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เจ้า ภาพ ขอ ไ เอ บท ระ คฌอ ย่า ต^  ต่อ คล เะ บา บ แพทย์ และ ทยา บา อ 


ทไค้ ให้ การ รัก บาท ยา บาล คฌ แม่  และ ขอ ข่อ บคุถ เคถ เะ อาจารย์ ท " 


ไค้ กร ณา เขย นบ ท ความ ซงเ บึนวิ ทยา ทา นอ ทิศ ส่วน กศล ให้ ฅถแ เม่ 


ทั้ง ท่าน ทไค้ กร ถเา ให้ เกย รติ มา ร่วม ใน าาน ลเา ปน กิจ รัน น 
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สาม 


ญาฅ พน อง  บุฅร หลาน 


ครอบ ครไ 


ญาติ  - พี นอง  - ลูก หลาน 


ประ วต โดย ย่อ 

เปล อง  อุต รวิ เชืย ร 


นาง เปล อง  อุฅ รวิ เชย ร เกิด บกุล  พ. ศ.  ๒๔๕๔  ท บ้าน นางรอง  อำเภอ นางรอง 

จ๊งห วิด บุรร 'มย  เบน ลูก สาว ดนสุ ดทไ 3 งฃอ งห มน หาญ อา ษา (ถด อุดม พง ษ)  และ นาง หง ษ (ชูก รส 
ณ ราช สมา)  มพนั๊ อง รวม  ๔ คน  คอ.- 

๑.  นาง สอง เมือง  พรหม มิ ทธิ กุล 
๒,  นาง ปลอด  อุดม พงษ์ 
๓.  นาย เปล่ง  อุดม พงษ์ 
๔.  นาง เปล อง  อุดร วิเชียร 

นาง เปล อง  ได้ สมร สก ไ] นาย ทอง อุ่น  อุดร วิเชียร  ชาว นางรอง ด* วิ ยก ไ;  เมึ่อ 
พ. ศ.  ๒๔๗๐  มืบ ดร ธิดา รวม  ๕ คน  คือ. “ 

๑.  นาย ปราโมทย์  อุดร วิเชียร  สมรส กบ นา งอ นง ค ชณะ น ประกอบ การ ค* าอย่ ที่ 

อำเภอ นางรอง 


ถง แก่ กรรม 
ถง แก่ กรรม 
ถึง แก่ กรรม 
ถึง แก่ กรรม 


๒.  นาง ละเอียด  สมร สก ไ] นาย พ ไเธ์  ไพโรจน์ กุล  เบ้ นห ไ) หน ไก อง บ้า ไม้ และ ศิลา ผาย 
การ ช่าง โยธา กรุงเทพ  ๆ 

๓.  นาง ละ มย  สมรส กบ นาย ไพศาล  สิง หน* อย  ขณะ น์ป ระ กอบ การ ค ไอย่ อำเภอ 
ลำ ปลาย มาศ 

๔.  นาย แพทย์ ทอง อวบ  อุดร วิเชียร  สมร สก ไ] นาง อร พนท์  (ป^ม วาณิช)  ขณะ น์ 
เบ้ นหว หน ไ ภาค วิชา ศ ไย ศาส ดร  คณะ แพทย์ ศาส ด้ม หา วิทยา ล ใ] ขอนแก่น 

๕.  นาง ล ไ ดาว ลย์  สมรส กบ นาย สงวน  โร จน วา สี  เบ้ น วิศวกร ผู้ ช่วย ห ไห นุ* าโค รง 
การ ณิ การ ประปา นคร หลวง 


ลูก ทง  ๕ มี หลาน ย่า และ หลาน ยาย รวม  ๒๔  กน 

นาย ทอง อุ่น  อฅร ว เชย ร ลา มี  ไค้ ยาย ไป ประกอบ อา ช พกา ขาย  ท คลา กล ถาน 

ลำ ปลาย มาศ  ประมาณ สิบ บ จึง ไค้ มอบ ให้ ลก ลาว กำ เนิน การ ฅ่อ  ส่วน กน และ ลา มี ยาย ไป กำ I .นิน 
ธุรกิจ การ คา ที โรง เลื่อย จ้กร เพ็ ชร อำเภอ ปากช่อง  และ พำ น นิ) อยู่ ที่นิน กลอก มา 

นาง เปลื่ อง  อุก ร วิเชียร  เบน ที่ร้จ นิ ไก ใน วง การ ธุรกิจ การ กา  และ กลุ่ม การ กุศล ทงที 
อำเภอ นางรอง  อำเภอ ลำ ปลาย มาศ  และ อำเภอ ปากช่อง 

ใน ระหว่าง สงคราม โลก กร* งทีส อง  สามี ไป กำ รง กำ แห น่งผู้ จ นิ] การบ ริษ้ท จง ห ว" กบุรี รมย่ 
กิ ไค้ กู แล กิจการ คไแ ทน สา มีด นิ ยก วาม สำเร็จ เรียบ รอย  กลอก เวลา ที่ ผ่าน มา ไค้ ช่วย เหลือ สง เกราะ ห 
ญากิ และ กน ยาก จน  โกย ฉะ เพาะ งาน สาธารณะ กุศล ใน ท ไ] งที่ก นิย แล นิ  จะ ขอ เข ไมีส่ วน ร่วม กวย 
เสมอ  จึง เบน ที่รนิ ใกร่ เกา รพ น ไม่ ลือ ขอ งก นที วไป 

นาง เปลื่ อง  อุก ร วิเชียร  เบน กน ยึกม ไแลื่ อม ใส ศร ไ าธา ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ นำ ลูก 
หลาน ทำนุ บำรุง ว นิ]  ทอ กก เนมิ ไค้ ขาก  ไค้ พร่า สอน และ เบน กนิอ ย่าง ให้ ลูก หลาน ยึกม ไ; ใน กวา ม 
กก ญญ กก เวที กา ก่อ บุพการี  และ ผู้มีพ ระ คุณ  โกย ปกฅิ เบน กนก ล่อง แกล นิ แข็ง แรง  เคย วิงํช นะ 
การ แข่ง ข' น งาน กุศล ให้ อำเภอ มา แล นิ  ก่อ มา นา หน นิกนิ เพํม ขน กาม อายุ  เริม มีโ รก ป วก เช่า ความ 

ค* นโล หิก สูง  และ โรค เบา หวาน ควย  กิ ไค้ ร ไม่ การ ร นิษา พยาบาล จาก นาย แพทย์ ทอง อวบ  อุก ร วิเชียร 
บุก ร ชาย กลอก มา 

เมึ่อ วน ที่  ๑๓  กลา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๘  ไค้ เบน ลม ลม ลง  สามี ไค้ นำ ส่ง โรง พยาบาล เซ นก 
แมรี่  ที่จนิ หว นิ] นก ร ราช สีมา  ไค้ โทร ศ' พที ทาง ไกล ให้ นาย แพทย์ ทอง อวบ  และ ลูกๆ  พุก กน 

ทราบ  นาย แพทย์ ทอง อวบ  ไค้ รีบ เดิน ทาง จาก จง ห วก ขอนแก่น  มาก รวจ อาการ ปราก ฎ ว่า เส ไ; 

โลหิ ก ใน สมอง แก กเบ นอ นิ] พาก ไป ซก หนึ่ง ของ ร่าง กาย  ร นิษา อยู่ ที โรง พยาบาล เซน กํแม รี่  ๒๓  ว ไ; 
จึง ไค้ นำ มาร นิษา ที่ โรง พยาบาล ศรี ราช  โกย อยู่ ใน หอ ง ฉุก เนิน กลอก เวลา  ๒๑  วนิ 

สก กวา ม สามารถ ที่ แพทย์ จะ ช่วย ไว้ ไค้  ใน ทสูก กิ จาก ไป กนิย อาการ สงบ ใน วนิที่  ๒๔ 
ธนิ วาก ม ๒๕๑๘  เวลา  ๒๑. ๓๐  น,  ทำ มก ลาง กวา มวิป โยก ของ ครอบ กร นิ และ ญาดิ มีค รท กๆ กน 
สิริ อาย ไค้  ๖๕  บ. 


ทูล เก ลไ  ฯ ถวาย เงิน โดย เสด จ พระ ราช กุศล 
ใน วโรกาส ท สอง ลไ 4 เก ล* า ฯ เสด็จ  ฯ ไป ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล  ถวาย ผ้า พระ กฐน 
ณ ว ” ดวชิ รา ลง กรณ์  อ.  ปากช่อง  จ.  นคร ราช สมา 
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ทล เก ลิา  ฯ ถวาย เงิน โดย เสด็จ พระ รา ซ กุศล  ใน วโรกาส ท สมเด็จ พระ บรม รา ชิน นาถ 
เสด็จ  ฯ ไป ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล  ถวาย ผไพ ระ กฐิน 
ณ ว' ดวชิ รา ลง กรณ์  อ.  ปากช่อง  จ.  นคร ราช สมา 
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นาย มณฑล  ไพโรจน์ กล 
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ประ วต นาย มณฑล  ไพโรจน์ กุล 

มณฑล  (อ๊อ คแอ๊ ค)  ไพโรจน์ กุล  เกิค วน จน ทร์ที่  ๓๐  สิงหาคม  พ. ศ.  ๒๔๙๗  ทื่ 
อำเภอ บำน ไผ่  'จง ห ว" ค ขอนแก่น  ใน ขณะ ที่ บิดา คำ รงค์ คำ แห น่ง  เบน ลา รวด รบิไ รง ทาง 

ทาง การ รถไฟ  ที่นี่ 

เมื่อ เบน เด็ก  อ๊อค แอ๊ค  แขง แรงกว่า พี่ น' อง ทุก คน  เพราะ รูปร่าง อวน ท' วน ลม บรณ์ 
น่า รฑัน์ าชํง มาก  จึง เบน ควง ดา  ควง ใจ  ของ คุณ ย่า  และ พ่อ แม่  ญาฅิ พี่ นอง ทุก คน  แทบ จะ ไม่ 
เจึบ ไข้ ได้ บวย เลย  ฅณ เด่ เล็ก จน โด เบน หนุ่ม 

ด่อ มา ได้ เไ  ) ยน หนัง ลือ ที่  ร. ร.  ปานะ นันธ์ วิทยา  ลา ค พร ไว  จน จบ  ม. ศ.  ๕ แล วเข ไ 
เรียน ด่อที่ มหา วิทยา นัย ราม คำแหง  แผน กเศ รษฐ ศาล ฅร์  บที่  ๓ 

เวลา ประมาณ  ๗. ออ  น.  นันที่  ๖ กุม ภา นันธ์  พ. ศ.  ๒๕๑๙  เบน นันที่ เศร ไ ใจ ที่ลุค 
ของ พ่อ แม่  พี่นั อง  เพราะ ธ๊อค แอ๊ค ได้ นับ อุนัฅิ เห คุ จ'' กก ระ ลุนบื น ถึง แก่ กรรม นันที บน บ ไนพ่ ก 
เพื่อน หลาย คน ที่ ทราบ ข่าว น์  รู้สึก ละ เทือ น ใจ  และ หล ไ นา ดา ให้ กบ ข่าว นัาย  ทไที่ 
บ ไน และ ที่นัค มกุฎ กษฅ ริ ยา ราม 

พ่อ แม่พี นอง ทุก คน ขอ^! ง จิฅค์ อธิ ษ 3 าน  ขอ ให้ อ๊อค แอ๊ค ลุคที่ นัก  ซึ่ง ประกอบ กรรม 
ด็มา โค ยฅล อค จง ไป ลู่ ลุขฅิ  ใน นัมป ราย ภพ  นน เทอญ  ๆ 

คณ ปา-ล ผแม่  พี่ และ นํอ 4 


เสืย งก ระ ซิบ สง 

สฅรี นาง หนึ่ง  ได้ สูญ เสีย  ลูก อิน เบน ทีรไ ไข อง นาง  ด้วย อุบ ฅเห คุ  ท่า มก ลาง ความ 
โครก เครา  และ อา ลยร ด้ไ  ก็เล มือ น หนึ่ง ได้ มี เสียง กระซิบ ของ ลูก อนเ บนท่ รก  มา ปลอบ ใจ นาง 
ซึ่ง เมึ่อ พคเ บน ภาษา กวี ก็ ได้ ด้งนึ่ 

แม่ จา  แม่ อย่า เสียใจ 

แม้ ลูก จาก ไกล  ลูก นึ่จไ าหม นึ่เ มา เยือน 

ลูก จะ มาก ไาแ สง เดือน 

มา อยู่ เบน เพื่อน  ยาม แม่น* งชม จ" นทร์ เพ็ญ 

กาย ลูก แม่ กง ไม่ เห็น 

แฅ่จิ ฅดืลู กเ รน  อยู่ ใกล้ กาย แม่ฅ ลอค กาล 

ลูก แอบ ใน นา ลำธาร 

ยาม แม่ ลง สนาน  ลูก เข ไส" มผ สร" ค กาย 

ยาม แม่ ร* อิน รน  กระวน กระวาย 


อา ศ" ย พระ พาย  ลกพ รว  มา ช่วย  พ็อิวี 


ยาม แม่ 1งี่ ยพง  คนฅ ร 


มา เถิค คนคี  ลูก แฝง อยู่ ใน สำเนียง 

พง เถิด  ว่าน นคือ เสียง 

ซื่งลู กรํก เพียง  ควง ใจ ของ แม่ ปลอบ ประโลม 

ให้ แม่  กลาย ทุกฃ์  คลาย โท ม 
มน ลนํ้า ใจ โน* ม ลูก อยู่ ใกล้ แม่ เสมอ 

ยาม นิทรา แม่ เพ ไ] 

ลูก สด บ เสียง ละเมอ  ได้ ยิน ทุก ถอย ทุก คำ 

แม่ จา ขอ ให้ แม่ จำ 

ลูก ไม่ ลืม คำ  อยู่ ใน ใจ แม่ นิห้น ดร 


* บ่น ฑึก จาก ความ ทรง' 9า  “ชม นม จ ฬา” 


เรา รู้ จก กน มา แฅ่ว ไ] เด็ก  เมื่อ แฅ่ง งา นก ‘น  เปล อง เบน ภรรยา ที่ ผม ภูมิใจ  เบน ก่คค 

ก่ ปรึกษา ก้น มา ไค้  ๔๘  บ ไค้ เผชิญ ชีวิฅ และ บญ หา มา มาก  แฅ่ก สำ เรึจ และ ลุล่วง เม อมี เปล อง อยู่ 
ควย  เรา เลย งลก  ๕ กน  เช่น พ่อ แม่ อื่นๆ ที่ รไา แท้ และ คู แล ลูก มาก้ วยด็  รไา ปาก แล วหา ให้ ไค้ 
เล มอ เมือ ลูก ขอ โค ย ไม่ อิคเ อื่อน 

แค่  ...เมื่อ ลูก  ๆ ขอ ให้ เขียน ความ ระลึก ถึง  เพี่อ พ่มพ์ หน ไลึอ แจก ใน งาน ศพ เปล อง 

เบน คำ ขอ ที่ พ่อ ก้อง ผก้ค ก้น ลูก หลาย กรง หลาย หน  ก้บก ลาย เบน งาน ยาก ยง ใน ขีวิฅ 

ถึง ความ คิก ถึง จะ ผค ขน ทุก ช่ว โมง ที่ ว่าง จาก งาน  ก่อน นอน  และ อื่น นอน  ทุก คร^ง ที่ 
มอง เห็น ข ไว ขอ งบ ไน ช่อง  ถึง ความ คิก  ความ ทรง จำ จะ เค่น ช่ก มาก มาย ปาน ใด  กีจน บ ญญา 

ที่ จะ เขียน ออก มา ไค้  จะ ไม่ ยุฅิ ธรรม แก่ เปล อง  ถไ จะ หยิบ ยก เพียง บาง เห ทุ การณ์ ใน เกือบ  ๕๐  บ 
ของ เรา ขีน มา กล่าว  กร* นจะ ยืด ยาว กืเลึ ย เวลา ของ ท่าน ผ้อ่า นที่เ กา รพ นับ ถึอ  ซึ่ง ไค้ กรุณา ให้ เกีย รฅ 
ที่ มา ใน งาน ศพ ของ เปล อง 

คน ก้ยช รา ที่มีค วาม ลุ ขอ ยู่ก้บ ความ หก้ง ไค้ นน  เบน คน มี โชค มหาศาล  แค่พี หมค โอกาส 
น น เสีย แก้ว ใน ชีวิฅ น เพราะ คำ พูด ลุคท ไย ที่เป ลอง พูด ควย  เบน ความ หก้ง ผง ใจ ที่ ลุก  เปล อง ก้บ 
มือ พี่ ไป บบ แน่น  พูด ออก มา ไม่ ก้ค ว่า  “ลน แขีง  พูด ไม่ ไค้  เห็น จะ ไม่ รอก”  เรา ไม่ มี โอกาส ไค้ พก 

ก้น อีก เลย หก้ง จาก น^น  แม้ ลูก ชาย ท เบน หมอ จะ ดูแล รไไ ษา ใกล้ ชิด อย่าง ดีที่ลุ ด กืเพี ยง แค่ เลึ่อ น ก้น 
สด ทาย ของ แม่ ออก ไป ไ^ ไอ ล ^ เก อนเ ทาน น 


ใน บ แป ลาย แห่ง ชีวฅ กู่ ของ I รา  ลูก  ๆ มี การ งาน แยก ย ไย อยู่ กน ละ ที่ ห่าง ไกล กน นอก จาก 
1ร าจะ ย็่ง เห็น อก เห่ นใชุ ก' น มาก ขน คาม อาย การ แก่ง งาน  และ ห่วงใย ซึ่ง ก* น และ ก* น เพราะ ค่าง!. รม มี 
โร กภย เมีย ค เบียน ควย กน แล ‘'ว  เรา ยง ค* อง รอ กอย ว' นหย คที่ วะ ไค้ เห็น ลูก  ๆ หลาน  ๆ มา เยี ยม 

บัคน เปลํ้ อง วาก ไป แล* ว ไม่ มี  ‘ ใ รา”  ปล่อย ให้ พี่วไ I หว่ห งอย เหงา ฅอง เขา หอ ง พระ 
อย่าง นอ ยว ไห่, ละ สอง หน  ลวค มนฅ์ ให้ ใจ สงบ  อุทิศ ส่วน กศล ให้ เปล อง 

ความ สขทิ พอ มี เหลือ อยู่ ก็ เฉพาะ อ วาม หวไ 3 ที่อธิ ษ^า น ว่า  ชาฅิ หนา จะ ไค้ ร่วม ชีวิค คบ 
ฟ ลือ งแฅ่ ไม่ รู้ ว่า เมึ่อ ไร  จะ มี  “เรา”  อีก 

ทอง อ่ฬ  อต รวิ 111 ยร 


กราบ คุณ แม่ 

เกือบ บเฅ็ ม ที่กุณ แม่ ไค้ จาก ไป  ผม ไค้ ขา ค ความ อบอุ่น  ความ ปรานี และ ความ ห่วงใย 

จาก คุณ แม่  ขา ค บุคคล ที่ ผม ไค้ กราบ ไหว้  ทํ้ง เคารพ  ที่ง รก  ที่งท ราบ ชง ใน พระ คุณ  ที่ จะ หา ผู้ 
ใค มาท ค แทน มิ ไค้ 

ผม อคที่ จะ ระลึก และ ลำ ค้บ เห คุ การณ์ ใน ช่วง ระยะ ที่ ผ่าน มา มิ ไค้  ๑๓  คุ ลา คม  ๒๕๑๘ 
เวลา ประมาณ ๒๐  น.  ขณะ ที่ยไ 3 อยู่ใ นฅึก ของ คณะ แพทย์ ที่ ขอนแก่น  คุณ หมอ ณ์นช ไ]  วไ มน ศ" พท์ 
ไค้ มาบอก ว่า  อร พินที่  โทร  ๆ มา จากกรุงเทพ  ๆ แจไ ว่า คุณ แม่ บวย หน ไไ  ให้ รีบ โทร ศ" พที่ 
กืงค่ วน 

แม้ จะ ชิน ต่อ การ บอก เล่า ของ การ เจ็บ บวย หน ไ ไข อง ผู้บว ยกืค ร" งกีห นแลว ก็ฅา ม ค ร^นี 

เบน ข่าว การ เจ็บ หน" ก ของ คุณ แม่....  ขณะ นน ผม ก็ พอ จะ เคา ออกว่า คุณ แม่ ไค้ บวย หน ไ ไค" วย โรค 

อะไร  และ โรค นีผม ไค้ มี ความ หณ์น ใจ อยู่ เสมอ  และ ไค้ เคย เรียน ให้ คุณ แม่ ทราบ แล" ว 

เมื่อ ไค้ พูค โทร ศพ ที่ ก" บอ รพิ นที่แ ล" ว ทราบ ว่า จะ นำ คุณ แม่ มา ที่ โรง พยาบาล เซ๊น ที่แม ก็ 

ก่อน  เพราะ จาก ปากช่อง ถึง  ร. พ.  เซ็น ที่แม รี' ก็ จะ ใช้ เวลา ประมาณ  ๑ ชว โมง เท่า นน  ผม ก็ เบา ใจ 
และ น" ค พบ ก" น ใน คืน นนที่  ร. พ.  เซ็น ที่แม รี่ 

ผม มี  ค ร.  สมบูรณ์  ไค้ กรุณา เบน เพื่อน ร่วม ทาง ใน คืน นน  หล" ง จาก ที่ ไค้ ไป ป ลเๅ 

เอ็ก ก็  ลูก ชาย ซึ่ง กำ ล" ง หล" บ สนิท  และ บอกว่า  ‘'คุณ ย่า บวย หน ก แค้ คก็  จะ ค" อง ไป โคราช คืน 
นี  เรา ตื่น แต่ เซ" าไป โรงเรียน นะ ลูก'’  เอ็ก ก็ ตื่น ขน มา ง" วเงี ย พ ยก หน" ารบ คำ ส วสคี  แล" วก็ก ลํท่ 
ลง ไป นอน อีก 

คลอ คระ ยะ ทาง ที่ ผม ไค้ ข" บ รถ จาก ขอนแก่น ถึง โคราช  แม้ จะ ไค้ พคค ย เรื่อง อื่น กบ 

เ^*  ^ I I ขจ่ 

ดร.  สมบูรณ์ บาง  แต่ ริฅใ จน นยํง จด จ่อ อยู่ กบ การ บ่วย ของ คุณ แม่  และ ก็ ยา) หวํง ว่า คณ แม่ กง ชุ- 

โชก ดี  และ อา การดี ขน ได้ 


ถึง โรง พยาบาล I ซ็นฅ์ แมรี่  ที่ โคราช ประมาณ  ๑ น.  ของ วน รู่ง ขน  ๑๔  คุ ลาก ม ๒๕๑๘ 
ร) าเซ อร ที หอ ผู้บว ย ไค้ บอกว่า คุณ แม่ อยู่ห็ อง  ๔ 0๕  ภาพ ที่ ผม ไค้ เห็น คุณ แม่ ใน หอ ง ๔๐๕  ล- 
หน' าฅา ของ ญาฅิ ที อยู่ ใน ห" อง  ซึ่ง แล คง ออก ถึง ความ วิฅก และ ห่วงใย คุณ แม่ อย่าง เห็น ไค้ ชค  โ^ย 
เฉพาะ อย่า งยื่ง่ คุณ พ่อ และ ที่พ 7 

ผม ไค้ ดู อาการ ของ คุณ แม่  ก็ พอ จะ ทราบ ว่า คุณ แม่ บวย หน ไา มาก  คุณ แม่ หายใจ ลำ!-! าก 
ไม่ ขยบ แขนขา ขาง ซ ไย  คุณ แม่มี ความ ด" นโล หิฅ สูง  คุณ แม่ คง จะ มีเล ไเโ ล หิด ใน สมอง คาน ฃจา 

และ ใกล้ ส่วน กลาง แดก  ซึง ความ หวไ ที่ จะ หาย นนน ไ] ย เค็ม ที  การ หายใจ ลำบาก  ซึง ไค้ เดิน ทาง 
จาก ปากช่อง ถึง เซ็น ค็แม รี่ ไค้ ปลอด ภ ไ]  ก็ คง จะ เบน เพราะ ไค้ ร" บ การ ป;^ ม พยาบาล อย่าง ดี  ของ 

ภรรยา คุณ หมอ สุชา ดิ  ซึ่ง ไค้ กรุณา อด หล" บอด นอน ที่ งบ ไน ดาม มา ส่ง คุณ แม่ ดว่ย 

ใน ห อง  ๔๐๕  มา เซ อร์  คุณ พยาบาล  คุณ หมอ บรรพ ด คุณ หมอ สมภพ  และ ท่าน 
ผู้ อำนวย การ คุณ หมอ มณี  ไค้ ให้ การ ดูแล ร" กษา คุณ แม่ เบน อย่าง ดี  ผม แทบ จะ ไม่ ด' อง ท่า อะไร อีก 
เลย ใน การ ดูแล รี่ กษา คุณ แม่ 

หล" ง จาก ดร วจดู คุณ แม่ แล ว แน่ นอน ที่ สุด  ผม ก็ พอ จะ เดา ใจ คุณ พ่อ และ ญาดิ สนิท 

ที่ ยืน อยู่ ข ไง  ๆ คง จะ อยาก ทราบ ความ เห็น ของ ผม  เกี่ยว ก" บ อาการ ของ คุณ แม่  แม้ ผม จะ มี ความ 
รู้สึก วิด ก และ ก" งวล ใน อาการ ของ คุณ แม่ อย่าง ไร ก็ ดาม  ขณะ นนผ มด ไ] ง ท่า ใจ ที่ ยอม ร" บ ความ จริง ที่ 

ปรากฏ  และ อธิบาย ให้ คุณ พ่อ  และ ญาดิ ทราบ ว่า  ณีอง รอ ดู อาการ ไป ก่อน  ท^งๆ  ที่ ผม ทราบ ดี 
ว่า อ" ด รา ดาย  อไใ รา ทุพพลภาพ ของ ผู้บว ยที่มี อาการ เช่น คุณ แม่น สูง มาก 

ว" น รุ่ง ขน  คุณ แม่ มี อา การดี ขน เล็ก น ไ] ย คุณ แม่ พูด ไม่ ไค้  แด่ ก็ ทราบ ว่า ผม ได้ มาด 
แล อยู่ ข ไง  ๆ คุณ แม่ พยายาม ขอ ดินสอ และ กระ ดาษ  เพื่อ จะ เขียน ให้ ทราบ  คุณ แม่ เขียน บน 

กระดาษ ที่ พอ จะ อ่านออก ไค้ ว่า  'ไ เม่  บวย  หน ก แขน  ขา  ดาย”  ยาก ที่ จะ อคก ลน ความ รู้สึก สงสาร 
คุณ แม่ ด่อ ไป อีก ไค้  คุณ แม่ เขียน ขอ ความ เหล่า นีซำ แล วซไ อีก  จน ผม ด ไ] ง พยายาม ปลอบ ให้ 

คุณ แม่ หล ไว ดา และ พไไ ผ่อน บาง 


อาการ ของ คุณ แม่ ทรง อยู่ ไณ้ช่ นนป ระมา ณ ๓- ๔ วน  แล้ว ก็ท รุก หน กล ง คุณ แม่ 
หายใจ ลำบาก ขน  คุณ แม่ เคย เขียน หล้ง ลือ บอก ความ รู้สึก ไท้  ขณะ น เขียน ไม่ ไท้ อีก แล้ว  ผม ก็อค 
ที่ จะ ถาม คำ ถาม ฅนเ อง อีก ไม่ ไท้ ว่า  เรา ย" งมีค วาม หล้ง อีก หรือ  ? 

คำฅ อบ ที่ ไท้ ขณะ นน คือ  ผม ย" ง ไม่ สน ห ว" ง เพราะ ผม ห ว" ง เพียง ให้ คุณ แม่ ไท้ หายใจ อี 
ขน  กลืน อาหาร และ นา ลาย ไท้  มีผว กาย ที่ ย" งอบ อุ่น อยู่  พอ ที่ ลูกๆ  จะ ไท้ ส" มผส และ กราบ ไหว้ 
ลูก  ๆ คืคง จะ พอ ใจแลว  นี่มิ ใช่ ความ ห ว" งที่ มาก มาย เกิน ไป มิ ใช่ หรือ  ? 

แต่ แล้ว การ หายใจ ของ คุณ แม่ก็ เรืม คิด ข" คขีน  มี เสมหะ มาก ขน....  คำ ว่า  “เจาะ คอ 
คุณ แม่” ไท้ เล้า มา อยู่ ใน ความ คิด ของ ผม แล้ว ดง แต่ บ่าย ของ ว" นนน  และ พยายาม บอก ฅนเ อง เสมอ 
ว่า ล้อ งรืบ ทำ  เพราะ ล้า คำ ว่า  “เจาะ คอ  เพื่อ แก้ไข การ คิด ขด ของ การ หายใจ”  ที่ เล้า มา อยู่ ใน 
ความ คิด ของ แพทย์ คน ใด แล้ว เขา ควร จะ ทำ ท" นที  แต่ เพราะ คน ไข้ ราย นเ บ่น คุณ แม่  อาจ จะเ บ่น 
ล้วย ความ สงสาร  อาจ จะเ บ่น ดวย กวา มหว "ง ว่า คุณ แม่ จะ อี ขน เอง ก็ ไท้  จึง ทำ ให้ ผม ล้อ ง ทำ ผ่าฅ "ด 
เจาะ คอ คุณ แม่ ล้า ไป เกือบ  ๒ ช. ม.  หล้ง จาก ที่ ผม ไท้ นึก ถึง การ ผ่า ล้ดน 

แม้ การ ผ่า ล้ด เจาะ คอ จะ มิ ใช่ การ ผ่า คด ใหญ่ โด อะไร  และ ผม เอง ก็ ทำ ผ่า ด" ค ชนิด นึก" บ 

ผ้บว ย อื่น มาก มาย  แต่ คร^ นึจะ ดอง มา ทำ กบ คุณ แม่ ดวย ดนเ อง  และ ดอง ทำ ขณะ ที่ คุณ แม่ หายใจ 
คิด ข" ด มาก  ผม ล้อ ง ยอม ร" บ ว่า ผม มี ความ หน" ก ใจ มาก ที เดียว  แต่ ก็ อด ที่ จะ บอก ดนเ อง ไม่ ไท้ ว่า 

คุณ แม่ ก็เ บ่น คน ไข้ อีก คน หนึ่ง เหมือน ล้น  ใน เมื่อ กน ไข้ อื่น เรา ก็ พยายาม ทำ อีทีสุ ดก" บ เขา ไท้  เรา 
จะ ทำ ก" บ คุณ แม่ มิ ไท้ หรือ  เมื่อ พยาบาล ยื่น มีด ให้ ผม ก็ อด ที่ จะ บอก ดนเ อง อีก ไม่ ไท้ ว่า  มีดนึ  เบ่น 
มีด แห่ง ความ กด ญเบ  มีด แห่ง ความ เม ด ดา  และ ป รานึ ต่อ คุณ แม่ เท่า นน  อีก ใจ หนึง ก็อค ที่ จะ 
นึก ถึง คุณ หมอ ประ เลริ ฐ สุขุม และ คุณ  หมอ ชูเกื ย รด  อศ วณิช ย เพีอ น ศ" ลย แพทย์ ที่ ผม ไว้ ใจ ไม่ ไท้ 

ว่า  ล้า มี เขา สอง คน อยู่ ที่นึ่  ผม ก็ คง จะ ไม่ ดอง มา ทำ ผ่า ดด คุณ แม่ ล้วย ดนเ อง ใน คร^ งนึ  และ แล้ว 
การ ผ่า ล้ดค ร" งนึก็ เรียบ รอย อี  การ หายใจ ของ คุณ แม่ดี ขน  เพราะการดูดเสมหะออกทํๅไท้ง่า^ 

และ สะดวก ขน 


'“'  'ฯ-'  ใน การ คู แล คุณ แม่ วน ฅ่อๆ  มา  คุณ แม่ ม* กจะ มี อาการ หอบ ควย โรค หืกอ ยู เสมอ  และ 
เพราะ คุณ แม่ ยง กลืน อาหาร ไม่ ไค้  ค้อ ง ให้ น \ ก ลือ แทน อยุ่ห ลาย ว* น เมือ ย่าง เขา อาทิ ฅฮ์ท สอง 
จึง จำ เบน ที่ จะ ค* อง ให้ อาหาร คุณ แม่ บ ไง  แ ละ วิธี ที่ จะ ให้ กบ ผ้บว ยที่ กลืน ไม่ ไค้ ก็ คือ  ''  ^ การ ให้ 

โค ย สาย ยาง ที ผ่าน จมูก ลง ไป ใน หลอ ค อาหาร  และ ถึง กะ เพ'^ ะ เท่า นไเ 


กระ น" นก็ย ไ มีบญ หา เกิด ขน อีก 


แม้ จะ ไค้ ร" บ อาหาร ทาง สาย ยา 


คณ แม่ จะ มี อา เจียร 


ออก มา เบน กร" งก ราว  และ เรม มี อา การอ ไ แสบ ของ จมูก และ คอ 

ทาง แค้ ไข ก็ คือ  ทำ การ ผ่า ค" ด ใส่ สาย ยาง ลง ไป ใน กะ เพาะ อาหาร โดย ฅรง ที่ ห อง  โดย 
ไม่ ผ่าน ทาง จมูก  หลํง จาก เจาะ คอ มา แล ไ เพียง  ๑ ส" ปด าห้  แค่ การ ผ่า ค" ด คร^ หล" งน  ผม รู้สึก 

หน" ก ใจ นอ ยก ว่า ผ่า ค้ดค ร" ง แรก  เพราะ เบน การ ผ่า ค้ด หน ไท ไ] ง ไม่ ไค้ จอง หน ไ คุณ แม่ อยู่ คลอด 

เวลา เหมือน ก" บ การ เจาะ คอ ใน คร^ง นไเ 


, ใน ปลาย ส" ปด าห้ที่  ๒ ที่ คุณ แม่ บวย  ผม ไค้ เฃไ มา ใน กรุงเทพ  ๆ และ ไค้ แวะ มา ที่ ภาค 

วิชา คล ยศา สคร์ โรง พยาบาล ศริ ราช ก็ ไค้ ปรารภ เกีย วก" บ การ บวย ของ คุณ แม่  ก" บ อาจ ารย่  ประ ดิษ^ 
เจริญ ไทย ทวี  อาจารย์ เกษม  ว รท ร" พย์  และ อาจารย์ ชู เกีย รฅิ  อศว ณิชย์  ทเง  ๓ ท่าน มี ความ 
เห็น ว่า  ควร จะ น้า คุณ แม่ มา ที่ศิริ ราช  จะ ไค้ ช่วย อะไร กกัแ ไค้ มาก ขน  และ ผม เอง ก็มีห นไที่ ร" บ 
ผิด ชอบ ทาง ขอนแก่น อยู่ มาก ที เดียว  แค่ ขณะ นน คุณ แม่ย "ง หายใจ ไม่ฅี พอ ที่ จะ เดิน ทาง ไกล ไค้  ผม 
จึง ค อง ขอ ผล" ด ไป อีก ส" กระ ยะ หนึ่ง ก่อน 


เนื่อง จาก อาการ บวย ของ คุณ แม่ หน้ก่ มาก  เพื่อ บอ งก" น โรค แทรก ซอน  ซึ่ง อาจ จะ เกิด 
ขน ไค้ ง่าย มาก  จึง จำ เบ็่น ค ไ] งมีพ ยา บาล คอย คู แล อย่าง ใกล้ ชิด คลอด เวลา  พยาบาล ที่ เซ็น? แเม รี่ 
จำนวน นอ ย ไค้ ผล้ดิ เวร กน เผา คุณ แม่ ดอน กลาง คืน  คลอด ระยะ เวลา  ๒ ส" ปด าห็ เค็ม  จึง จำ เบน ค ไ] ง 
หา พยาบาล อื่น มา ช่วย แบ่ง เบา  ภาระ บ ไง  แค่ พยาบาล ที่ โคราช นน หา ไค้ ยาก มาก  ท่าน ผู้ อำนวย 
การ โรง พยาบาล  และ คุณ พยาบาล ที่ โรง พยาบาล นนทบุรี  ไค้ กรุณา จ" ค พยาบาล เวร ผลัด เปลี่ยน? ไ" น 
มา ช่วย ดูแล คุณ แม่ ใน คอน กลาง คืน อีก แวง หนึ่ง  ซึง นบ ว่า เบน ความ กรุณา และ การ เอื่อ เ^อ ใน 

ยาม ยา' กทิผ มูระ ลึก ใน พระ คุณ อยู่ เสนอ 


. ฅนส้ ปด าห์ฑื่  ๔ การ หายใจ ของ คุณ แม่ ดีฃน  และ ดี พอ ที จะ เดิน ทาง เขา กรุงเทพ  ๆ 

ได้  ■เช่า วน อ' ง การที่  ๑๒  พฤศจิกายน  ๒๕๑๘  ผม ได้ นำ คุณ แม่ เขา กรุง เทพ  ฯ โกย รถ พ ยา บุาล 
หลัง จาก ท อาจารย์ ชู เกีย รฅแ ละ....  อาจารย์ ประ กิ ษ^ ได้ กรุณา จองหอง และ เตียง ใน หอ อภิบาล 
ก เงฅ รง จิฅร ให้ 

เพราะ เกรง ว่า รถ จะ กิกแ ละ นา จะ ขน ใน กรุงเทพ  ๆ จึง ได้ ออก รถ แฅ่เ ชา  ประมาณ  ๕ น. 
ของ เซา วน นน  ระหว่าง ทาง  ผม ได้ พยายาม พูด ให้ คุณ แม่ ทราบ ว่า เรา จะ เกิน ทาง เขา กรุงเทพ  ๆ 
. และ ไป โรง พยาบาล ศิร ราช  แด่ ผม ไม่ แน่ ใจ ว่า  ขณะ น^ นํคุณ แม่ จะ ร ไม่ ทราบ ได้ หรือ ไม่  คุณ แม่ 
หลับ มาฅ ลอด ทาง  และ จำ เบ็่น ดอง ดูด I ลมห ะ ให้ เพียง  ๓- ๔ ค ใ^ ระหว่าง ทาง เท่า น ไา.  เมือ รถ มา ถึง 
แก่ง คอย  สายพาน รถ ได ขาด ค ร" ง หนึ่ง รถ ด! อง หยุด และ เสีย เวลา เปลี่ยน ลาย พาน อยู่ ประมาณ  ๒ ๐ 
นาที  จึง เกิน ทาง ด่อ มา ได้  เมื่อ เข ๆถึง กรุงเทพ  ๆ ปรากฏ ว่า นา ท่วม ทาง ขรุข ระ รถ กระเทือน มาก 
แด่ คุณ แม่ก็ รู้สึก จะ อด ทน เบ็่น พิเศษ ใน ลัน นนเ รา ถึง คิริ ราช เวลา ประมาณ  ๑๐. ๓๐  น.  ซึง ชา กว่า ที 
กำหนด ไว้ เกือบ  ๒ ช. ม. 

เมื่อ คุณ แม่ ถึง คิริ ราช  ทุก คนกื รู้สึก เบา ใจ ขน  คุณ แม่ เข ไ ไป อยู่ ใน หอ อภิบาล ด^ง ฅรง จิฅร 
ผม ได้ ไป พบ ก ไม่ อาจารย์ วิช ไ]  บำรุง ผล  เพื่อ ฝาก คุณ แม่ ให้ อยู่ ใน ความ ดูแล  ๆ ของ อาจารย์ วิซไ 
และ ได้ พบ ลับ คุณ หมอ วร วุฒิ  จรรยา วณิช ย์  คุณ หมอ รุ่น น ไ] ง ซึ่ง เคย เบน ศิษย์ เก่า ลัลลั มลัญ  ศรี 
ราชา มา ควย ลัน  ผม รู้สึก เบา ใจ ขน  เพราะ แน่ ใจ ว่า คุณ แม่ จะ ได้ ร ไม่ การ ดูแล ที่ดีที่ สุด 

หลัง จาก นนผ มด อง เกิน ทาง กลับ ขอนแก่น  และ มี โอกาส เข ๆกฺรุ ง เทพ  ๆ เพื่อ เยี่ยม ด 

อาการ ของ คุณ แม่ ทุก เสาร์ ทุก อาทิ ดย์เ ท่าน น ทุก ค ร" งที่ ผม เขา มา  ผมกื อด ที่ จะ ชื่น ชม การ พยาบาล 
ที่ คุณ พยาบาล ใน หอ อภิบาล ได้ ให้ ลับ คุณ แม่ เบน อย่า งตีมิ ได้  ทุก ค ร" งที่ ผม เข ท้มา กรุงเทพ  ๆ ก็ จะ 

ได้ พูด คุย เกี่ยว ลับ อาการ ของ คุณ แม่ ลับ คุณ หมอ วร วุฒิ  และ แพทย์ ประจำ บไ นที ดูแล คุณ แม่  และ 
เ ■ห็น ใจ คุณ หมอ วร วุฒิ เบน ที่สุค ที่ จะลั อง มา ลับ ภาร ะนึ่  เพราะ การ ดูแล ลัก ษาผู้ บวย ซึ่ง เบน บิดา มาร คา 

ของ เพื่อน หมอ ลัวย ลัน  นบ ว่า เบ็เ นภา ระ ลับ ผิด ชอบ ที่มืค วาม ลำบาก ใจ ใน การ ลัด สิน ใจ มาก มิ ใช่ นอ ย 


คลอก I ว ลา  ๓ ล ไ] คา ห์ใน หอ อภิบาล ที่ศิริ ราช  คุณ แม่ หอบ นอ ยล ง แม้ จะ ตอง ใช้ เก รอง 
ช่วย หายใจ อยู่ เบน กว^ง กราว  และ แล วโ รก แทรก ซ ไ] นก็เ กิค ขน อีก  สาย ยาง ใน กระ เพา ■ะ อาหาร 

หลุค  มี อาหาร ร^ว เขา ไป ใน ช่อง ทอง  กร^ง นคุณ หมอ ชู เกีย รฅ  อไไ วณิช ย์  ไค้ กรุณา รบ ภาระ เบน 
ผ้ผ่า ตด และ ล ไง ช่อง ท ไ] ง ให้ คุณ แม่  หล ไ จา กน น อาการ ของ คุณ แม่ก็ ทรง ต่อ มา อีก  ๒ ศ ไ] คาห้ 

คุณ แม่เ รม มี อาการ แทรก ซ ไ] น เกีย วก บไฅ และ หไ ใจ คุณ แม่ บวม ขน บส สา วะ นอ ยล ง คุณ หมอ วร วุฒิ 
ไค้ ปรึกษา อาจารย์  ^ทุา ง หน่วย โจก หไ ไจ และ หน่วย ไต  มา ให้ กา รด แลร้ กษา คุณ แม่ ควย  ผม ไค้ 
ให้ ความ มไเ ใจ ก ไ] คุณ หมอ วร วุฒิ ว่า  ผม ไค้ มอบ ความ ไว้ วาง ใจ ให้  และ ให้ ดำเนิน การ ตาม แต่ จะ 
เห็น สมควร  ผม คิด ว่า เรา รู้ ใจ และ ความ รู้สึก ซึ่ง กไแ เละ ณิน 

ระยะ ที่ คุณ แม่ บวย อยู่ ที่คิรึ รา ชน  คุณ พ่อ มา เยี่ยม คุณ แม่ ไค้ นอ ยคร ไ และ เพียง ใน ระยะ 
เวลา อไเ สไแ ท่าน ไเ  เพราะ คุณ แม่ ดํอง อยู่ ใน ห ไ] ง รวม ใน หอ อภิบาล  คุณ พ่อ ไค้ แสดงก วาม เบน 

ห่วง ว่า คุณ แม่ จะ วไเ หว่ เพราะ ไม่ ไค้ เห็น ญาติ  ๆ 

วาระ สุด ท ไย ของ คุณ แม่  ผม ไค้ ถูก ตาม ให้ เข ไ กรุงเทพ  ๆ ต่วน จาก ขอนแก่น  ว่า คุณ 
แม่ อาการ หน ก ขนเ ชไณิ นที่  24-  ผม ไค้ มาด คุณ แม่ ใน หอ อภิบาล  คุณ แม่ ไม่ รู้สึก ฅว เลย  ผม ไค้ พบ 

ก ไ] อาจารย์ วิช ไ]  และ เรียน ให้ อาจารย์ ทราบ ว่า  ผม จะ ย ไย คุณ แม่ ออก จาก หอ อภิบาล  ขน มา ใน ห ไ] ง 
ผู้บว ย ตง ตรง จิตร  ๓ เพื่อ ให้ คุณ พ่อ  พื่  ๆ และ นอง  ตลอด จน ญาติ สนิท ไค้ ใกล้ ชิด กบ คุณ แม่ ก่อน ที่ 
เรา จะ จาก กน 

แม้ จะ ขน มา ที่ฅ^ ตรง จิตร  ๓ คุณ แม่ ย์ง ไค้ รบ เครื่อง หายใจ ช่วย อยู่ ตลอด เวลา  และ ผม 
ทราบ ดี ว่า คุณ แม่ ยไมี ลม หายใจ อยู่ ก็ ควย เครื่อง ช่วย หายใจ เท่า นน  คุณ พ่อ ไค้ เผา คุณ แม่ อยู่ จน ดึก 

จน ผม เกรง ว่า คุณ พ่อ จะ ล ไ] บ่' วย ไป อีก คน  จึง พา คุณ พ่อ ก ล้บบ ไน เพื่อ เข ไ นอน  คุณ พ่อ ก็ กง จะ ทราบ 
ว่า คุณ แม่ จะ จาก ไป  แต่ ไม่ ยอม ปริ ปาก พูด อะไร 

ผม กลบ ถึง บ ไน เพียง ประมาณ  ® ช. ม-  ก็ ไค้ รบ โทร ศไท่ จาก หลาน บง ปอง ว่า คุณ แม่ ไค้ 
สนใจ แลํว ผม จึง รึ บก ลบ ไป ที คิริ ราช อีก 


. คุณ แม่ ไค้ จาก ไป อย่าง สงบ  เบน คำ บอก เล่า จาก พี่ ละเอียด และ พี่ ละ ม ใ]  การ สูญ เสีย 

คุณ แม่ค รงนี  แม้ เรา จะ เฅรี ยม ใจ รอ ร ไง ก" น มา นาน  แฅ่ก็ ม้ไค้ เปลี่ยน แปลง ผล ของ ความ อ ไลย 


อาว รณ เลย แม้ แคํน ไ] ย และ อคที่ จะ ทบทวน คำ พูด  คำ ล่ง สอน ที่ คุณ แม่ ไค้ เคย อบรม มาคํ งแฅ่ ยง เลก 
มิ ไค้  ยื่ง เมื่อ มอง เห็น ใบ หน ไน อง กน เล็ก ที่ คลอ ไป ดวย นา ดา  ก็ พอ จะ เดา ความ รู้สึก ของ นอง ไค้ 


จำ คำ คุณ แม่ที เคย บอก ไว  ‘ใ เม่ ไม่ อยู่ เรา ด ไ] งร้ก กน นะ ล ก” 

ความ รู้สึก เสียดาย ที่ยํง มิ ไค้ฅ อบ แทน พระ คุณ  ความ เสียดาย ที ผม ไค้ ใช้ ชีวิฅ อยู่ กบ คุณ 

แม่น ไ] ย ไป  คุณ แม่ ไค้ เสีย สละ และ อด กล ไเค วาม คิด ถึง  ที่ ผม ไค้ ใช้ เวลา อยู่ ด่าง ประเทศ ถึง  ๑๔  บ 
ภาพ ความ บิฅิแ ละ ยินดี ทุก ครไ ที่ มิ! อก ๅส ได้ ไป ฦรๅ บดุณ เ' ^มิคํ ง เด่น ชด 

อะไร บาง ที่ ผม พอ จะ ยึด เหนี่ยว ไค้  คุณ แม่ มิ ได้ จาก ไป จน หมด สน  คุณ แม่ ไค้ ที่ง คุณ พ่อ 
ไว้ ให้ ลูกๆ  ไค้ ที่ง สาย เลือด ไว้ ใน ด" ว ลูกๆ  ทุก คน  ไค้ ที่ง ผล ของ การอบรม ให้ ลูกๆ  เบน ผู้ที่ร่ ก 
เก็ย รฅิ และ มิค วาม ร" บ ผิด ชอบ 


ทุก ค ร" งที่ ผม มอง หน ได น เอง ใน กระจก  ผม ยอม ร" บ โดย สน เชิง ว่า ผม มิ ใบ หน ไที่ คล ไย คุณ 
แม่ มาก ทีสุค  และ อด ที่ จะ นึก ถึง คำ สอน ของ อาจารย์ ภาษา อ" งก ฤษ  .\[1ธ8  001181:31106  ไ โ! ร (1ส11 
๐.ธ.5:.]ฬ .ง V ที เคย บอก ไว้ เมื่อ ครไ อยู่ นคร เม ล เบอร์ น ไม่ ได้  I 301  111  7011,  7011  31*6  111  1ฑ6. 

คือ เมือ เรา จาก กน เรา ยง มิ อะไร เหลือ อยู่ ใน^ "น และ ก" น 

คุณ แม่ ไค้ เหลือ อะไร ไว้ ให้ ลูกๆ  มาก มาย  ให้ ลูกๆ  ไค้ ถ่าย ทอด ด่อๆ  ไป  คุณ แม่ 
ไค้ เคย บอก และ เคย แนะ ให้ ลูก ประกอบ ■แด่ กรรมดี  หาก มิ ผล แห่ง กรรมดี ใด บ ไง ที่ ผม ไค้ ประกอบ 

[๓ เพี่อ น มนุษย์ ดวย ล่น  ผม ขอ อุทิศ ผล กรรม ดีนน ให้ คุณ แม่  ขอ คุณ แม่ จง ลู่ สุขดิ 


จาก ลกแ ดง 


0/ 


? 


ถึง แม้ ว่า กวา ม? าาย จะ เบน ของ ธรรม คา ที่ มนุษย์ ทุก คน จะ หลี ท เลี่ยง ไม่ ไค้  ลูกกี  ไม่ เคย 

คิค มา ก่อน เลย ว่า จะ ๓ ค ขน กบ คณ แม่ ของ ลูก รวค เร็ว เช่น น คุณ แม่ จาก พวก เรา ไป เกือบ บแล ว แค่ 
พวก เรา ลูก  ๆ ทุก คนกื ย" งเ ศร ไ โศก เลีย ใจ  รไา อา ล" ย คุณ แม่ อย่าง สคซ ง การ ลูญ I ลี ยกฺณ แม่ 

เบน การ ลูญ เลีย คร^ง ยง ใหญ่ ที่ลูค ใน ช่วิ? าข อง พวก เรา  เพราะ คุณ แม่ เบน ควง ประ ที่ปข อง ลูก  ๆ 

เมื่อ พวก เรา เรียน จบ แล วทุก คน มี ครอบ คร้ว  แยก ย ไย กน ไป ป: ะ กอบ อาชีพ ห่าง จาก กณ 
แม่ ไป หมค  แค่ เมื่อ พวก เรา มีทุท ขมีบ ญ หา หรือ มี ความ เคือ ค รอน  เรา เคย ไค้ คุณ แม่ ช่วย ผ่อน คลาย 
แค่ เมื่อ คุณ แม่มี โรค ภ ไ]  เรา ช่วย คุณ แม่ ไม่  ไค้  คร \ เคุณ แม่ จาก ไป ทุกข์ จึง ทบ ทวี  พวก เรา ไม่ มี 

โอกาส ไค้ คอบ แทน พระ คุณ ท่าน เท่า ที่ ควร 

ลูก จำ ไค้ ว่า ไม่ คุณ พ่อ จ ะ ทำ อะไร  คุณ นม่จ ะฅ อง เบน ที่ ปรึกษา ของ คุณ พ่อ เสมอ  จะ 

เรียก ว่า คุณ แม่ เบน มีอข วา ของ คุณ พ่อกื ว่า ไค้  คุณ แม่ เบ็่น คน ฉลา ค และ มี ปฏิภาณ ค้ มาก  ไค้ ช่วย 
แก้ไข เห คุ การณ์ เฉพาะ หนา  เกี่ยว กบ การ งาน แทน คุณ พ่อ ไค้ เบน อย่า งคี 

ไม่ ว่า คุณ พ่อ จะ ย ไย ไป อย่ท่ ไหน คุณ แม่ จะ คาม ไป เบน คู่ ทุกข์ ลู่ ยาก ของ คุณ พ่อ ทุก แห่ง คุณ 
แม่ รไไ คุณ พ่อ  ลูกๆ  และ หลานๆ  เบ็่น ที่ สุด คุณ แม่ ไม่ เคย ห่าง ฅ" ว เอง เลย เลีย สละ ความ สุข ทุกอย่าง 
เพื่อ คุณ พ่อ และ  ลูก  ๆ ถึง แม้ ว่า คุณ พ่อ จะ ยาย จาก ลำ ปลาย มาศ  มา อยู่ ปากช่อง แล วก็ คาม  คุณ แม่ 
ก็ จะ เอา หลาน ยาย  และ ห สาน ย่า มา เลี่ยง ควย  เพราะ ห่วง ว่า ลูกๆ  มี งาน มาก ไม่ มี เวลา ดูแล หลานๆ 
ท^ง  ๆ ที่ งาน ทาง ปากช่อง ของ คุณ แมก ลน มี ออ ยู่แล ว 

คุณ แม่ เบน คน มี นา ใจ โอบ ออม อารี  ขยไ 4 ไม่ ชอบ อยู่ นง เฉย  ชอบ ทำ บญ ให้ ทาน แก่ คน 
ยาก จน  เวลา คุณ แม่ ไป ทำ บญก็ จะ ชวน เพื่อน  ๆ และ กน ใกล้ ชีค ไป ทำ ควย  คุณ แม่ จึง เบน ที่ เกา รพ 
รก ของ กน ท' วไป  คุณ แม่ ไป อย่ที่ ไหน จะ เบน คุณ แม่ ของ คน ที่นน  ท^งๆ  ที่ บาง คน เรียก คุณ พ่อ ว่า 

คุณ พื่หรี อ คุณ ลุง 


คุณ แม่ รก คุณ พ่อ ลูกๆ  หลานๆ  มาก ยง กว่า ชีวิฅ ของ คุณ แม่ I อ งก็ ว่า ได้  เวลา คุณ พ่อ 

หรือ ลูก หลาน เจ็บ บวย  คุณ แม่ จะ เผา ดูแล ปรน น บัฅร ไ าษา  โค ย ไม่ เห็น แก่ ความ เหนื่อย ยาก  ฅง 
แค่ ลูก เกิค มา จำ ความ ได้  ลูก?] งไม่ เคย เห็น คุณ แม่ร ไง ประทาน อาหาร ก่อน คุณ พ่อ เลย  คุณ แม่ จะ 

รอ รบ ประทาน อาหาร พร ไ] มก ไง คุณ พ่อ เล มอ  เมื่อ คุณ พ่อ ไม่ อยู่ ไม่ ว่า จะ ไป นครราชสีมา ห อ มา 

กรง เทพ  ๆ ถา คุณ แม่ ทราบ ว่า คุณ พ่อ จะ กล ไง่  คุณ แม่ จะ เฅรื ยม อาหาร ไว้ รอ ร ไง ประทาน พร ไ] ม คุณ พ่อ 
เล •มอ  ถึง แม้ ว่า คุณ พ่อ จะ กล ไง ฅึกคื่ น ค่อน คืน ก็ คาม  คุณ แม่ จะ ปฏิบ้ ฅเช่ นนื่เ สมอ มา  คุณ แม่ มีผ มือ 
ใน การทำ ขนม และ ป รง อาหาร เบน เลิศ  ใคร  ๆ ที่  ได้ ชม อาหาร ผมือ ของ คุณ แม่ แล วจะ คอ งฅิค ใจ 
และ มา รบ ประทาน อีก เบน ค รง ที่  ๒- ๓ ที่บ ไน เรา อาหาร เย็น จึงมื แขก มาร ไง ประทาน ควย เสมอ  คุณ 
แม่ จะ จำ ไค้ หมค ว่า คุณ พ่อ  ลูก  หลาน  เขย และ สะใภ้  ใคร ชอบ ร ไง ประทาน อะไร  เมื่อ คุณ แม่ ทราบ 
ว่า ลูก หลาน จะ ไป เย ยม คุณ แม่ จะ เฅรื ยม อาหาร ที่ ชอบ ไว้ ให้  เที่ยว นื่ลก ไม่ อาจ กล น น^า คา ไว้ สก ค รง 
เมื่อ ทำ อาหาร ที่ คุณ แม่ ชอบ ทำ ให้  คุณ พ่อ  ลูก และ หลาน ท่าน  ช ไ) ชีว้ค นื่ลูก จะ ลืม ได้ อย่าง ไร 

ดูใม่ ยุฅิ ธรรม เลย ที่ จะ ใช้ หน ไก ระ คา ษนื่ พรรณ าพ ระ คุณ ความ ดี ของ คุณ แม่ ที่ กล่อม เก ล ยง 
เลย งดู อุ้ม ชู ช่วย ลูก ทุก คน จน พึ่ง คน เอง ไค้  เบน ความ จริง แน่ แท้ ที่ ว่า  พระ คุณ ของ คเน แม่น น 

“จะ เอา นภา มา เบน กระ คา ษ เอา น ไหม คม หา ฒุทร แทน หมึก วา ค ประกาศ พระ คุณ ไม่ พอ”  เรา 

เคย เรียก  “คุณ แม่”  ค ไย ความ สุข  ความ หวไ  ไค้ ยิน เสียง ขาน  เสียง คอบ  ค่อแ ค่นื่ จะ ไม่ ไค้ 

ยิน อีกแลว  ทไ เสียง เรียก เสียง คอบ ทุก ครไ ที่ ลูก นึก ถึง คุณ แม่  ก็ จะ เรียก นไ คา ออก มา ค ไ) ยทก คราว 
ขอ ผล แห่ง สุศล กรรม ที่ คุณ แม่ ไค้ บำเพ็ญ มา ควย คน เอง  คุณ พ่อ ลูก หลาน ญาคิ มิค ร ไค้ บำเพ็ญ อท้ศ 

ให้  จง ดล บ" แค าล ให้ ควง วิญญาณ อไเ ผคผ่ องของ คุณ แม่  จง ประสบ แค่ ความ สุข  ใน ส ไง ปราย ภพ 
ช่วนึ ร นคร 


ลูก สาว คุณ แม่ 


( '' 
. ) 


คณ แม่ 

ภา VI คุณ แม่ ทีนิง ชะเ งอเ I ลดู ทาง I ขำ  เมื่อ ทราบ ว่า ลูกๆ  หลานๆ  คน ใค จะ มา หา ท่าน 

ภาพ คุณ แม่ ท่ชืน เฅรี ยม หา อาหาร  ขะไ ยก ฃะเ หยก เขำ ออก ระหว่าง หอ งก ร ไ) และ โฅ๊ะ อาหาร  เพ อ 
จํฅเ ฅรีย มหา ของ ที ลูกๆ  และ หลานๆ  ชอบ  ได้ รไา ประทาน ทน ทีที่เ ฃไ มา ถึง ใน บ ไน  ภาพ คุณ แม่ 
หไ เราะ เลียง คง ควย ความ ดีใจ  เมือ ได้ เห็น หน ไลก  ๆ และ หลาน  ๆ พา กน เขา ไป กราบ เกา รพ ท่าน 
เมื่อ มา ถึง  และ ภาพ ที่ เรา ร่วม ร ไง ประทาน อาหาร พร* อม หนา ก* น ฅ่อค ไย การ คุย หยอก ลิ อ ระหว่าง 
คุณ หมอ  (ลูก ชาย  หรือ หนู แค ง ของ คุณ แม่)  ก ไม่ คุณ แม่ จะ คอ งมื ขน คุก กร^  คุณ แม่ ท่าน มี โรค 
ประจำ คว อยู่ หลาย โรค ค ไย กไเ  แค่ ท่า นม ไจ ะ ไม่ พูค ให้ คุณ หมอ ทราบ ฅรง  ๆ ท่าน จะ เก็บ อาการ 
ปลีก ย่อย เล็ก ๆ นไ ยๆ  ไว้ เล่า ให้ ลูก สะใภ้ พง  เพื่อ จะ ไค้ ไม่  เบน การทำ ลาย บรรยากาศ  การ คุย เล่น 

ของ ลูก ทำ น เพราะ ท่าน เข ไ ใจ ว่า ลูก กง จะ ค ไง เห น็ค เหนื่อย มาก มาย มาก ไม่ คน ไข้ ที่ โรง พยาบาล  และ 
คลี นิค  จึง ไม่ ประ สงค์ ที่ จะ ให้ คุณ หมอ ค องมาก ไว ลก ไม่ อาการ ของ คัว ท่าน  บ่อย กร ไที่ท่ านคั อง นอน 
บ่วย อยู่  แค่ พอ ทราบ ว่า คุณ หมอ มา เท่า นนแ หละ  ก็ ลุก ขน มา คุย หไ เราะ เลีย งคัง ได้ คัน ที  จน พวก 
เรา เคย ลูก คุณ หมอ คุก็ห ลาย ครไ ว่า  ‘ขฅื่ น”  เกิน กว่า เห คุ 

คุณ แม่ เบน กน อค ทน และ รไ ลูก มาก จน ไม่ ยอม ที่ จะ ให้ ลูก ค องมาก ไว ล ใจ คับ ท่าน โค ย ไม่ 
จำ เบน  คุณ แม่ เคย บ่วย หลา ยคร "ง  แฅ่ก็ ไม่ เคย ส่ง ข่าว ให้ เรา ทราบ  พอ พวก เรา ทราบ ก็ จะฅ ไง รีบ 
พา คัน ไป เยี่ยม  และ ค่อว่ าเดี กๆ  ที่ อยู่ ค ไย ทำไม ไม่ ส่ง ข่าว ให้ ทราบ ทน ที  คุณ แม่ก็ จะ ช่วย รบ แทน 
'ทุก คร^ง ว่า  ท่าน ทราบ ดี ว่า ท่าน เบน มา กน ไย เพียง ใค  คัน ไม่ หน ไห นา นก ท่าน คัก ษาฅ ไ เอง ได้  คุณ 
หมอ เคย บ่น คับ คุณ แม่ คุก ครไ ว่า ไม่ ควร ประ มาท  เพราะ โรคอย่าง คุณ แม่ ถา หาก ไม่ ระคั คระ คังลุ ข 
..  ภาพ ให้ ดี หาก เกิค เจึบ บ่วย ขน มา จะ ช่วย อะไร ได้ ไม่ มา กน ไ ฉะ นน ใน คัน ที่ ท่าน ลม บวย ลง อย่าง กระ 
คัน หไเ  และ ได้ ให้ คน โทร ศพ ท ทาง ไกล มา แจง ให้ ทราบ  คิฉน จึง แน่ ใจ ได้ ทน ที ว่า คุณ แม่คั อง บวย 
หน ไ จึง สไ ให้ รีบ นำ เข ไ โรง พยาบาล คัน ที โค ยที่ไ ม่ฅอ งไค่ ถาม อาการ  ดีฉัน รีบ ฅิค คอ โรง พยาบาล 
‘ที่ ใกล้ ทีลุค  คือ  โรง พยาบาล เซน ค แมรื  ที โคราช ก่อนที จะ ได้ โทร ทาง ไกล ไป เรียน ให้ คุณ หมอ ซึ่ง 
อย่ที่ จ ไห คัค ขอนแก่น ได้ ท รา ท ทาง โรง พยาบาล ก็ ได้ จคเ ฅรื ยม รก ษา คุณ แม่ ได้ คัน ท่วง ทีที่ก ณ แม่ 
มา ถึง  คุณ แม่ อยู่ ใน ขน อาการ หน ไ มาก โค ยคั อง ใช้ เก รอง ช่วย หายใจ คลอ ค เวลา จน กระทง จาก เรา 

'ไป อย่าง สงบ ใน คืน วน ที่  ๒๔  คัน วา คม  ๒๕ ๏ ๘ 


คุณ แม่ เบน คน ที่ ให้ ความ ยุฑิ ธร 7 มแก่ ลูก  ๆ ทุก กน คลอ ค จน ลูก สะใภ้  คิฉัน ไม่ เคย ลูก 
ท่าน คุ ควย ประการ ใค  ๆ ที่ง สน  คิฉน ไค้ มี โอกาส ไป อยู่ ก' บ ท่าน  ๒ กร งๆ  แรก ประมาณ  ๖ เกือ น 
และ กรง ที่ สอง อีก ประมาณ  ๘ 1กื อน  ส่วน ใหญ่ ท่าน จะ 11) นผู้คู แลก วาม เบน อยู่ ของ ลก สะใภ้ มาก กวา 
เนอ ง จาก กิ ฉ้^แ ตอง ยุ่ง อยู่ กบ กิจการ งา นก ‘าข อง ท่าน เบน ส่วน ใหญ่  ฉะ น* นใน คาน อาหาร การ กิน 
ท่าน จะ เบน ผู้ ควบ กุม จ" คหา ไว้ ให้  แม้ กระ ท่ง ผล หมากราก ไม้ ที่ ชอบ  ท่าน กิจ ะจไ ๆซ& เฅร ยม ไว้ ให้ 
ทาน เสมอ  เซ่น ทุเรียน  เรา อยู่ กิน ระหว่าง คณพ่ อกุณ แม่  กิฉน และ หลาน สาว  (ลูก ของ พี ชาย 
กุณห มอ อีก คน)  รวม  ๔ คน เท่า น* น ท่าน เคย ซอ ทุเรียน ไว้ ให้ ทาน เบน เซ่ง กิ บ่อย ค/ง  เพราะ ทราบ 
ว่า เรา ชอบ ทาน ก’ นทุก คน  โอกาส ที่ ไค้ ไป อยู่ ก" บ่ ท่าน ท* ง สอง ครา วน* เบน ช่วง ทีกุณ หมอ ยง อยู่ พี 
ประเทศ อง กฤษ เพื่อ สอบ เบน ผู้ เชี่ยว ชาญ ทาง วิชา คล ย กรรม  ฉะ น*! เ บ่อย ค ร* งที่ เวลา เพื่อน ฝูง และ 
ญาติ พื่น อง มา เย ยม  ม ไ' เจ ะ หยอก ส่อ  ว่า แยก ก" นอ ยู่ นาน  ๆ ไม่ กล" วกุณ หมอ จะม้ ใหม่  หรี อ? กุณ 
แม่ จะ ต ไ] ง เบน ผ้เ คือ ค รอน แทน มากกว่า ใน เรื่อง เช่น น ท่าน เคย พูคฅ่ อ หน ไกุณ หมอ กิ หลาย กรง ว่า 

“อร พินพี ลก ไม V โ อง เบน ห่วง  แม่ จะ  “กระ เอง”  แล ว เรา กิ พาก' นอ คหไ เราะ ไม่ ไค้  เพราะ 

เท ไกุณ แม่ ไม่ แข็ง แรง การ เกิน เหิร แต่ ละคร* งกิ แสน จะ ยาก มา เบน เวลา หลาย บ่ แล* ว แต่ คำ พูคข อง ท่าน 
กิ ท่า ความ อ่น ใจ ให้ ก' บ่กิฉ 'น ไค้ มา โค ย คลอ ต จน กระทั่ง ท่าน ฅไ] ง มา จาก ก' นไป ก่อน  แล วฅ่อ จา กน 
ไป ใคร เล่า  จะ มา เบ่น ผู้ซ่ว ยกิค ช่วย แนะ นำ ซ ทาง ให้ ทั่บ ลูก  ๆ ไค้ อีก  กุ. ณ แม่ ชอบ ท่า บุญ ทั่ว ย การ 
อุปการะ กน ยาก จน  ปาก ท่าน กิ พรื่า สอน แต่ มือ ท่าน กิ หยิบ ยื่น ให้ ไป  ท่าน เบ่น คน ประ ห ย' ไ เม' ธย' สถ์ 
แต่ ท่าน มืใจ กว ไง ส่า ห ร' บ่ คน ที่ทั่ องการ ความ ช่วย เหลือ  ฉะ ทั่น ท่าน จึงเ บ่น กุณ แม่ ของ คน งาน 

ทุก  ๆ คน 

กุณ แม่ เบ่น แม่ พี' รก ลูก  ๆ และ หลาน  ๆ ทุก  ๆ คน เสมอ ทั่น คลอ ค จน ลูก เขย ลูก สะใภ้ 
หลาน เขย และ หลาน สะใภ้ ทั่ว ย ท่าน จะ ตอง เบ่น ธุระ จ' คหา คน มา ช่วย เลื ยง หลาน  ๆ จน กระทั่ง โต เฃไ 
โรงเรียน ไค้ ทุก คน  กุณ แม่ ไม่ เคย มืจิต คิคร ไย ต่อ ผู้ใค  จึง เชี่อ ม' นว่า ท่าน ทั่อง จาก ไป กิ  ไป ลู่ 

สุข สุคติ ใน ล' ม ปราย ภพ เบ่น แน่ นอน 


ลูก สะใภ้, 


! I . I 


ฃอสํ กกา ระอา ว^ ผู้ อารี 

อา ว์ฟล อง  เบน น^อง สาว คน เฒีว ของ พ่อ ผม  และ พ่อ ผม ก็ เบน พี่ ชาย  คน เคย ว ของ 

ท่าน เม อ สน พ่อ มา  ๒๕  บ แล ว จึง เหลึ อแฅ่ อาว ที่ ผม เคารพ ฐาน  ผาฅิ สนิท ที่สค ผาย พ่อ ทง โค ย สาย 
โลห ค และ โค ย พระ คุณ  - 

อาว ทำ หน ไที เสมือน แม่ คูแล ระหว่าง ที่ ผม ห่าง พ่อ แม่  จาก ชนบท ที่  ไม่มื โรงเรียน มา 

เรียน หนังสือ ช \ เปร ะ ถม ใน อำเภอ จน จบ  อาว ใ บน กำ นังผ นัก นันอ ย่าง สำ ค' ญให้ ผม ไดัเ คิน ทาง ไป 

เรียน ฅ่อนั ธ ยม ที่ โคราช. 

ผม จำ เห คุ การณ์ นัยนั นภา ยใฅ้ การ คูแล เอาใจ ใส่ ของ อาว่ เบน อย่า งคี  เมื่อ ผม รอง ไห้  ไม่ 
อยาก ก นับ ไป เรียน ที่ กรุงเทพ  ๆ หนัง จาก ส นก สนาน อยู่ นัาน คาม ประสา เค็ก ระหว่าง บิ' ค เทอม ปลาย 
อาว์ ไค้ ช่วย  พ รา สอน ให้ รู้ นัก รก็า เรียน และ บอก ผม ว่า  ผม เบน ลูก คน โค ของ พ่อ แม่  ค* อง เรียน ให้ มาก 

เพี่อ เบน นัว อย่าง และ เบน ที่ พึ่ง ของ นัอง  ๆ ไค้ 

อาว่ ท^ง สอน ท^ง นัง คับ ให้ ผม ไค้ เล่า เรียน ใน นัยนั น ผม นัง จำ น \ สืยง และ ควง คา ของ อาว่ 

ที่นัง ให้ ผม รีบ ขน ไป นิ งบ น เกรียน ที อาว รอ ผม อยู่ เกือบ ชว โมง  เพ อ จะ นำ เค้น ทาง รอน แรม ไป ค่อ รถ 
ไฟ เฃไ เรียน ที่ โค ฑช  ผม ยค้ 5 ไม่ แน่ ใจ ว่า  นัาไ ม่มื อารี ใน เห คุ การณ์ นน  ผม จะ ไค้ ไป โรงเรียน อีก หรือ ไม่ 
อารี อุปการะ ลูก หลาน ข ไง เอียง นับ ไม่ ถ วน  ท" ง ผาย คน  และ ผาย สามี  อารี ชอบ คนที 
เรียน หนังสือ และ ช่วย เหลือ โค ย ไม่ รีรอ  แม้ จะ มืฐา นะคี  แค่ ก็ สอน และ ให้ ค วอ ย่าง ใน การ ช่วย นัว 
เอง  ให้ ลกห ลาน ผ้หญ งรู้นั ก งา นบ ไน งา นคร ว ให้ รู้ นัก ประ หยค ไม่ ที่งข ไว ของ ที่  ไ ใช้ ประ โย ชนิ 

ไค้  ให้ รีจก นับ ผิค ชอบ ใน การ ใช้ จ่าย เงิน  และ หน ไที่ที คอ งปฏิ บคิค่ อผู้  ใหญ่  ค่อค รอบ ค นัว 

แม้ ใน ระยะ หนัง คน เอง เจ็บ บวย  ลูก นังเ ค้น เห้ร ไม่ คล่อง แคล่ ว มืคน ร" บ ใช้ ใน บ ไน 

แค่ ก็  ไม่ พง คไนั คทา นของ สามี หรือ ลูก หลาน  คง หุง คม ทำ กบ ขาว ให้ อารี ผู้ชาย ควย คน เอง มิ  ไค้ ฃาค 
ปฎิม่ ฅหน ไที่ ภรรยา  คู แลบ ไน และ อาหาร ให้ ลา มี  โค ย ไม่ บกพร่อง  เมื่อ ลูก หลาน มา จาก ทาง ไลก 

ไป เกา รพ เยี่ยม เยียน อาจ ทบ ไน ปาล^ อ^  อารี จะ ทำ นับ ข ไว ให้ รบ ประทาน และ ออก ไป หา ซํ้อผ ก 

ปลา อาหาร เบน ของ ฝาก ให้ ลูก^ ล^น''®^* 


อาว มีกณ ลกษ ณะแ ละ ไหวพริบ ของ น้ก ธุ': กิจ  รู้ เท่า ทน ใน เล่ห์ I หลี่ย ม ชนเ ชง ทาง การ 

คา ขาย  สามารถ แก้ไข เหฅ กา รณ กบ ข" น เฉพาะ หน* ๅไอ้ อย่า งคี  จึง เบน ก่กิค ของ อา วผ้ ชาย และ ที่ 
^ ปรก ษาข อง ลกห ลาน ใน การ กำ^ ฉิน ชีวิฅ  ทง คาน ส่วน ฅวแ ละ การ งาน มา โค ยฅล อค 

อา ว์เบ็ นก นก ลา  แม้ เผชิญ เหฅุ กา รณ ใน ทุก ที่ทก ระ คบ  ไม่ ว่า เอกชน หรือ ราชการ  เมือ 
๙๐  บ ก่อน  อาว่ ไค้ ทราบ ข่าว ว่า อาว์ ผู้ชาย กำ ล่ง มืบญ หา การ ฅิคฅ่ อก ไ ขาย ใน ชนบท เชียงใหม่ 

แม้ การ เคิน ทาง จาก นางรอง ไป เชียงใหม่ ท่อง ใช้เ ๆ^ ๅ^กํ อบ 'น  อาว่ ผู้หญิง กํเ ค้น ทาง ไป กน เคียว 
เทียว ฅาม หา อาว์ ผู้ชาย จน พบ 

อาว มี กวา มเกิ ยล ละ และ อค ทน เบน เลิศ  ใน บ^น ปลาย ของ ชีวิฅ  อาว์ ทุกข์ ทรมาน ควย 
โรค ภย ไข้ เจ็บ หลาย คาน  แค่ ก็ใม่ ประ ลงก์ จะ แจไ 3 รบกวน ลกห ลาน ที่ แยก ย ไย ประกอบ อาชีพ อยู่ 

ห่าง ไกล  อา ว่ป ลม บค้แ ละมี ความ สุข ยง  เมือ เห็น หน ไลก หลาน ไป เกา รพ เยี่ยม เยียน  แค่ เรา ก็ 

ละ เทีอ น ใจ ทุก กรง  ไม่ อยาก เห็น นไ คา ไหล อาบ แก ไง่อ าว์เ มือ พวก เรา กราบ ลาก ลบ 

อาว์ ไค้ ทำ หน ไที่ แล วอ ย่าง ลม บูรณ์ ท^ง ใน ฐานะ ลูก ที่กฅ ไบญ ท่อ พ่อ แม่  ภรรยา ที่ ภกคี คู  - 

แล สามี  แม่ ที่ เลย ง ลูก จน ไค้ ร ไม่ กวา ม สำเร็จ ทุก กน  และ ใน ฐานะ ญาค้ ที่ อุปการะ ญาค้ ค้วย กไเ อาว์ 
ไค้  ใช้ ชีวิค ให้ เบน ประโยชน์ แก่ผ้ เกี่ยว ข" อง แล ว หลา นภมี ใจ ที่  ไค้ เกิค ร่วม คระ กล  “อุค ม พง ษ์” 

กับ อาว์ 

ถึง ลูก หลาน จะ ไค้  ให้ การ คู แล กัก บา พยาบาล อย่า งคี  และ รู้ ว่า เบน ภาวะ สุควิ ล ไ] ที่ จะ 

ห่ไม การ จาก ไป ของ อาว  แค่ก็ ไม่ อาจ หไ ไห ไม ความ รู้สึก ว่า  พวก เรา ทค แทน บุญ คณข อง ท่าน ไค้ 

น ไ] ย เหลือ เกิน  จะ^ ค เขียน พรรณ ายืค ยาวอย่าง ไร ก็  ไม่ อาจ ชค เชย ความ รู้สึก น ไค้ ยี่ งก คยีง เขียน 

ก็ยี่ง คน กัน  ภาพ ของ อา ว่ใน เห ค การณ์ เก่า  ๆ ปรากฏ ขน บน กระ คา ษที่ กำ กัง ใช้ เขียน  เลียง กัว เราะ 
ของ อา ว์เมึ่ อก ร* งมีก วาม สุขอยู่ กับ หลาน ยไกั อง ผล มก ไม่ เลียง สะ อ นของ ลูก หลาน ใน กัน ที่ อาว์ จาก ไป 
ถึง ห ยุค เขียน ไว้ เพียง เท่า น ก็ห ยุค กวา ม เกา รพ รไไ  ระ สึก ถึง พระ คุณ มี ไค้  ขอ ควง 
วญ ญาณ ของ อา ว์ที่เ รี่] ยม ควย กรุณา ไค้ ประ ลบ สุข กค้ ใน สม ปราย ภพ ควย เถิค 

พร  ลฟิม พง ษ 


ธ 0 ค.  ไ81๕ ๑^ 


คณ ยา 

ฅลอ ค เวลา ที่ หลาน ได้ มา อยู่ กบ คุณ ย่า  คุณ ย่า กคู แล เอาใจ ใส่ หลานอย่า งด้? ใลอ ค มา  ทุกๆ 

เช้า คุณ ย่า จะฅ อง ไปฅ ลา ค เพื่อ ที่ จะ ไป ซอ และ เลือก ของ ที จะ มา ทำ อาหาร ควย มือ ของ คุณ ย่า เอง 

ผื่มือ คุณ ย่า ใน การทำ อาหาร น นอ ร่อย มาก จน จะ หา ใคร มา ทำ ได้ อร่อย เท่า คุเ' น ย่า ได้ ยาก  และ ว" แห ยุค 

คุณ ย่า ก็ จะ พก ไป คลา ค ไป ล วน  หรือ ไม่ บาง ล ไ] คาห์  คุณ ย่า ก็ จะ พา ไป ว" ค ปก ฅิแล วคุณ ย่า จะ พา 

ไป ที่ สวน คอน เย็น  ๆ โค ย เฉพาะ ใน ช่วง ฤคู ร่อน  คุณ ย่าร่ ก หลาน  ๆ มาก  ไม่ เคย ปล่อย ให้ หลาน 

ไป เอง เลย  คุณ ย่า จะ ฅอง คาม หลาน ไป ทุก  ๆ ค รณ พื่อคู แล หลาน  ๆ เล่น นา ควย สาย คา ทํแส คง ไป 

ค" วยค วาม ยนคี  ที่ ได้ เห็น หลาน  ๆ มี ความ สุข  มือ ยู่ค ร* ง หนึ่ง ที่ หลาน ได้ ไป เล่น ก ไาพื่  ๆ บ" ง เอ ญ ไป 

กิน ส" ควมื พิษ เข ไอ ย่าง หนึง  คู เหมือน ว่าว นนน เบน วน ห ยุค  คอน เซา คุณ ย่า ได้ ไป คลา ค คาม ปกติ 

เมึ่อ พวก เรา ได้ ทาน' •ช้า ไป นช้ ว่^^ บ่า^ ๆ ที่ๆ  ที่ ทาน ควย ก็ นก็ อา เจียร  คอน แรก ก็คิค ว่า ไม่ เบน 

ฉะ ไร จึง ไม่ ได้ เรียน ให็คุ ณย็า ท^า ท พอ คก คา หลาน เกิค อา เจียร ควย อีก คน  พอ คุณ ย่า ทราบ ก็ ได้ 

รีบ ให้ คน ไป คาม รถ พาหลาน ท^ง ใ^' มทโ ป^'^^^®  หลาน ยไ นึก และ ระลึก ถึง คุณ ย่า เสมอ ที่ ได้ ช่วย 

ให้ หลาน ท^ง หมค พน จาก ก็ น ทวาย โ' ท^''^ มาระ ยะ หล" ง หลาน ค อง มา เรียน หนึง สือที่ ใน กรุง 

เทพ ๆ เมื่อ ไป กราบ เยี่ยม คุณ ย่า  คุณ ย่า ก็ยไ อคส าห็ ทำ อาหาร ที่ หลาน ชอบ ไว้ คอย  ท^งๆ  ที่ เข่า 

ซอ งก ณ ย่า เจ็บ เคิน ไม่ โกว่ ละ ท วก นึก ก็ ทา ว^  ทันที ที่ ได้ เห็น หน้า หลาน ก็ จะ รีบ คุลีก จอ ให้ หลาน ได้ 

ทาน ของ ที่ หลาน ชอบ  เมื่อ คุณ พ่อ และ หลานๆ  ซวน ให้ คุณ ย่า ไป เที่ยว สวน  คุณ ย่า ก็ จะทั อง ไป 

ควย ทกค ร* ง และ กร* งหน้ งสุค ก่อน ที่ คุณ ย่า จะ' โท้ล มบว ยล ง^ ที่ ยง ลบ^ ทา ทํทย็  คุณ ย่า  'ง ได้ ลง ว่าย นา 
ไ'''  ' 

เล่น ก* บ หลา น่  ๆ ใน ล่า ธาร ที่ หลง ล วน 


กืนวั นที่  \‘6  ฅลา คม  2518  พอ คุณ พ่อ ไค้ ทราบ ข่าว การ บวย ของ คุณ ย่า ก^บ เ^น ทาง มา 
ใน คืน นน  ส่วน หลาน ไม่ มี โอกาส ร่วม I ค้น ทาง มาค้ วย  ก็ ไค้ แฅ่ล ว คม นฅ ภาวนา ขอ อย่า ให้ คุณ ย่า อย่า 
ไค้ เบ็่น อะไร มาก  ทำ ให้ หลา นฺนึก เสีย คาย ที่ หลาน ช่าง มี โอกาส น* อย  ไม่ ไค้ คู แล คุณ ย่า อย่าง ใกล้ ชิค 
คุณ ย่า เกย บอก ก' บ หลาน เสมอ ว่า อยาก จะ เห้น หลาน เรียน จบ เร็ว และ แค่ ง งาน  และ คุณ ย่า ก็ ยง พูคค่ อ 
ว่า คง จะ ไม่ มี โอกาส น* น หลาน ไม่ นึก ว่า เวลา นจะ มา ถึง อย่าง รวค เร็ว เช่น ที่ คุณ ย่า ไค้ พค ไว้  เม อ 
หลาน ไค้ มี โอกาส มา ช่วย คูแล พยาบาล คุณ ย่า ระหว่าง ที่บว ยอ ยู่ที่โ รง พยาบาล เซ็น ค่แม รี่  หลาน ก็ ยง 

ภูมิใจ ที่ใค้ มี โอกาส ช่วย คู แล คุณ ย่า ใน ช่วง น* น หลาน ไค้ พยายาม ทำ อย่าง ค้กี่สุ คเพึ่ อ จะ ไค้ ทคแ ทน 
ความ รไา และ ความ เม คฅา ที่ คุณย่ ไใค้ มีค่อ หลาน  และ รู้สึก เศ รา ใจ อย่าง สคซ็ ง เมื่อ ทราบ ข่าว ว่า 

คุณ ย่า จะฅ ไ] ง จาก หลาน ไป โค ยที่มิ อาจ จะ กล่า วอ ะ ไร ไค้  เลย  ความ รไไ และ เม ฅฅา ของ คุณ ย่าน นยง 
จค จำ อยู่ ใน ใจ ของ หลาน เสมอ ไป  และ ขอ ภาวนา ให้ ไค้ เกิค มา เบน หลาน ย่า อีก เรื่อย ไป 

หลา นฃอ งฟิผ ย่า 


’ ^ 5 


I ' ' ‘ ' 

- 1 ; 

‘ . 1 ; 

คณ ยาย ของ หลาน 

13  คุ ลา คม  ผม ไค้ ทราบ ข่าว คุณ ยาย บ่วย  ไค้ รไา การ บอก I ล่า สน  ๆ ว่า  1บน อม พา ค 
กรง ซีก ซ ไย  พูคไ ม่ชค้  จาก อาการ บวย ซึ่ง ๓ ค ขน อย่าง เฉียบ พ ล่น  ประ กอ บก ไง ประ ว่ฅ การ เบน!. บา 
หวาน  และ ความ ด" แโล หิฅ สูง เคิม  - ทำ ให้ ผม อด คิด ถึง โรค เสน โล หิด ใน สมอง แฅก ไม่ ไค้  ก ไค้ แด่ 
ภาวนา ให้ คุณ ยาย เบน เพียง เสน โล หิด หด ดวชั๋ ว คราว  ซึ่ง อาจ เบ็่น ไป ไค้ และ กา รพ ยาก รณ โรคดี กว่า 
2 วน ด่อ มา ผมถึ เดิน ทาง ไป เยี่ยม คุณ ยาย ที่ นครราชสีมา  คุณ ยาย ยไ จำพวก เรา ไค้ ดี 

และ ยไ พอ เขียน หน ไสีอ ทาง มือ ขวา ไค้  เรา  2 คน คือ นไแ ดง  (อ. จ.  ทอง อวบ)  ก" บ ผม คิด ว่า ถา เบน 

ไป ไค้ คุณ ยาย อาจ จะ ดีฃน พอ ที่ จะ เดิน ด ไย ไม้ เท ไ หรือ อาจ ด่อง นง รถ เขีน เมึ่อ หาย  สภาพ คุณ ยาย ใน 
คอน น พวก เรา มืค วาม ห ว" ง มาก 

แด่ บญ หา ที่ เกิด ขน คือ  โรค เบา หวา นที่มื อยู่ เดิม ทำ ให้ เรา ควบ คุม การ ให้ อาหาร ลำบาก 
และ ร" กษา การ ฅิด เชอ ไค้ ยาก โดย เฉพาะ คุณ ยาย มื โรค หืด ประจำ ด" วอ ยู่ ก่อน แล ไ ทำ ให้ เรา มืบญ หา 
เกี่ยว ก" บ เรื่อง ทาง เดิน หายใจ ร่วม เฃไ มาด ไย 

ใน อาทิ ดย์แ รก นไแ ดง ไค้ บอ งก" นบ ญ หา ที่ จะ เกิด ขน เกี่ยว ก" บ ทาง เดิน หายใจ  โดย การ 

เบี่ด หลอดลม  เรา ไม่ ดอง วิด ก เกี่ยว ก" บ การ หอบ และ การ กำ จ" ด เสมหะ 

อา ทิด ย์ด่อ มาก ไค้ ทำ สาย ยาง ด่อก "บก ระ เพาะ อาหาร  เพื่อ ควบ คม การ ให้ อาหาร ให้ สะ 

ค วก ขน 

2 อาทิ ดย์ที่ โคราช อาการ หไ ใจ คุณ ยาย ดีขีน  พวก เรา ทกค นมืค วาม หวไ  เนึ่ อง จาก มี 

บญ หา เกี่ยว ก ไ-เ จำนวน พยาบาล ที่คุ แล คุณ ยาย  เรา จึง ด" ด สิน ใจ ข่าย คุณ ยาย มาร" กษา ดูแล ที่ กรุงเทพ ๆ 
ใน  2 อาทิ ดยแ รก พยายาม ควบ คุม กวา มด นโล หิด คุณ ยาย ไค้ ดี  และ บอ งก" นก ารดิ ค เชอ 

ไท ผล 


กุณ ยาย ย ไ) จำพวก เรา ไค้คี  บีบ มือ ผม แรงๆ  ทุก ค ร* งที่ ไป เยี่ยม ฅอน เย็น  ผมมื ความ ร้สีก 
อ บอน  เหมือน กไา ที คุณ ยาย เคย กอ ค และ ลบ ศีรษะ ฅอน ที่ ผม ยไเ ทีก อยู่  ผม รู้สิก ภูมิใจ ทีมีล่ วน ไศี 
พยาบาล และ รไา ษา คุณ ยาย 

ใน ปลาย อา ทีฅย็ ที่ ลาม  คุณ ยาย เร็่ม มืบ' ญหา เกี่ยว กบ การ ให้ อาหาร ทาง สาย ยาง  และ มิ 
การ คิค เชอ ขน หลา ยอ ย็าง  ใน  2 อาทิ คย์ลุ คท ไย คุณ ยาย มืค วาม คน โลหิ ฅฅา อยู่ คลอ ค และ รู้สึก ฅว 
นอ ยล ง เรา พอ จะ ทราบ ว่า เห คุ การณ์ จะ ลง เอย ใน รูป ใค 

ว่นที่  24  ธน วาก ม เวลา  21.30  น.  คุณ ยาย ก็ จาก พวก เรา ไป ควย อา กา รอน สงบ  ' 

ขอ ให้ คุณ ยาย ผู้ ซึ่ง คอย แนะ นำ เอาใจ ใส่ คูแล  และ ช่วย เห สึอพ วก เรา ทุก ค รง ที่มืบ ญ หา 
จง สู่สค คติ ใน ส" ม ปราย ภพ  ความ ร" ก ความ ระลึก ถึง ฅลอ ค จน กำ เฅือ น คำ สั่ง สอน  จะ ยง กง อยู่ ใน จิค 
ใจ ของ พวก เรา ทุก คน คลอ ค ไป 

บี่งฟ่ อง 


\ 

- เ 


ระ ลกถ ง คุณ ยาย 

ยอน ไป เม อ ๒๔  บ ก่อน  ฃํๅพ เจ ไ ถือ ไค้ ว่า มี โชก คี  ที่เกิ คม าอย่ ใน ท่า มก ลา งก วาม 
รก กวา มอบ อุ นของ  อุณ (^ๅ  อุณ ยาย  ปฏ  เ^เ^มี  กร บถื วน ทุกอย่าง  และ เม อน ไ) ง ชาย กน ถ้ค มา เกค 
ขา พ เจา กก อง ไป อยู่  ใน กวา ม ดูแล ของ อุณ ยาย  ท" งน เพราะ นอง ไม่ ล บาย มาก  พ่อ ก" บ แม่ฅํ อง ดูแล 
เบน พ เศษ  แทบ จะ ห่าง ไม่ ไค้!. ลย  ผู้ใหญ่ เล่า ให้ พง ว่า  เมึ่อ เค้ก ข ไพ เจ ไซ น ฅาม ใจ ค้วเ อง 

รอง ไห้ เก่ง  ควย  คุณ ยาย คาม ใจ มาก  อยาก ไค้ ถืงใ ค จะ ค ไ] ง หา มา ให้  คุณ ยาย จะ ไป ไหน  ซ ไพ เจ ไ 
จง ฅ&ง ฅิค สอย หอย คาม ไป ควย ทุก แห่ง  หาก จะ เข ไห ไ) งนไ  ฃาพ เจ ไถื จะ ค ไ) ง ไป ยืน เผา อยู่ หนา 

ห อง  เวลา นอน คุณ ยาย ก็ จะ คอ งก อค  รอง เพลงกล่อม  หาก เมื่อ รู้สึก ฅวฅื่ นข นคร ไ) ใค  ข ไพ เจ ไ 
จะ ยนมี อ ไป กวา น หา ทไท่ หล ไ] คา  ค ไน ขวา ไม่ พบ ยไ ไม่ เบน ไร  เปลี่ยน เบน ทาง ซ ไย  หาก ไม่ พบ 
อก เบน ไค้เ รอง แผค เสียง ร ไ] งลไ เบ ไน  หาก คุณ ยาย ให้ พี่ เลี่ยง  ขน มาร บก็ ไม่  ยอม  ฅไ] ง คุณ ยาย ขน มา 
รบ  ใน ฅอน เชไ ของ ทุก วไเ  ยาย หลาน จะ เคิน จูง มี อก" น ไป คลา ค ซอ ก็ บข ไว  คุณ ยาย จะ พา ไป ทาน 
ขนม จีน  จน บ" คน อาหาร ทีข ไพ เจ ไช อบ มาก ที่สค  'ไม่ รู้ เบื่อ คือ ขนม จีน  คุณ ยาย จะ รู้ หรือ ไม่ หนอ ว่า 
ถา หลาน ไค้ เห็น ไค้ ทาน ขนม จีน แกง ไก่ เมื่อ ใค  กิคถื ง คุณ ยาย เบื่น ที่สุค  ค ไน อาหาร  คุณ ยาย มีผ 
มือ กน หนึง ที เคียว ลี่งที่ คุณ ยาย ชอบ อีกอ ย่าง คือ  ภาพ ยนค รือิน เคีย  หาก มี เรา สอง คน เบื่น ไม่ พล าค 
คารา คน โป รค คือ  นีรู ปา รอย  สม" ยเบื่ น นไา เรียน ชน ประถม  ข ไพ เจ ไเบื่ น น" ก วง รุ่น จีวข อง โรงเรียน 
กน หนึ่ง ควย ไค้ ร" บ การ ผก ห" ค จาก คุณ ยาย  เรีว  ๆ เข ไ ลูก  วี่ง เร็ว เขา เคียว ไป ไม่ ก็น คุณ คา  และ 

แม้ ยาม เจ็บ ไข้  นอก จาก พ่อ  แม่  คุณ คา  จะ ดูแล แลไ  ผู้ทีเ ผา ไม่ ห่าง อีก กน ก็ คือ คุณ ยาย  เมื่อ ใคที่ 
หลาน หาย คีแล ว ลูก ขน วง เล่น ไค้นํ น แหละ  คุณ ยาย จึง จะ ยม ออก  กรง เทพ มหา นคร  เมือง 

หลวง  เมือง สวร รก  ซึ่ง เบื่ นที กล่าว ขก็ญ ถึง ของ กน บาน นอก  อยาก จะ มา เห็น  คุณ คา  คุณ ยา ยก 
เบื่น ผ้พา มา เทียว  จำ ไค้ ว่า ไป เขา ดิน กบ ไป ดู ละ ครเ  อง ราม เกย รคข อง กรม ศิลปากร  ขา พ เจา แยก 
ห่าง จาก คุณ ยาย ก็ เมื่อ  คุณ ยาย ย ไย มา อยู่ ปากช่อง  และ ข้าพเจ้า ไป เรียน ห นง สือคี กรุงเทพ ๆ หาก 
โรงเรียน บิ' ค พวก เรา ก็ จะ ค อง ไป หา คุณ ยาย  เมื่อ ไป ถึง ทุก กรง จะ เห็น คุณ ยาย นง ประจำ ทีโค๊ ะ ทาน 
ข้าว  พอ เห็น หลานๆ  จะ รอง ทัก ข้วย กวา มคี ใจ  เย็น นน จะ ไค้ ทาน ก็ บ ข้าว อร่อย  ๆ ผมือ คุณ ยาย 

ฌึ่อถื ง เวลา กลบ  คุณ ยาย จะ คอ ง คา แทง ทุก อ 7 ง 


๑๔  ตุลาคม  ๒๕๑๘  ฃไพ I จำ ไค้ รบ ข่าว ร่าย ว่า ตุณ ยาย ไม่ ล บาย มาก  ควย โรค ความ ค้น 
โ ลหฅ ตุง  ไป รก ษาค้ วท  โ รง พยาบาล I .ซ็น ค้แ ม'^  นคร ราช สิ มา  และ เมื่อ ไป ถึง  ตุณ ยาย กำ ลง นอน 
หล ไง  ฃไพ เจำ บอก ไม่ ถูกว่า รู้สึก อย่า งใค  เมื่อ รู้ ว่า ตุณ ยาย พูค ไม่  ไค้  ร่าง กาย ค ไน หนึ่ง เบน 

อม พา ค ไค้ แค่ บน บาล ศาล กล่าว  คิค ถึง สิง ศก ค้สิท ธทํ้ง หลาย  ช่วย คล บไเ คา ล ให้ คณ ยาย หาย จาก 
โรค ภ ใ] ไข้ เจ็บ  โค ย เฉพาะ ขอ ให้ พูค ไค้  ฃไพ เจ ไ ไค้ อยู่  ใกล้ ชิคก ไง คุณ ยาย ค ร* งตุค ท ไย เบน เวลา 

๑๕  วน  ใน ระหว่าง นึ่วั นที จำ ไค้ ที่คิค ถึง ทุก ค ร* ง เมื่อ ระลึก ถึง ก็ คือ ว ไ; ท เรา อยู่ ควย กน ลอง กน ยาย 

หลาน  วไเ น นอ อก จะ เงียบ เหงา  ข ไพ เจ ไน ไชิค อยู่ ขอบ เคียง  มือ หนึ่ง คุม มือ คุณ ยาย ไว้  อีก มือ 
หนึ่ง ก็นว ค ไป ฅาม ฅว  พูค ถาม อาการ  พยายาม ที่ จะ ไม่ รอง ไห้ ให้ คุณ ยาย เห็น  คุณ ยาย จอง ขา พ เจา นำ 
คา คลอ  แค่ ส่วน ใหญ่ วนนึ่ คุณ ยาย นอน หล ไง เบน ส่วน มาก  ข ไพ เจ ไ ไม่ กลา ไป ไหน ท จะ ห่าง คุณ 

ยาย เกิน ไป  ควย ไม่มื พยาบาล ช่วย เผา เช่น ทุก ว ไ;  หาก มี อะไร ผคป กฅิ จึง ไป เรียก ให้ มา คู  และ 

ว ไ; ที่  ๓๑  ตุลาคม  ๒๕๑๘  ข ไพ เจ ไก็ค อง กล ไง ไป ทำ หน ไที่ข อง คน  แม้  ไม่ อยาก จะ ไป  ลอง วน ค่อ 
มา คุณ ยาย ก็ย ไย ไป รไไ ษาฅ 'วที่  โรง พยาบาล คืรี ราช  ประมาณ ปลาย เดือน พฤศจิกายน  ข ไพ เจ ไ ไค้ 
ลง มา เยี่ยม คุณ ยาย อีก กร* ง คุณ ยาย ผอม ลง ไป มาก  ผิค จาก ที่ เกย เห็น  ลอบ ถาม อาการ จาก พี่ ชาย ซึ่ง 
ไค้ แค่ ปลอบ ใจ ว่า อาการ คีขน  ข ไพ เจ ไ ไม่ นึก เลย ว่า เมื่อ ก ไ] ลง กราบ ลา คุณ ยาย  จะ เบน กราบ 

กร* งตุค ท ไย ที่มืชี จิค อยู่ 

เมื่อ คืน วไที่  ๒๔  ธน วา คม  ๒๕๑๘  คุณ ยาย ผ้เ บน ที่รไ และ ผูก พ ไก ไง ข ไพ เจ ไม ากที่ 
ตุค  ไค้ จาก ไป อย่าง ไม่ มืวไ กล ไ ควย คุศล ผล ทุญที่ หลาน ไค้ กระทำ มา แล ว และ จะ กระทำ ค่อ 

ไป  ขอ อำนาจ บุญ กุศล นน  ๆ จง คล บไ คา ล ให้ วิญญาณ ของ คุณ ยาย จง ไป ตุ่สุข คคิ  และ หาก ชาคิ 

หน ไมื จริง ก็ ขอ ให้  ไค้ เกิค เบน หลาน ของ คุณ ยาย ทุก ชา ฅิเถิ ค. 
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ปาฐกถา ธรรม 

โดย 

พระ ราช นนท มน 

ณ โรง เรย น พุทธ ธรรม  วิด ชล ประทาน รง สฤษ ฎ 

ปาก เกร็ด  นนท บร็ 

ร็น ฮา ทิต ยธึ่  ๑๙  กรกฎาคม  ฬ. ศ.  ๒๔๑๙ 


ญาติ โยม  พุทธ ไช ริษท ทงห ลาย 

ณ บด นถึง I วลา ของ การ พง ธรรมะ ปาฐกถา  วินเ บน หล กคำ สอน ใน ทาง พระ พฑธ 

ศาสนา แล วิ  ขอ ให้ ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ฅํ้งอ กฅํ้ง ใจ พง ควิย ดี  เพื่อ ให้ ได้ ประ โย ชน อวิแ กิค 

ขน จาก การ พง  ฅาม สมควร แก่ เวลา. 

ฤดู น เบน ฤคู กาล เข ไ พรรษา  ซึ่ง ฅาม ปกฅิ พระ สง ฆได้ อยู่ จำ พรรษ าฅล อด สาม เดีอ น 

ญาดี โยม ทมีล กมีห ลาน ก็ นำ เขา มา บวช ใน พระ พทธ คาส นา ชว ระยะ หนึ่ง ของ ชี วิด  การที่ นำ ลก 

หลาน เฃวิ มา บวช นน  ก็ เพื่อ จะ ให้ คน เหล่า น V เด้เ ขวิ ถึง พระ วิ คน ดร ไ]  ได้ มี พระ ไป เบน หล่ก 

ประจำ จิคใ จเมึ่ ออ อก ไป อยู่คฺ รอง บ่า นคร อง เรือน  จะ ได้ เบน กน ดี  มี ความ เจริญ ก วิว หน ไท^ ง กาย ท^ง 
ใจ ท่อ ไป  อนน นับ ว่า เบน การ กระทำ ที่ถูถ ที่ ชอบ คาม แบบอ ย่าง อนคี งาม ของ คน โบราณ  คน ใน 
สม ไ โบราณ น^ เขา รก พระ ศาสนา  เขา ค องการ 1ห้ พระ ศาสนา เบ็น มรดก ทาง ใจ แก่ ลก แก่ ห กาน 

เขาไม่ได้ถึอว่ามรดกทางวิคกุ^^บน^‘^ศง^^ค^วิค4)  แท่ กอ ว่าน รด ก ทาง ดาน จิคใ จเ บ่น เรื่อง สำ กญ 

เพราะ ว่า ถา จค ใจ ของ ศนด งาน แส^  เรอ งอ นก จะ ค คาน  เปด วย  กา จค ใจ เส อม โทรม แล วิสํง อึ่น่ 


ก พลอย I สอม โทรม ไป^! ๆย  เพราะ ฉะ นน มาร คา บิ^า  ปู  คา  ย่า  ยาย  จึง ม้ก จะ สร ไง เสริม สิง ที 

เบน ก ณก่า ทาง ดาน จึคใ ชุโห้ (เ, สิ บุ^ 7 หลาน  การ สร ไง เสริม คุณ ค่า ทา งด ไน จึค ใจ ก็ คือ การ นำ บุฅร 

ห สาน เขา มา หา พระ คาส นา  เพื่อ ให้ พระ ศาสนา เบ็่น ดวง!] ระ ทีป ใน ซีวิค ของ เขา คลอด ไป  กน สม ไ) 
กอ น เขา ทำ มา อย่าง น มา ใน สม ไ! นเ รา ก็ ได้ ปฏิบ้ ค คาม แบบอ ย่าง ของ คน สม ไสิอ น แค่ สภาพ สง คม 
ใน ยุค บจจุ บน กบ ยก ก่อน นนมี เรื่อง แค ก ค่าง กน อยู่ มาก  คือ ส ไก ม ใน สม ไก่ อนน โ^ เบน ส' งคม แห่ง 

ความ สงบ  ไม่ มี กวา มวน วาย  ไม่ มี การ แข่ง นํน ใน เรื่อง การ เบน อยู่  ความ ซํวที่ เกิด ขน ใน สง คม 

เพราะ ความ นิยม ใน ทาง ดาน วคคุ มีน อย  เพราะ ฉะ น^ 4 เขา จึง อยู่ กไแ ดวย ความ สุข สงบ คาม สมควร แก่ 
^า นะ  บญ หา ค่าง  ๆ ที่ จะ เกิด ขน ไม่ ค่อย จะ มี  แค่ ว่า ใน ยคบ จ จบ' นนส ไค ม เปลี่ยน ไป มาก  เพราะ 
ว่า ความ เจริญ ใน ทาง ด้าน วคคุ มี มาก ขน  มี การ แข่ง ข' นนํน แสวง หา  แข่ง ข' น เพื่อ จะ มี จะ ได้  ใน สง 

ง? แ ๆ เมีอ คน หนึ่ง มี สง หนิง คน หนึ่ง ใม่มี  ก็ จะ  มี ความ รู้สึก นอ ยเนึ่ อ คา ใจ  ว่า เรา สู้ คน นน ไม่  ได้ 

ใน ทาง ดาน วคถุ  ก็ เลย มี การ แข งฃไ เกน ใน ด ไน มี ว' ค ถนน  ๆ โดย ไม่  ได้ คำนึง ว่า สึงน \ แบ่น สิง ที 
จำ เบ็น แก่ ชีวิค หรือ ไม่  หรือ ว่า ม' น เบน แค่ เครื่อง ประกอบ  ใน การ เบน อยู่  ใน ชีวิค ประจำ ว' น เม อ 
ไม่ ได้ คิด นึก ใน เรื่องอย่า งนึ่  การ แข่ง ขัน ก' นใน การ แสวง หา อะไร ค่าง  ๆ ก็ เกิด มี มาก ขน 

เบน ธรรมดา ใน การ แข่ง ข' นขัน ก็ ย่อม จะ มี การ ใช้ กิเลส เบน เรื่อง ธรรมดา  กิเลส ที่ นำ มา 
ใช้ ใน การ แข่ง ข' นน \ เก็ คือ ชิงดี ชิง เด่ นก ไ! ใน แง' ค่าง  ๆ เมื่อ เรา ใช้ กิเลส ใน การ แข่ง ขัน ขัน  การ แข่ง 
ข่นํก็ จะ ไม่ เบน ธรรม  ผล ที่ฅน ได้ ร' บ ก็ จะ ไม่ เบน ธรรม  ความ สุข ความ สงบ ใน ชิวิค ประจำ วัน ค่อย 

หาย ไป  ๆ เรา จะ มีชีวิ คอ ยู่ขัว ยบญ หา คือ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร ไ) นดว ย ประการ ค่าง  ๆ ขัน นึ่ 

ญาติ โยม ขัง หลาย ก็ ประ จไษ์ แก่ ใจ ดือ ยู่  ว่า ส ไก ม ใน ยุค บจจ บน นึ่มีส ภาพอย่าง ไร ถา หากว่า คน แก่ๆ 
ชน ปู ย่า  คา ยาย  ของ พวก เรา ขัง หลาย ที ท่าน คาย ไป แล ว แล ว สมมติ ว่า ท่าน ฟน คืน ชิพขึ น มา  แล ว 
มาด สภาพ ความ เบน อยู่ ของ ล กๆ หลาน  ๆ ของ ท่าน ใน ยุค บจจุ ขันนึ  ท่าน คง จะ ค กอก ฅก ใจ  ค ไง 
เอา มีอบิ 'ด คาบ ดหช นิด ที่เรื ยก ว่า ทน คุ ไม่  ได้  ทน พง ไม่  ได้  เพราะ ลี่งฑ ง หลาย ทีเบ็่ นอ ยู่  ใน ชีวิฅ 

ประจำ วัน นน  ม' นส ไป สน เหลือ เกิน  วุ่นวาย เหลือ เกิน  นิ คือ สภาพ ส ไก มที่ เปลี่ยน แปลงอยู่  ใน 

บจจุ ขัน นึ่  ไม่ เฉพาะ แค่บ ไน เรา เท่า ขัน  ใน ที่  ใค  ๆ มน ก็ เห มีอน กน เพราะ ใน โลก ใน ยุค บจจุ ขัน 
นิ  มนุ ษยเ รา ขวน ขวา ย แสวง หา ใน สง ที่เบ็่ น วัค ถุขัน มาก เกิน ไป  จน กระทง ว่า เกิน ความ พอ ดีที่ จะ 
ดํ  1ร งชิวิ ค จึง เบน เห คุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ขัน ควย ประการ ค่าง  ๆ แล วอีก ขัน หนึ่ง 
ที่เบ็่ น เรื่อง น่า คิด ก็ คือ ว่า  มาร ดาบ ดา ที่ ขวน ชวา ย ทำ งาน ทำ การก นขัง สอง ผาย  กืธพ่ อก็ฅ ไง ไป 


ทำ งา นม ลูก ออก มา แฅ่  ไม่ มี I ว กา ที่ จะ อบรม บ่ม นิส ไ]  ให้ ลูก เหล่า น^น รู้จ้ก คุณ ค่า รา กา ของ ชีวฅ  เพราะ 
บญ หา ใน กรอบ กร' วเ คี?] วก \]1 รื่อง ปาก I รื่อง ทํอง มีน มี มๅฦ เกิน ไป  เด็ก เหล่า น* นก็ อ^ ในสื ภาพ ขาก 

ผ้นำ ใน ทาง จิฅ ทาง วิญญาณ  เขา กีร ไม่ อะไร ค่าง  คุ  ที่ อยู่ รอบ ค่วเ ชา  เอา มา บรรจุ ไว้  ใน จิก วิญญาณ 
ของ เขา  ก็ สง ที่ เขา รบ มาน^ แอ าจจ ะด็ก็ ไค้  อาจ เสีย ก็ ไค้  ส คแ ล' าแค่ สีงแ วก ล ไ] มฑ อยู่ รอบ  ๆ ฅว 
ของ เด็ก เหล่ านน  อไแ นก็ เกี่ยว เนื่อง ก ไม่ สภา พก วาม เบน อยู่  ถา เด็ก เหล่า น* ใ-เอ ยู่ ใน สภาพ สีงแวค 

ล อม ที่ด็  เขา ก็ จะ ไค้ ร' บสีง ที่ด็ เข ไ มา ประ ฑไม่ ไว้  ใน ใจ  ถไเ ขา อยู่  ใน สีงแ วคล่ อม ที่  ไม่ด็  เขา ก็ จะ 
ร ไม่ สีงที  ไม่คี เข ไ มา ใส่  ไว้  ใน จิก ใจ ของ เขา  เมื่อ เบน อยู่  ใน สภาพ อย่า งนื่  ก็ เบน เใา คุ ให้ พ่อ แม่ ฅอง 
มีบญ หา  กีอเ กิคก วาม ทุกข์ กวา มเด็ อคร ไ] น เพราะ ลูก ชอง เรา ประ พฤฅิ  ไม่ด็  และ มี ความ เสีย หาย 

แก่ วง กระ กล แก่ กรอ บก ร้วด็ ว้ยป ระ การ ค่าง  ๆ อ' นนื่เ บน บญ หา ไม่  ใช่ นอ ยที่กำลไ เบน อยู่  ใน ยุค 

ส่ง คม บจ จุบ ไแนื่  ชง เบน เรื่อง ที่ เรา ควร จะ ไค้ คิก แก้  ไข กน  เพรา ะถไ ไม่ คิก แก้ไข ใน เรื่อ งบ ญ หา 

นื่แล ว ก่อ ไปฃ ไง หนา สง กมก็ จะ ยง กก ค่า ทาง จิก ใจ มาก ขึนทุ กวน เวลา  เพ ร" ะก วาม เบน อยู่ ของ 

คน เรา น* น เมื่อ ขาก ธรรมะ เบน หล กคุม กรอง จิก ใจ แล ร จะคี ขน ไค้ อย่าง ไร  ธรรมะ อย่าง เกีย ว เท่า น* น 
ที่ จะ ช่วย กา จิก ใจ คน ให้ อยู่  ใน สภาพ ที่ สง ส่ง ขน มา ไค้  ให้ เรา สง เกก คุว่า ใน ครุ อบ กร' วหนื่ ง คุ  สามี 
ภรรยา ที่อย่ กวย กไเ  ถไ ว่า ไม่ มี การ ประ พฤกิ ธรรม แล ว กรอบ กร วน* นจะ มี ความ สุข ไค้ อย่าง ไร 

ท่าน ท* ง หลา ยที่มี ชีวิค อยู่  ใน ครอบ กร ไ)  ย่อม มี ประสบการณ์ ย่อม มีบญ หา ใน เรื่อ งนื่ป ระ จ ไไษ์ แก่ ใจ 
ก' นอ ยู่ เบน ส่วน มาก  ว่า ใน กรอบ ครไ เรา ที่มีค วาม ทุกข์ มก วาม เกือก รอน อยู่  ใน ชีวิก ประจำ ว ไ^น* ‘แ 
เนื่อง จาก อะไร  ก็ เพราะ ว่า ขาก ศีลธรรม บ่ ระ จำ ใจ เบน เบ อง คน  คือ เพียง ขไเ ศีลธรรม ก็ ไม่  ไค้ ประ 
พฤติ ปฏิ บก  อย่า ว่า ถึง ขน ศาสนา หรือ คัว สัจ จ ธรรม เลย  เพียง แค่ ศีลธรรม ธรรม กา ก็ยํง ไม่ ไค้ เอา 
มา ใช่ ใน ซีวิฅ บ่ ระ  ไว น ท่าน ก็ จะ เห้น ควย ควข อง ท่าน เอง ว่า  มีบญ หา มี กวา ม ทุกข์ มี ความ เกือก 

รอน สมมติ ว่า พ่อ บ ไน คับ แม่ บ' ไม มี^ ค*'^^'^ มื่^^^ อ เรียก ว่า มี กวา ม เบน อยู่ ทาง จิก ใจ ไม่ เท่า 
เทียม คัน  เช่น มี ความ เชื่อ ไม่ ค รง คัน  มี ระเบียบ ไม่ เหมือน คัน  มี ความ รู้ ไม่ คัก เทียม คัน  แล วก็มี 
ความ เสีย สละ ไม่ ค รง คัน  เมื่อ เรา อยู่ คัน ใน รุ บ่อ ย่าง นื่  ก็มีบ ญ หาก ลอก เวลา  มี ความ ทุกข์ มี ความ 
เกือก ร ไ] น ' 


1ร องค วาม เชอ ที  ไม่? ารง ก้น นํ้นห มาย ความ ว่า อย่าง ไร  คน หนึ่ง เชอ บญ เชอ บาป  เชอ 
ฑร รม เชอ ผล แห่ง กรรม เชื่อ หก้ก้ ธรรม ทาง ศาสนา  ว่า จะ เบน ลี่ง อำนวย ให้ เกิค ความ สุข ความ เจริญ 
ใน ครอบ กร ว แล ว ก็ปฎ็  บฅฅ น เคร่ง ค ร' คฅา ม หล* กคำ ลอน ใน ทาง พระ ศาสนา  มืจิฅ ใจ อย่ก้ บ พระ 
กบ ธรรม คลอ ค เวลา  แค่ ว่า อีก คน หนึ่ง นน ไม่  ไค้ ม่ค วาม เชื่อ ใน รูปอย่าง นน  เฃา มี ความ เชื่อ ไป  ใน 
คาน วัคถุ  คือ เชอ ว่า การ ไค้ กิน ไค้ คีม  ไค้ เที่ยว ไค้ เล่น  ไค้ มี กวา มล นก สนาน เพล ค เพลิน  เบน 

ยอ ค แห่ง ความ ป รา ถา นา เบน สุฃ ไน ซีวิฅ  คน เรา เมื่อ เกิค มา แล วม่ นกิฅ อง หา ความ สุข  แล่ ว ความ 

สุข ที เขา ใผผ นนน กิคืย การ กิน การ คีม  การ เที่ยว การ เล่น  การส นก สนาน เพ ลิค เพลิน ทาง ฅาหู จมูก 
ลน กาย  อนนึ่ ความ เชื่อ ไม่ ฅรง ก* นแล ว แม่ บ ไน มี ความ เชื่อ อย่าง หนึ่ง  พ่อ บ ไน กมีค วาม เชื่อ 

อย่าง หน ง สอง คน คน ที่ อยู่ ค ไย ก* นคร อบ ค ร* ว เคียว กน  เมื่อ มี ความ เชื่อ ไม่ฅ รง ก* นค่ง กล่า วนึ่  เขา 
จะ มี ความ สุขอยู่  ไค้ อย่าง  ก็ จะ พบ ว่า ไม่ มี ความ สุข สงบ ทาง ค ไน จิฅ ใจ  เมื่อ พ่อ บ ไน แม่ บาน ไม่ มี 

ความ สุข  ลกที่ เกิค มา ใน ครอบ กร ไน ไเ จะ เบน อย่าง ไร  1า จะ ไม่มี คำ ความ สุข เห มีอน ก* น เพราะ 

ว่า ลูก ที่ อยู่  ใน ครอบ คร ไน นจะ แบ่ง ออก เบน สอง ภาค  ภาค หนึ่ง เบ่น ส่วน ของ พ่อ  ภาค หนึ่ง ก็ เบน 
ส่วน ของ แม่  ภาค ที่ เบน ส่วน ของ แม่ก็ เบน ผู้ที่มี ค วามํ เชื่อ ถูก ฅรง คาม หล* ก ธรรมะ  แค่ ที่ เบน ส่วน 

ของ พ่อ นนก็ กึอ การ คาม ใจ ฅไเ อง  ประ พฤคิ อะไร คาม ใจ อยาก ใจ ปรารถนา  ไม่ มี ระ เบ่ย บ ไม่ มี วน ไ] 
ไม่ มี การบ ไค* บฅไ เอง แล ไ เรา จะ รู้สึก ว่า ล ไก ม ใน กรอบ คร ไน น มี บญห าย่ง ยาก คลอด เวลา  จค ใจ 
ของ คน เรา นน โดย ปกฅ  ถไ จะ ให้ คีแล ไม* นฅอ งชไ หน่อย  แค่ จะ ให้ ชไแ ล ไม* น ง่าย  สึงใ คที่เ บน 

เรื่อง ดี เรื่อง งาม  เอา อย่าง ไค้ ยาก  แค่สึ ง ใด เบน เรื่อง คา ทราม เอา ไค้ ง่าย  ทำไม จึง เบน อย่าง นน 

เพราะ สภา พจึฅ ใ' แม นษย์ ชอบ กิอ ไป  ใน ทาง ฅา  ชอบ ไป ใน เรื่อง อาม ใจ ฅวเ อง  เรื่อง การ ผืน นิสัย 
การบ ไก' บสัว เอง น น เบน เรื่อง ของ การ ประพฤติ ธรรม  ส่วน การ ฅาม ใจ สัวเ อง น โเ,  ไม่ ใช่ เรื่อง 
ของ การ ประพฤติ ธรรม  เรื่อ งทื่  ไม่  ใช่ การ ประพฤติ ธรรม นน ทำ ง่าย  แต่ เรื่อง การ ประ พฤฅิ ธรรม 
เบน เรื่อง ทำ ยาก  เพราะ การ ประพฤติ ธรรม กอง มี การ บง คบ สัวเ อง  สัอง มี กวา มอ ค ทน  สัอง มี 

ความ เพียร  ก' อง มี ความ ก็ง ใจ ทำ ใน เ’ รอง นน จริง  ๆ จน กว่า จะ เอา ชนะ กวา มติ กผืา ยฅํ้า สัน เกิค ขน 

รบกวน จิก ใจ ให้  ไค้  สัน นก* อง ใช้ เวลา  แต่ เรื่อง การพา กวา มชว นํ้น  มน ไม่ ก่อ ง ใช้ เวลา มาก มาย 
อะไร  พอ จิก ม' นติก ใน เรื่อง ไม่ ติ ฃนก็ ไป ทำ ไค้ ทน พี กอก จะ ไป กิน เห สัาท็  ไป  ไก้ท 'นที  ติก จะ ไป 
บ่อน การ พะ นันก็  ไป  ไค้ ท'’ นที  คิก จะ ประพฤติ เหลว ไหล ใน เรื่อ งใค เรื่อง หนึ่ง  ก็  ไป กระทำ ไค้ ทัน 


ท ■โค ย ไม่ ม อะไร ท จะฅ อง ลำบาก ใจ  เ1 ละ ใน I รื่อง ผาย ชํกน นฌึ่อ ไค้ ไป กระทำ สก กรง หนึง แล ว 

ย่อม จะ เบน I หฅุ ให้ I กิคค วาม ฮึก 1ห ม ใน ทาง จิก ใจ  เพราะ กวา มชว มน มี รส ชา ค ทำ ให้ เกค ความ คน 

เคน  เก คก วาม สนุก สนาน I พลิก เพลิน  เมื่อ ไป ทำเ ขำ แล ‘วก็  ไป ฅิด อยู่  ใน รส ชา กก วาม สนุก สนาน 

เพ ลิกเ พลิ นนน  ผล ที่ สุกกี กลาย เบน คน ฅิก ใน เรื่อ งนน  ซึ่ง เรา จะ เห็น ไค้ ว่า คน เรา ไป ฅิก ว* ฅถ  เช่น 
ฑคฃ อง มึน เมา  ฅิค การ พะ น' น คิก ความ สนุก สนาน การ เที่ยว การ เฅร่ ความ เพ ลิก เพลิน ควย  ประการ 
ค่าง  ๆ แล ว สง ที่ เรา ไป คิก น \ เทํน เบน เครื่อง ย' ว ยวน ชวน ใจ ทำ ให้ เรา กอง ไป หาม ‘น บ่อย  ๆ และ 
เม อ ไป ทำ บ่อย  ๆห็ต องมึ การ ใช้ จ่าย ท ร"^ ย์สิน เงิน ทองุ  เงิน เกือ นที่ฅ นมีฅ นไ ด้น นม' นไม่ ค่อย จะ 

พ่อ จะ ใช้ อยู่ แล ว แก่ ว่า เอา ไบ ใช้ ใน เรื่อง สุ นก สนาน ไม่เ ขำ เรื่อง  ก็เกิ ก เบน บญ หา เงิน ทอง ไม่ พอ 
ใช้  เมือ เกก เบน บญ หา เงิน ไม่ พอ ใช้ อา รม ทํก็  ไม่ ก จิก ใจ ไม่ สก ชื่น ไม่ แจ่ม ใส  มอง อะไร ม* น ขวาง หู 

ขวาง กา ไป หมก  เพราะ ฉะ นน เมื่อ กล* บมา ถึง บ ไน  กีหา เรื่อง ทะเลาะ ก* บแม่ บ ไน  ทะเลาะ กบ คน 
ใช้  หา เรือง ทะเลาะ กบ คน บาน ใกล้ เรือน เกียง  ไม่ มี คน จะ ทะเลาะ ก ไย ก็ หา เรื่อง ทะเลาะ กบ แมว 

กบ หมา ซงฅ นเล้ ยง ไว้  ใน บ ไน  นคือ อารมณ์ ที่ ม* น เสีย ไป เสีย แลไ  ทำไม จึง ไค้:. สีย ไป ถึง ขนาน นํ้น 
ณ็พ รา ะ การ ปล่อย ฅ่วป ล่อ ยใชุ ไป?! ามสี งที่ย่ วยุ มาก เกิน ไป  จิก ใจ ไม่ อยู่ ก* บ เนอ ก* บก ไ ไม่ มี อะไร 

เบน หล* โ) ประจำ จิก ใจ  จึง เกิก ความ เสีย หาย 

ทีน คน เรา ที่ อยู่ ก ไย ก* นคน หนึ่ง ประ พฤคิ ธรรม  อีก คน หนึ่ง ไม่ ประ พฤคิ ธรรม  คน ประ 
พฤคิ ธรรม น*^ แแห ละมี ความ ทุกข์ มากกว่า คน ไม่ ประ พฤคิ ธรรม  ทำไม จึง ไค้ มี ความ ทุกข์  ม* น จริง 


คไคำที่พ ระ พุทธ เจ ไกร* สไว้ ว่า  อยู่ ร่วม ก* บสีง ไม่ เบน ที่ ร* ก ไม่ เบน ทํพอ ใจ ก็ เบน ทุกข์  เช่น เรา อยู่ 
ร่วม ก* บ่ คน ที่  ไม่ พอ ใจ ใน ความ ประ พฤคิ ใน ความ ปฏิ บก ใน ชีวิฅ ประจำ วน  เรา ก็ กอง เบน ทุกข์  และ 
การอ ย่ร่ว มน* น เบน ข ไ] ผก ม' ด ทาง จิก ใจ  เพราะ เรา เบน ครอบ ครว เคียว ก* น เรา มึลูก เกา ที จะ ก* อง 

เลย งคู ให้ การ ศึกษา  เรืย กว่า  มี พ* นธ ทาง ใจ  เมื่อ ท พ* นธ พา ง ใจ ใน รูป ค ไ กล่าว  จะ ที่งจ ะขว ไง 

ก' นก็ ไม่  ไค้  จึง ก* อง ทน อยู่ กน ไป ด ไย ความ ทุกข์ ท ว มาน  แก่ อีก คน หนึ่ง ที่  ไม่  ไค้ ประ พฤคิ ธรรม 

น น เขา เฉย  ๆ เขา ไม่ รู้สึก ว่า ไม่ เบน ทุกข์ คะ ไว  คน เรา ถไมึ จิก ใจ ใน ความ เบน มนุษย์ แล ไก็ก ‘อง 

เบน ทกข  แกกาจิกใจเบนสกวเครจฉานแลวมนไมมความทุก*^ความ1’คอครอนอะไร  คลาย กบ 
คน เมา เหล่า เขา ไม่ มี ความ ทุก ช่  เพราะ ใน ขณะ ที่ เขา เมา จํคน น เขา ไม่ มี คุณธรรม แห่ง ความ เบน 
หน ษย์ อยู่  ใน จิก ใจ  ไม่ มี ความ รู้สึก ผคช อบ ช่วคี  ไม่ มี ความ รบ รู้สึก ผิคช อบ ชวคี  ไม่มึ ความ รืบ่ 


ผิคช อบ ใน ซึวิ? ๅใน กา'; งาน ไน หนา ที่อะ  ไร ท่ง น* น 1ข าก็ย่ อม จะ ไม่ มีค วา® ทุกข์  ใน ขณะ นน  เพราะ^ 

ฉะ น นพ วก ท ชอบ กัน เหลา ชุงช อบ พู?! ว่า กิน ก็' ๅน ล’' ๅน “'น หๅ [เก^ นใธุ  ที่ม่' น หาย กลุ้ม น' นไม่ ใช่ เพราะ 
อะไร  มน ไม่ มี ความ เบน มนุ บข์ นั่น เอง  มนุ ษข์สํ 'ม นึก มน หาย ไป จาก ฬใจ  ลืม ว่า? โว เบน อะไร  เช่น 
ลืม ว่า ควเ บน มนุษย์  ลืม ว่า ฅ้ว่เ บึน คน ไทย  ลืม ว่า? โว เบน พุทธ บริษ ไา  ลืม ว่า? โว เบน พ่อ  ลืม ว่า 
?) วมีห นั่าที ใน งาน การอ ย่าง นั่น อย่า งนํ้  อะไร ค่าง  ๆ ทมี อยู่ ใน? โว นน นั่น หาย ไป หมค  ไม่ มี ความ 
ลำ นึก ใน ห นั่าที่  ใน อะไร นั่ง นั่น  เวลา นั่น จึง ไม่ มี ความ ทุกข์  ไม่ มี ความ ทุกข์ แบ บน  ไม่  ใช่ เบน ผู้ ใม่. 
มี ความ ทุกข์ แบบ ผู้มีบ ญญา  แต่ ไม่ มี ความ ทุกข์ แบบ คอ ไม้  หรือ ว่า แบบ ส้ฅว เคร ไ] ฉาน ทึฃา ค 

กวา ม สำนึก ใน อะไร ต่าง  ๆ นึนเ อง  ม' น ผิดก ไแเ บบ กน ไม่ มี ความ ทุกฃ แบบ มี บ ญญา น^น  คือ เขา มอง 
เ •ห็น อะไร ต่าง ชัดเจน ดาม สภาพ ที่ เบน จริง  แล วก็รู้ ว่า สี่งน นคือ อะไร  จิด ใจ เซา ไม่ เข ไ ไป เกี่ยว ของ 
ไม่  ไป ยึด ชัน ถือ มั่น อย่ใ นกี่ง น^  รู้ ชัก ปล่อย รู้ ชัก วาง  ชัน นนเ บน เรื่อง ของ กน เบน สุข ทาง ใจ 

เพราะ บ พญา เข ไ ไป เกี่ยว ของ  แต่ คน เบน สุข ทาง ใจ เพราะ ความ โง่ เชัไ ไป เกี่ยว ของ นน  ความ จริง 
ไม่ ควร จะ เรืย กว่า เบ็่น ความ สุข อะไร  แต่ ควร เรียก ว่า เบน ความ หลง ไหล เพ ลด เพลิน อยู่ ใน ชัดถุ 

มั่แ  ๆ จน ไม่ รู้ ว่า ชัวเ บ็่น อะไร  เรา มี คำ ใน ภาษา ไทย ที่ เรา พูด ชัน อยู่ คำ หนึ่ง ว่า  “ลืม ฅว”  มั่น 

แหละ สภาพ เช่น มั่น แหละ เขา เรียก ว่า ลืม ดว  ลืม ว่า ชัวเ บน อะไร  ลืม หมด ทุก สง ทุก ประการ  แชัว 
ชัวก็  ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เบน ทุกข์  ใน เรื่อง มั่น  ๆ เพราะ ไม่ มี หนา ที่ที่ จะ ดอง ไป ชับ ผิด ชอบ  ลืม อ่ะ 
ไร ไป หมด ทุกอย่าง แล ว ชัน นึ่  ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ เรา ดอง การ  ความ เบน อยู่  ใน เช่น มั่น ชัน เบน นพ หา 

สร ไง ความ ทุกข์ สร ไง ความ เคื อด รีอน ให้ แก่ คน อื่น ชัวย ป'^ ะ การ ต่าง  ๆ คน เรา ถไ คิด ถึง หน ไที่ถื ง 

ความ เบน อะไร  ๆ เสียบ ไง  บาง ทีกี พอ จะ ย' บมั่ง ชัง ใจ  ได้ เกิด ความ ดดค วาม นึก ขนม ไ ได้ บ ไง  แต่ 
ว่า ไม่ มี โอกาส ที่ แสง สว่าง แห่ง ค วา ส รู้สึก ผิด ชอบ ชัวดี จะ ล่อง เฃไ ไป ถึง ใจ ทุก คล มั่น์  เพราะ อะไร 

เพราะ บุคคล ประเภท อย่าง มั่น ไม่ เคย เข ไ ใกล้ แสง ล ว่าง  ไม่ เคย ได้ สนทนา ชับค นที่มี บ พญา มี ความ 
คิด ความ อ่าน  แต่ ว่า ได้ สนทนา พบปะ กบ คน ประเภท ชัวเ มา หลง ไหล อยู่ ใน ชัด ถุมั่น  ๆ มั่ง หมด 
ดล อด เวลา  จึง ไม่ มี  โอกาส ที่ จะ คิด ว่า  สีงที่ เรา ทำ อยู่ นึ่ชัน ไม่ ดี  ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  เบน การทำ 

ลาย ชี วิด ทำลาย อ นา คด  ทำลาย วงศ์ ดร ะกูล ครอบ ครว  ดล อด จน ถึง ประเทศ ชาด ให้ ย่อย ชับ ลง 


ไป. เขา กิค ไม ได้  เพราะ ไม่ มี  ใคร พูค เรื่อง อย่าง น ให้ พง  พอ นไ 3เ ด้อม วง กไ 4 เข’ าก็คุ ยกํน ไป สนุก 

กนุ ไป  เข!] ากน ไป ฅาม เรือง  ทำ ให้ เกิค ความ เพล ค เพลิน ไป  * วน ไม่  ได้ นึก ว่า กู เบน อะไร  เกิค 
^าๆ (าา ไม  อยู่ เพ อ อะไร นึ. ก ไม่  ได้  แล ว แสง ล ว่าง ม' นจะ เลิค ขน ได้ อย่าง ไร  แฅ่ถ ไ หากว่า คน บ' ระ 

เ, ภ ทอ ย่าง นน ได้ มี  โอกาส เขา ใกล้ บุคคล ทีมีค วาน ประ พฤด้ ชอบ เสีย ปาง  ก็ จะ เบน เรื่อง ที่ น่า ป ลม อก 
ป ลม ใจ ฌนสี งที่ดี ที่ งาม ขน. 


เม อ ก่อน ถึง วน เขา พรรษา  มี คน ที่ บวช เก่า ที่ ว' กนึ มา หา  พร ธม ควย คุณ แม่  เมื่อ มา หา 
อาคม าจํ] ไม่ ได้ เพราะ หนา คา เมื่อ มา บวช น" นม นอ ย่าง หนึ่ง  บวช แล* วสี กอ อก ไป เบน คฤห" สถก็ เบน 


อีกอ ย่าง หน ง คน คน น เขา เหลือ เกิน เ มา อย่าง ที่ เรียก ว่า ไม่ มี ใคร ค* องการ แล ว ผู้ บ" ง ค* บบ' ญชา ก็เค รี ยม 
ปากกา ลง ไป แล วทํ จะ เซ็น ค์ชอ ปลค ออก จาก หน ไที่ การ งาน  แค่ ว่า ผู้ บ* งอบ บ* ญซา อีก คน หนึง สงสาร 
ว่า เผ่า พ* นธ์  เ ขา ก็คี อยู่ ก* บพ่อ แม่ เขา ก็ เรียบ รอย ไ ม่  ใช่ คน ชั่ว โค ย ส* น คาน กรรม ทณั/ ม' นไม่ ได้ เบน 
เช่น น^น แค่ที่ เบน ก็ เพราะ สมาคม ก* บลืง ชั่ว  ควร จะ ให้ เขา แก้ ค* วส* ก หน่อย  ก็ เลย พา มา  เอา มา 

บวช ใน พระ ศาสนา  บวช อยู่ หนึ่ง พรรษา  คชั่น พอ ออก พรรษา แล* ว เขา ก็ ออก ไบ  หาย ไป ไม่ ได้ มา 
หา เลย เบน เวลา นฺาน  แม่ มา พบ ก็ ถาม ว่า  ลูก ชาย มา เยี่ยม ท่า นบ ไง หรีอ เปล่า  บอกว่า  ไม่ เคย มา 

เลย  ว* นน \ เก็พ ามา หน ไค าสค ใส ผม เผไ เรียบ รอย  เลือ ค ฝา ค เปล่ง เปล* งจำ ไม่  ได้  คือ ว่า มน เบน ผู้ 
เบน กน ขน มา เรียบ รอีย ขน จำ ไม่  ได้ ก็ เลย ถาม ว่า  เรา เที่ยว นึ่เบ นอ ย่าง ไร ยศ 5 าบ* นคา ศ* กคื ม* นขน ไป 
ถึง ไหน แล ว ก็ ยิน คีที่  ได้ เลื่อน ยศ ฐา บ* น่คา ศ* ก คฃน ไป  แลไ ก็ บอกว่า  ผม ชั่ง แค่ สึก ออก ไป 

แล ว เด้ค ขา ค เลย ไม่  ได้  ไป คึ่ม นา เมา อะไร ก* บ เพื่อน เลย  เพื่อน เขา ถาม เหมือน ก' นว่า  เอง ไป ที่ 

ว่ค ชล ประ ทา นๆ มา  ท่าน สอนอย่าง ไร จํง เลิก ได้ เคืค ขา ค บอกว่า  ท่าน พูค บ่อย  ๆ เฅือ น บ่อย  ๆ 
เรา ก็ร้สี กว่า ม* น ละอาย ขน ใน ใจ  แล ว เมื่อ สึก ออก ไป แล วก็  ไป นอน ผน  ผน ว่า ท่าน มา หา ใน  เวลา 

กลาง คืน แล วก็ บอกว่า  เธอ อย่า เที่ยว ไป ที่มข อง เขา เข ไ อีก นึะ  ถา ไป ดื่ม เข ไ อีก แล วม* น เบน ลูก หมา 
ไม่  ใช่ ลกค นแลว  ว่า อย่าง ชั่นผ น ไป ถึง ข นา ออ ย่าง นน  บอกว่า  แหม ผนอ ย่าง น แล* วดื่ม ไม่ ลง 

แล่ ว เลย เบ็่น คน เรียบ ชั่อย ขนม าไอุ้  นี่ก็ เพราะ ว่า ได้ อบ หาสมา คม กับ สี่งคื สึง งาม ขน  จึง ได้ เปลี่ยน 
ชีวค จึค ใจ ไป ใน ร ปอ ย่าง นน  เพราะ ฉะ นน การที่ บิ อา มาร อา I ขยว I ฃ๊นเ อา ลูก ชาย เกัา มา อบรม บ่ม 

นึสกั ย ใน พระ ศาสนา นน  ก็ เพื่อ I ^ อง อย่าง เพื่อ จะ ให้ พบ แสง สว่าง ของ ชวิฅ  จะ กิค เปลี่ยน 


แปล งชีว ฅจฅ ใจ I ขา หา ทาง ถูก ทาง ชอบ^ อ ไป  ฒื่อพ ค ถึง!. งึ่อง อย่า งนํ้อ ยาก จะ พท กล่าว I ฅือน ญ ‘1ฅ- 
โยม ทงห ลาย ว่า  1บ นเรื่ อง จะ ค อง รีบ รอน เสีย แล ว ช้กซ ไอ ยู่ ไม่  ไค้  คือ เบน เรื่อง ที่ เรา จะ ค อง รีบ 
จไๆ ทำ ให้ เร็ว ที่ สุด เท่า ที่ จะ เร็ว ไค้  ทำไม จึง ไค้ กล่าว ออก มา อย่าง น เพราะ ว่า ล่ง คม ใน บ ไน เมึอ ง 

ของ เรา ใน เวลา น มน มีบญ หา มี ความ วุ่นวาย เกิด ขน  ความ วุ่นวาย ท^ง หลาย แหล่ เหล่ านน เกิด จาก 
สภาพ ความ ฅกฅ าทา งจึฅ ใจ  ไม่  ไค้ เกิด มา จาก เรื่อง อะไร อื่น  เกิด จาก ความ ดก ฅํ่า ทาง จึด ใจ 

เพรา ะจิด ใจ คน ห่าง จาก ธรรมะ  ห่าง สีงดี ลง งาม  ก็ เลย ไป อยู่ กบ สีงชั๋ วสี ง ทราม  อไเ จะ ก่อ ให้ 

เกิด บญ หา สร ไง ความ ทุกข์ ความ เดือด ร ไ) น ใน กาล ฅ่อไ ปฃ ไง หน ไ ถไเ รา มี ความ รก ใน ประเทศ ชาดื ' 
มี ความ ร* กิ ใน ระบบ การ ปกครอง ที่ เรา เบ็่น อยู่  ใน บจจุ บ* นน  ซึ่ง เรียก ว่า ระบอบ ประชา ธิป ได ย 

อาด มา มอง เห็น ว่า ไม่ มี อะไร ที่ จะ ช่วย ให้ เรา เบน ดัวเ อง อยู่ ไค้  ใน สภาพอย่าง น ถไเ รา ไม่ ห' น หนา 
เฃไ หา พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เพรา ะสีง ท^ง สาม ประ กา รน แหละ จะ เบน ร่ม โพธ ร่ม 

ไทร ให้ ความ ม สุข ความ สงบ แก่ พวก เรา ไค้  การที่ เรา จะ เข ไ หา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆนน 
ก็ อยาก จะ ทำ ความ เฃไ ใจ เบน พ น^าน อีก ส* กิ นิด หนึง ว่า  เอา พระ พุทธ เจ ไ เบน ที่ พึ่ง 
พระ สงฆ์ เบน ที่ พึ่ง น^น  เรา ไม่ ได้ เอา เบน ที่ พึง ใน ฐาน เบน ของ ฃล* ง ใน ฐานะ เบน สง ศก ฅสท ธ 

มีฤท ธม เดช  ที่ จะ ช่วย บอ งก' นด* กิ เรา ให้ พน จาก ภ' ยอ* นด ราย  ไม่  ใช่ อย่าง นไแ ว ลาน มี การส่ง เส รีม 

ก' นใน เรื่อง ความ ข ล* ง มาก ใน เรื่อง ความ ศ* กิด้สิ ทธ ก* น มาก  นืกว่ าสีง เหล่า นจะ ช่วย ชาดิ ช่วย บ ไน. 

เมี อง ได้  อาด มา จะ ขอ ค* ดค ไน อยู่ คน เดียว ว่า  ม* นจะ ไป ไม่ รอด ถไเ รา เอา แด่ เรื่อง ความ ข ล* ง เรื่อง 

ความ ศ* กิ คล่ท ธมา เผย แพร่ แก่ ประชาชน  มา ส่ง เส รีม ให้ ประชาชน หลง ไหล มวเ มา ใน ความ ขลไ 3 

ความ ศ* กิดสิ ทธข อง พระ รด น ดร* ย แล* กิจ ะ ไป ไม่ รอด  ที่ จะ ไป รอด น \ แรา จะ ด* อง ทำ อย่าง ไร  อย่าง 

เดียว เท่า น^น ที่ จะ ช่วย ได้  คือ เรา ดอง ศึกษา ธรรมะ ให้ เข ไ ใจ  เรา จะ ด* อง ปฏิบํ ด ดาม ธรรมะ ที่ เรา ได้ 
เข ไ ใจแลว  อ* นนแ หละ จะ ช่วย ไค้  พระ พุทธ ศาสนา จะ ศ* กิดีส ทธอ ย่ที่ด รงนํ้  อยู่ ดร งที่เ รา ทุก คน 


๘!  * 


ชวน ก่น ป ฏิบํฅ ธรรม แล้ว  ให้ เสก พระ ขาย ก่น ท' วบไ นท์ว์ เมือง ก็ จะ ช่วย ไม่ ไฅ้  เพราะ กน ไม่ ประ พฤทิ 
ธรรม แล วจะ ช่ว  ยไก้ อย่าง ไร  เอา แด่ เรื่อง ความ ฃล* ง เอา แด่ เรื่อง ความ ศไา ดีสิท ธ มา ช่วย ช่วย ไม่ ไค้ 

แด่ ว่า เรา ดอง ช่วย กไเ ศึกษา ช่วย กน ปฏิ บ” ด ธรรมะ ให้ ซา บ ซึ่ง จรีง  ๆ ให้ เรา ไค้ เห็น ประ โย ขนิข อง 
ธรรมะ ว่า เมื่อ เรา ปฏิ บด แล ว เรา ม ความ สุข จรีง  ๆ มี ความ สงบ ใจ จริง  ๆ บญ หา ใน ครอบ ค ร* กิ 


หาย ไบ่  บญ หา ใน หนา ที่ งาน การ หาย ไป  1พ ราะ เรา ไค้ ช่วย กน ประ พฤฅิ ธรรม  อนน เท่า นนแ หละ 
จะ ช่วย ไค้  เร าจีง ฅอง ช่วย กน ส่ง เล ริม ใน เรื่อง น ส่ง เสริม ใน เรื่อง การ ศึกษา ธรรมะ ให้ แพร่ หลาย 
และ ส่ง เสริม ให้ ทุก คน ห' นหน ไ เช่า หา การ ศึกษา  ให้ ห ไา, หน ไ เช่า หา การ ป ฏป้ฅ มาก ขน  กิจ ที่ เรา 

ควร จะ ทำ ใน เวลา น จะเ รื่มทํ นที่ไ หน  อาฅ มา อยาก จะ บอกว่า  ฅอง เริม ฅนที่ ฅวเ รา ทุก คน ใน 

ฐานะ ที เรา เกิค มา เบน คน ไทย  ใน ฐานะ ที' เรา ปฏิญาณ ฅน ว่า เบน พทธ มา มก ะ คือ ริบ เอา พระ 

พุทธ เจา ว่า เบน ที พึง  ร' บ เอา พระ ธรรม ว่า เบน ที่ พึ่ง  ร' บ เอา พระ  สงฆ์ ว่า เบน สรณะ เบน ที่ พึ่ง 

เรา ก็ฅอ งห้น มา สำรวจ ครว จ สอบ ท่วเ รา เอง  ว่า เรา นที่ เรียก ว่า เบน พุทธ บริษ ไา  หริ อ ว่า เบน พุทธ 
มา มก ะ เรา เบน ก้น ใน รูป ไหน  เรา มีจิฅ ใจ เก้า ถึง พระ พุทธ  เจ ไข นาค ไหน  มีจค ใจ เก้า ถึง ธรรมะ 
เท่า ใค  เรา ไค้ ทำ คน ให้ อยู่ ใกล้ พระ พุทธ เจ ไที่ถู กที่ฅ อง ข นาค ไหน  หริ อ ว่า เรา เก้า ใกล้ 

พระ พุทธ เจา ใน รูป ใค  ควย วิธี ใค  เบน เรือง ที่ จะ คอ งคร วจส อบ ที่ก้ว เรา เอง  เพึ่อ ให้ รก้ก ฅวเ อง 

ให้ เก้า ใจ ค' วิ เอง ว่า  เรา เรียก ก้วเ อง ว่า เบน ชาว พุทธ เบน ก้น ก้วย วิธี ใคเ บน ถก คอ ง หรือ  เปล่า เพึ่อ 
จะ ไค้ แก้  ไข คน เอง ย่อ ไป. 

ขอ อ ภ* ยที่จ ะพฅ ว่า  มีอย่  ไม่ ไช่น อยที่ เรา เบน พุทธ บริษัท ษไา แค่ เพึ ยง ช่อ  แค่ ไม่ รู้ก้ก 
ความ หมาย ของ สง เห ส่า นถูภ คอ งที่  ไม่ รู้จไ ไค วาม หมาย ถูก คอ งแน จะ ไป โทษ ญาคิ โยม กิ  ไม่  ไค้  แค่ 
โทษ ว่า พระ สงฆ์ องค์ เจ ไ เรา ไม่ ค่อย จะ ไค้ อธิบาย ธีงที่ เบน คา! าม ถูก ค่อษั ห้ญษั •โ^ม ใค้  รู้ ไค้ ความ เก้า 
ใจ  ไม่ สอน สิง ที่ เบน เนอ แทีข อง พระ คาส นา  ษัน ควร จะ นำ มา ใช้ เบน หษัก ปฏิบ คิใน ซีวิค ประจำ 

วน  ไม่ สอนพระ พุทธ ศาสนา ที่ เบน หล กจะ นำ มา ปฏิบํ คใน ช่วิค ประจำ วัน  ไม่ สอน พุทธ ศ' สน าที่ 
เบน หล' กจะ นำ มา ปฏิบ “ค เพึ่อ สร ทีง คน สวัา ว ชา คิ^ วัา^ อ^ ไ™^'^'^^'-^^ ญ ส"' ‘วัร่ ไป วั^ บาง ที่ 
ถก ที่ ชอบ  เรา ไม่ ค่อย จะ ไค้ สอน ก้^ ใน เรื่อ งอ ก้งน  แม้ ว่า จะ มี การ เทศ นํ การ สอนอยู่ ทว  ๆ ไป 
แค่ เมื่อ พง คูแลว ไม่ คอย จะ ไค้ กล ค่วรื่ ากส่ 'ใ'^^'- สึ^ ส^ ส'^^ ที่^'-^''^^^^^'^ บ่ ป็™™ ส^'^^ ไ^  จึง 
จะ ถกฅ รง คาม แนว ทาง ของ พ ว-พุทธ^ วั''  ควร จะ ปฎบ้ คคน อย่าง ไว  เพึ่อ ให้ ถูก ค รง ฅาม เห คุ การณ์ 
ทงห ลาย ที่ เบน อยู่  ใน ยุค บจจุ บน  เช่น ใน วัง คม ใน ยุค บจจุ บน น เรา ควร จะ ปฏิบ 'ค คน อย่าง ไร 


จึง จะเ .อา ควร อคป ลอด ภย  ไม่ ไค้ กล่าว ยไ กล่าว I คือน ใน I รื่อง ที่ ถูก ค อง  แล วอีก ประการ หน งที่ 

เบ็ นอ วาม บกพร่อง  ท' ว ๆ ไป  คือ ไม่ แก้ไข กวา ม บกพร่อง ของ ญาฅิ โยม พุทธ บริษ้ ฑทีมี อยู่  ไม่ 

ใช่ น้อย ในเ รอง ความ I ซอ  ใน น้อง ความ คิก เห็น  ใน เรื่อง การ ปฎิ ใ] ฅฅา ม หล ก กำ สอน ใน ทาง 

พระ พุทธ ศๆส นา  ญาฅิ โยมก็ เลย ไม่ รู้ ไม่ เข ไ ใจ  ว่า ฅวเ ราน "น นบ ถือ ถูก หรือ เปล่า  หรือ น้บ ถือ 

พระ พุทธ ศาสนา ผิด ทาง  ม่ค วาม เชื่อ ฅรง ก่อ กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ หรือ ว่า เชือ ไม่ ถูก ไม่ฅ รง 
ฅาม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  น้นน แหละ ที่ ทำ ให้ ๓ ก' บญ หา วุ่นวาย น้แ อยู่ ไม่ ใช่ น้อย เหมือน กน. 

แล วอก ประการ หนึ่ง พระ สงฆ์ องค์ เจ ไ เรา ก็ มืใม่ ใช่ น้อย  ที่  ไม่ พยายาม จะ ซก จง ญาคิ 

โยม เขา หา ทาง สว่าง ของ ชีวิค  ไม่ พยายาม ที่ จะ ทำ ให้ ญาคิ โยม เฃไ ใจ ถูก ฅาม คำ สอน ของ พระ พุทธ 

เจา  แก่ ว่า เบน พวก คาม ใจ ญาฅิ  [ยม  ญาฅิ โยม ค องการ อะไร  ให้ ทำ อะไร ก็ ทำ ไป คาม ความ คอ ง 
การ โดย ไม่ ไค้ คำนึง ว่า การ กระทำ นใเ จะ ทำ ให้ โยม สว่าง ขน น้วย บ' ญญา  หรือ จะ ทำ ให้ โง่ เขลา 

งม งาย ลง ไป  ใน เรื่อง อะไร ก่าง  พุ  ไม่ ใค้ กด คำนึง ถึง น้อนึ่  เพราะ ค ไ: ผู้ กระทำ นโเ ก็ บกพร่อง ใใเ 
เรื่อง ความ รู้ ความ เขา ใจ ใน เรื่อง คำ สอน ฃอง พระ พุทธเจ้า อยู่ เหมือน น้น  คือ ไม่ เจ้า ใจ จ้ด ใน คำ 

สอ ไ เข อง พระ พุทธ เจ ไ ว่า สอน เรื่อง อะไร  ให้ ทำ อย่าง ไร  ให้ มี ความ เชื่อ ใน รปใ ค ให้มื ความ 

คิด เห็น ใน เรื่อ งใฅ  ไม่ เขา ใ ใ) ใน เรื่องอย่าง นึ่ถูก จ้อง  ที่ ไม่ เขา ใจ ถูก จ้อง ก็ เพราะ ว่า  ไม่ สนใจ คึก ษา 
ไม่ เจ้! ใกล้ ผู้รู้  แค' ว่า ไป มไเ มา อยู่  ใน จ้าน จ้คถุ จ้นฅ น จะ พึง มืพึง ไค้ จาก การ กระทำ ที่ ผิด จาก การ กระ 
ทำ ของ พระ พุทธเจ้า  เพื่อ ให้  ไค้ มา ซึ่ง ลาภ สไ กา ระ  แล่ วก็เ อา ไป ทำ อะไร  พุ  จ้น คาม เรื่อง  จ้นนึ่ 
เบน เรื่อง ที่เรื ยก ว่า ทำลาย จ้วเ อง  ทำลาย พระ พุทธ ศาสนา โดย ไม่ รู้จ้ว  เรา ทำลาย สง ที่ เรา รก 

เรา เคารพ อยู่  โดย ไม่ รู้จ้ว  ไม่ รู้ฅว่ ว่า เรา ทำลาย สี่งที่ เรา รก เรา เคารพ  คือ พระ พุทธ ศาสนา 

จ้นนึ่ แหละ เบน บจจ ไ] สำ จ้ญที่ ทำ ให้ เกิด ความ เชื่อม โทรม ทาง จึค ใจ อยู่ โน สจ้ย น อาคม าน้ง คิด น้ง 

นึก อยู่ คลอด เวลา  'า  ไม่ ไค้ การ แจ้ว  ถไเ รา จะ ปล่อย จ้นไ ปอ ย่าง นึ่เรื่ อยไ ปบ ไน เมือง จะ ค กฅา ลง 
ไป ท กวน เวลา  จึง ควร จะ ไค้ เร่ง เรไ ศจ้ท ธา ใน ทาง ที่ ถูก  การ ปฏิบ น้เ ใน ทาง ที่ ถูก  ความ เจ้า ใจ ใน ทาง 
ที่ ถูก ที่ ชอบ ให้ แก่ ญาคิ โยม พุทธ บริจ้ ทท^ง หลาย  ให้ ญาฅิ โยม จ้งห ลาย ไค้ รู้ ว่า  อะไร ฌึนเ นอ แท้ 
อะไร ไม่ ใช่  การ ป ฏิป้อั ใน ช่วิฅ ประจำ ของ!. รา ที่ เบน อยู่ น ที่ เกี่ยว เนื่อง กับ ศาสนา มี สภาพอย่าง ไร 


อํนน I บน I รอง ทกว รทํๅ กๆๅ ม!. ฃๆใ ชุฤน ให้ ถกฅ อง  1พ ราะ ฉะ นนจึ งฅอ ง', รม ฅนด วย การ ศก บา ทีคูก 
คอ ง แล วฅ่อ ไป กปฎิ บฅ ให้ ถก^ ๆ อง  ส่วน ผล อ' น จะ I กิอฃ น น^น ไม่ฅ็ อง กิดล๊ ะ 1พ รา ะเ มอ เรา ศึกษา ถูก 
คอ งปฎิ บคถู กฅ อง  ผล ทีแา ดฃน ก็ค อง เบน เรื่อง ที่ ถูก ค้อ ง I บน .ธรรม คา  เรื่อง ที่ จะ เรื่ม คน ก็ คือ การ ให้ 
การ ศึกษา ท ถูก ทาง แก่ ผู้ทีเ ขา มา หา พระ พทธ ศาล นา  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง คือ I ค็ท  ๆ เยาวชน 

ทฬา ย หญิง 

เวลา น อาจ ารย่  โรง'. รียน สาม เลน ว ทยา ล ไ]  ไค้ นำ เคืก นไไ เรียน มาท กห้น อาทิ คย  ญาฅิ 

โยมก็ คง จะ เห็น ที่เคิ น เบน กลุ่ม  ๆ เค้ก เหล่า นมา ถึง ใน คอน เซ ไ เฃไ ไป น ไส งบ จิฅที่ คา ลา ขาง ใน 
ผื่กอ บรม กรรม ฐาน  ผก สมา ธ เพื่อ ให้ เค้ก ไค้ รู้ข กบ ไค ไง ควเ อง  ใค้มี การทำ ไค ให้ สงบ  เพื่อ 

จะ ไค้ เอา ไป ใช้ เบน เครื่อง มือ ใน การ ศึกษา เล่า เรียน ต่อ ไป  กร VI ป ทำ อยู่ ครึ่ง ช้วโ มงแลว  ก็ ออก 

มา  แต่ สถาน ที่ที่  โรงเรียน 0ไ4 ไม่ พอ จะ ให้ เค้ก นไา เรียน เข  ามา นั่ง  ก็ เลย นั่ง ค" ม ร่ม ไม้ ท ไห ลาย 

เบน กลุ่ม นั่น อยู่  อาจารย์ ก็ คอย ควบ กุม อยู่  เพื่อ ให้ เค้ก เหล่า นั่แ เข ไ มา ศึกษา  เรา ก็ ค อง ให้ 

การ ศึกษา นั่น ถูกนั่ อง แก้ เค้ก  ๆ เหล่ านั่แ  ให้ ความ เชื่อ ความ เข ไ ใจ ถูกฅ รง คาม หนั่ก พระ พทธ 

ศาสนา  พระ พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ที่ นั่น สม ไ นั่น เห กุ การณ์  ไม่ ใช่ ศาสนา ที่ล ไห นั่ง  ไม่มื เรื่อง 
งม งาย  ไม่ มี เรื่อง ไร้ สาระ  ไม่ มืเรื่ อง หลอก คน ให้ เชื่อ  แต่ ว่า เบน เรื่อง นั่จ จะ เบน เรื่อง ความ จริง 
ท ไน น เรา ก็ ควร จะ พุค เรื่อง ที่ จริง ที่ แท้ ที่ พระ พุทธ เนั่า สอน ไว้ เบน หนั่ก ใน พระ ไค รบ ฎก ให้ เค้ก  ๆ 
เหล่า นไแ กิคก วาม รู้ ความ เข'' ใจ- 

ทีนนั่ นเก็ คนั่อ ข ไาแ นั่ง ขน เห มีอน นั่น  คือ เค้ก รบ ความ รอ ย่าง หนึ่ง  พ่อ แม่ มีพื่น 

ฐาน อีกอ ย่าง หนึ่ง  ที่นึ่ถู กนั่บ พ่อ แม่ ไม่ ถูก กน ขน  เช่น ว่า ลูก มาบ วซที วัค ชล ประทาน ไค้ รไา 

กวามร้ความเขไใจคามแษษพื่อาศม^ใต่งเ^^^^^-^  เขา ก็มีค วาม เขา ใจ ถูก  ศร ทธา ถูกนั่ อง  มี 

ทิฎคื ถก ค อง คาม หนั่ก พระ พุทธ ศ'^ เ^'!^'^  แต่ ว่า พ่อ แม่ ซึง อยู่ บาน ยง ไม่ เขา ใจ  ไม่ ถูก ค รง คาม 

หล กทล ก เข ไ ใจ  เลย ไป ขคค อก นฃน อีก  หา ว่า ไป บวช วัค ชล ประ ทานฯ ถูก ท่าน เวัา คุณ บ ญญา แก 

ล ไง สมอง อะไร  ๆ ก็ ไม่ ถือ ไป เสีย หมก แนั่จ  ของ เก่า ชอง แก่ คน โบราณ เขา ถือ กนั่บ ไม่ ถือ  ไป 

ว่า เสีย อย่าง นั่น อีก  ความ จริง ของ เก่า แก่ท ถือ อยู่ นั่ธเ ไม่  ไค้ เก่า แก่ อะไร  เบน ของ ที่ เรียก ว่า กลาง 
เก่า กลาง ใหม่  ของ เก่า แก่ มน คอ งเษ นของ ท^ ะ พุทธ เนั่า  ซึ่ง เก่า ที่สุค ถึง สอง นั่น ห้า ร้อย กว่า 


บ อนนี แหละ เก่า แก่เ 1ท้  แล ว เก่า แก่ แท้  ๆ ของ พระ พุทธ เๆ) านโ 4 ท่าน ลอน อะไร  ลอน เรา 

ให้ ศึกษา  ให้ ศึกษา ใน เรื่อง สามอ ย่าง  ให้ ศึกษา ให้ เฃไ ใจ ใน เรื่อง ระเบียบ วิน ไ] ของ ชีวิฅ 

เรียก ว่า  สีล สิกขา  ลอน ให้ ศึกษา ใน เรื่อง จิคค สิกขา  หมาย ความ ว่า ให้ รู้ จก ควบ อุมค วาม 

นึก ความ ศึคฃ อง คน เอง  ให้ เบีน ไป  ใน ทาง ที ถก ที่ ชอบ  ที จะ ก่อ ให้ เกิค ความ ลชค วาม เจ รีญ 
ความ ลง บ ใน ชีวิฅ ประจำ ท้น  แท้ วกี สอน ให้ มีบญ ญา ใน ทาง ที่ ถก  ให้ รู้ จก ธรรม ชา ที ของ ชีว่ค 

ให้ รู้ จก ลง ทีเกิ คฃน  รู้ท้ก เหฅ ของ ท้น  แท้ ว ให้ รู้จไ ไ ว่า ลง ท้น เบีน คุณ เบน โทษ อย่าง ไร  เมือ 

เกิค ขน แล ว ท้น ให้ อะไร แก่ เรา  เรา ควร จะ แก้ไข สิง ท้น โค ย วิธี 1ค  ท้น นึเบี น การ ศึกษา ที ถูก 

ฅอง  เบี นเร อง เก่า แก่ ที่มี อยู่ ใน ท้มภี ร ทาง ศาสนา  แต่ ว่า มาร คา บิ คา ไม่ ไค ศึกษา ในเ รอง 
อย่า งนึ  ไปท้ บ ถือ กาม ประเพณี ไป ทำ คาม ประเพณี  พอ จะ บวช ลกถื มา ถาม ว่า บวช ท้น 

ไหน คีนี่ท้ น ไม่ ใช่ เรือง พระ พุทธ ศาล นา  บวช ท้น ไหน ก็ ไค้ ท้า อุบ ช ฌาย์ อยู่ก้ บวช ไค้ ท้งท้ นพ อ จะ 

สิกก็ ถาม ว่า ท้น ไหน คีอีก  ท่าน ช่วย คู ฤกษ์ คู ยาม ให้ หน่อย สึก ท้น ไหน คี  ถูก ชาย ฉน่ จะ ไค้ เจริญ 

ท้าว หน ไต่ อ ไป  ลอน ไว้ พอ แท้ ว สอน ไว้ ลาม เดือน พอ แล วลำ หท้บ ที่ ถูก ชาย ของ โยม จะ เอา 

ไป ใช้ ลำ หร ไม่ ซวิค ประจำ ท้แ  ผู้ใค เข ไ มา บวช แล วร ไม่ พง กำ ลอน คลอ คลา ม เดือน  ที่ ลอน ทุก ท้น  ๆ 
แท้ ว เอา ไป  ใช้  ร ไม่ รอง ว่า ไม่ คก คา  ไม่ เลีย หาย  ไม่ มี อะไร ที่ จะ ทำ ให้ ณียผู้ เลีย คน เบีน ท้น ฃาค 

เพราะ ไค้ สอน ให้ เข ไ ใจ แท้ ว ว่า อะไร เบีน อะไร  เขา รู้ เขา เฃไ ใจ  แต่ ว่า พ่อ แม่ ที่ ไม่ รู้  ไม่ เฃไ ใจ 

ไป เชื่อ คาม กน เฒ่า คน แก่ ที่  ไป หลง ผิค มา  แม้  ไป เชื่อ  พระ ลง ฆ องกํ เจ ไที่  ไม่ เข ไ ใจ พระ พุทธ 

ศาสนา  ไม่  ไค้ สอน กำ ลอน ของ พระ พุทธ เจา  แต่ ว่า ไป ทำ เรื่อง ไลย ศาล ครื เลียบ ไง  เรื่อง นอก 

ล่น อก ทาง ไป  ศาล ครือ ะ ไร ต่อ อะไร ก็  ไม่ รู้ ซึง เรา ไค้ ยิน เขา ประกาศ ทาง โทร ท้ศน์  ไค้ ทำ พธี 

ปลก เลก คาม แบบ ไสย ศาล ครื คาม แบบ พรหม ศาล คร  ไม่ ใช่เ รอง พุทธ ศาล นา ท้งน่ น ที่ ทำ มา ท้ง 
หมค ท้น ไม่ เกี่ยว เนื่อง ท้บพ ระ พุทธ ศาล นา  แต่ ไป จง คน ให้ เชอ ใน เรื่องอย่าง ท้น  ท้น นื่ แหละ 

ทำ ให้ ท้คท้ น ขน ระหว่าง มาร คา บิ คา  จึง ใคร่ ขอ ทำ ความ เขา ใจ ก่บญ าตโ ยม ว่า  สง ใคที่ ลกฃ อง 

ทำ น ไค้ รบ ไค้ เรียน ไค้ รู้ ไป จาก ลำท้ กท้ค ชล ประ ทา นก ท้น  ขอ ให้ รู้ ว่า ท้น เบ็่น ลีงที่ ถูก ค อง คาม 

หท้ก กำ ลอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เบีน เนอ แทีที ท่า นบ ญญา เอา มา ลอน ให้ ถูก ของ ท่าน เฃไ ใจ 

แท้ ว โยมก็ ท้อง ร ไม่ พง ถูก เขา พูค ใน เรื่อง นไเ  อย่า ไป ยึค ถือ ของ เก่า ที่ ไม่ เข ไ เรื่อง  ท้น มือ ยู่ ใน ส่วน 
อื่น ของ ท้งค มที่เ รา ทำ ท้น อยู่ ท้ว  ๆ ไป  ถา เรา ปรบ ความ เขา ใจ ท้น ไค้ อย่าง นื่แท้ ว เรื่อง อะไร  ๆ 

ก็ จะ ไม่ เกิค ขน. 


เพราะ ฉะ นนเ ริม ฅนฅ อง มอง คูฅ ๆ^ อง  แล วก็ป ร* บก วาม กิ^ก วาม เชื่อ  การ กระ 
ทำ ของ เรา ใหเ ขา แนว พ วะ พุทธ ศาสนา  เช่น ใ น^า นะ ที่ เรา เบน อบา สก อุบาสิกา  เรา ก ควร 

จะ ปรบ แนว ของ เรา ว่า  เรา เบน อุบาสก อุบาสิกา อย่าง ไร  ที่ เรียก ว่า เบน อุบาสก อุบาสิกา อย่า 

เขา ใจ เขว  อย่า นึก ว่า คน ไป วก เบน อุบาสก  หรือ ว่าผ้ หญิง ไป ว่ก เรียก อุบาสก อุบาสิกา  ไม่  ใช่ 

ญาฅิ โยม หญิง ชาย ทุกที ไม่ ไค้ บวช เบน ภิกษุ สาม เณ; ใน พระ พุทธ ศาสนา  แก่ อยู่ บาน  เรียก ว่า 

เบ่น อุบาสก  เบน อุบาสิกา ทไ 3 น ไา.  เพราะ อุบาสก อุบาสิกา เบน ผู้ รนั] นไา ถือ พระ พุทธ ศาสนา  ใคร 
เบน ผู้น ไม่ ถือ พระ พุทธ ศาสนา เบน ผู้ชาย  ก เรียก ว่า เบน อุบาสก  ผ้หญิ งก เรียก ว่า  อุบาสิกา  อุ บา 
สก อุบาสิกา แปล ว่า  ผู้ เขา ไป นึง ใกล้ พระ พุทธ เจ ไ อย่ ใกล้ ควย ความ ประ พฤฅิ ทาง กาย  ทาง วาจา 
ทาง ใจ  อยู่ ใกล้ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ก* วย การ ปฏิ ใ] กคีป ฏิบฅ ชอบ ก ไ! ย กาย ควย วาจา ควย 
ใจ  ถืาเ บ็่นผู้ ปร  ะพฤ ฅิผิก จาก คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ไม่ เรียก ว่า เบ็่น อุบาสก อุบาสิกา  เพราะ 

เบน ผู้ อยู่ ไกล ออก ไป จาก พระ พุทธ เช่า  ใ/ เาง พระ พุทธ เช่า ออก ไป อยู่ก้ บ อะไร ก็ ไม่ รู้  อย่า งนไ 4 เขา 

เรียก ว่า อยู่ ใ/ เาง ไกล จาก พระ พุทธ เจ ไ เพราะ ฉะ นน ให้ เรา ทุก คน ที่ เบน พุทธ บริษ ที  ผู้ ■นง แวค 

ล* อม พระ พุทธ เจ ไ ไค้ นาม ว่า อุบาสก อุบาสิกา  คํอง นึก ไว้ เสมอ  คํอง ถาม คน เอง ไว้ เสมอ ว่า  ความ 
ประพฤติ การ กระทำ  ความ คิก ความ เห็น ของ เรา เฉี ยก ใกล้ พระ พุทธ เจ ไเฃ ไ ไป หรือ เปล่า  ฅอง ถาม 
ฅไเ องไว้ บ่อย  ๆ ถไ เรา มี การ พุก การ คิก การ กระทำ เฉี ยก ใกล้ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ* า หรือ ว่า 

แนบ สนิท อยู่ ก ไม่ พระ ธรรม คำ สอน แล* ว ก็ เรียก ว่า เรา เบน อุบาสก าอุบ าสิก อยู่ ใกล้ ชิกพ ระ พุทธ เจ ไ 

พระ ธรรม  พระ สง ฆ*'  เพราะ ฉะ น^น เมื่อ เรา เบน อย่าง' น เรา จึง ควร จะ ไค้ สำรวจ ค' ว เอง ว่า  เรา 

เบ่น ผู้ ใกล้ ข นาก ไหน  แล* ว พยายาม ทำ คน ให้ กีที่ สุก เท่า ที่ จะคี ไค้  ถไรู้ สึก คไ ว่า เรา ยไ อยู่ ห่าง ไกล 
ใน แง่ ก่าง  ๆ เรา ก็ ควร จะ ป ร* บ ปรุง คไเ อง  ทุก คน ช่วย ก* นปร 'บ่ ปรุง  ห* ว้หน ไค รอบ กร ไ 

ปรุง ค* ว เอง ก่อน  แลไ เค็ก  ๆ ก็ จะ ไค้ ปรบ ปรุง คาม ก่อ ไป  ใน กรอบ ค ร* ว หนึ่ง  ๆ นใเ สำ ก' ญที่ห่ ว 

หน ไ สำ ก* ญที่อุ ณ พ่อ คุณ แม่น ไแเ หละ  ถไ คุณ พ่อ คุณ แม่ ประพฤติ ธรรม  ลูก เคไ ใน กรอบ กร* ว 

ก็ จะ ค* อง ประพฤติ ธรรม คาม พ่อ แม่  และ ผู้ที่ป ระ พฤติ ธรรม ใน ครอบ กร* วน ไเ  ค* อง ชัก ชวน แนะ 

นำ พรํ่า จง ให้ ลก  ๆ หลานๆ  ผู้เกิ ก มา ใน ครอบ ครว ไค้ เขา หา ธรรมะ  ให้ เขา ไก้รู้ จ* ก พระ พุทธ เชัา 

พระ ธรรม  พระ สง ฆ เซ่น เกก นอ ย ๆ ของ เรา เรา คอ ง สอน เขา  อย่า นึก ว่า กร เขา สอน ที่ 

โรงเรียน แลว  วิชา ชัง คม ศึกษา  วิชา ศึล ธรรม กรู สอน ที่ โรง เรียน แชัว  ขอโทษเถอะที่สอนที่โร^เ. 


1ร ยน ไม่ เท่าใด หรอก  สู้ ศอ น ใน ครอบ ดร้ว ไม่ ได้  เพราะ การ สอน ใน โรง เรย นนน ไม่ ได้ กล่าว ยำ 

กล่าว เดือน มาก นัก  เพราะ ครู แกมี เวลา นัอย  ดํอง สอน หลาย วิชา  แด่ เรา พ่อ แม่ มา นง กุย กน ใน 

วง อาหาร นง กุย กน เวลา เย็น  เวลา ว่าง  ๆ เรา ควร จะ คุย ใน เรื่อง ที่ เรียก ว่าย กระ ด่บ วิด ใจ ของ ลกเ รา 
ให้ สูง ขน ไป ท กวน เวลา  ให้ สูกเ รา ได้ อยู่ ห่าง ไกล จาก สื่งนั วสื่ง รื่าย  อนมี อยู่ มาก ใน นัง คม  ให้ เขา 
ได้ เขา ใจ ว่า อะไร นันด้ อะไร นันซ ว อะไร เบน ความ เสื่อม อะไร เบน ความ เจริญ ในนั งอม ที่ เบน อยู่ น 
เดืก ไม่ มีบญ ญาที จะ วินิจ นัย  เขา เห็น อะไร เขา วินิจ นัย ไม่ ถก ว่า อะไร ลูก อะไร ผิด  นันคี หรื อช ว 

ม' นจะ เสื่อม หรือ ว่า มน จะ เจริญ  ไม่ เนัา ใจ  แด่ เด็ก นนช อบ เอา อย่าง ผู้ใหญ่  เห็น ผู้ใหญ่ ทำ อะไร ก็ 
ชอบ เอา อย่าง  มนุษย์ เรา เรียก ว่า มี การ เลย น แบบ ม' นด็ นักหนา  เอา อย่า งก' น เหลือ เกิน เลียน แบบก* น 

เรา จึงนั อง คอย อธิบาย คอย แนะ นำ ว่า  ลืงน น เบน สง ควร เอา อย่าง  สื่งน นไม่ ควร เอา อย่าง  สื่งน น 
ไม่ ด็ลืง น \ เดี  สื่งน \ แบน ไป เพื่อ ความ สร ไง สรรค์  สื่ง น* น เบน ไป เพื่อ การทำ ลาย คอย พูด คอย แนะ กอย 
เดือน อยู่ ทุก เวลา นาที  ให้ เด็ก ของ เรา เกิด ความ รู้ ความ เฃไ ใจ  หนัา ที่ สำ นัญข อง พ่อ แม่ ไม่ ใช่ เพ่ย ง 
เลย ง ลูก ให้  โด แด่ เพียง ร่าง กาย  แด่ ว่า ดอง เลย งสูก ให้ เฅบ โด ใน ทาง วิด ทาง วิญญาณ  อาหาร ทาง วิด 
ทาง วิญญาณ ของ เด็ก ก็ คือ หล ก ธรรม คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พ่อ แม่ ดอง เอา ไป บอน เฃไ ไป 
ทกว 'น เวลา  ให้ วิด ใจ ของ เขา เจริญ เดิบ โด ควย อาหาร ใจ ไว้ ดล อด ไป  ถไ เด็ก ของ เรา เจริญ นัว ย 

อาหาร ใจ อย่าง ถูกนั อง ดาม หนัก คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  วิด ใจ เขา ไม่ มี ช่อง ว่าง ที่ จะ ไป รบ 
สื่งอึ่ น เข ไ มา  เพราะ เรา ได้ เพาะ ความ นิยม ชม ชอบ ไว้ ใน เรื่อง น มาก พอแ นัว นันน เบน เรื่อง สำนั ญ. 

ศา สนิก ใน ศาสนา อื่น เขา ทำ มากกว่า เรา  เซ่น ว่า พวก อิส ลาม  พูด แล วนำ ชม เชย เขา 

เขา กวด ข' น มาก  เขา กวด ขน ใน ครอบ ครว คอย ควบ กุม เด็ก ของ เขา ให้ มี ความ เชื่อ ดาม หนัก ศาสนา 
เรา จึง เห็น ว่า พื่น อง อิส ลาม ยึดม่ นใน ศาสนา ของ!’ ขา เท สือนั น ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง อะไร แม้ แด่ 

นอ ย นี่ เพราะ ว่า ใน ครอบ ค นัว เขา พยายาม กวค ขน  พยายาม แนะ แนว ทาง ดาม นัศน ใน พระ นัมภี รี 
ของ เขา ให้ เด็ก เข ไ ใจ  ของ เรา ก็มีดี อยู่ ไม่ ใซ่นั อย  แด่ ว่า เรา ไม่ ได้ ทำ กนํ นัว ถึง  จึง อยาก จะ 

ขอ แนะ นำ ว่า นัด นี่ ถึงเ วสา แล่ ว ที่ เรา นังห ลาย จะ ดอง เอา ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ไ มา เบน ดวง 


ประ ท ปม าจุค ไว ในฦ 7 อบ กรว ของ I รา  ให้ เบน แสง สว่าง ป: ะจํๅ ครอบ อร วให้ ลฤ I ล็ก กน็อ ยม อง 
เห นพ ระ พุทธ I วา 1, บนที V าง  เห นพ ระ ธรรม I บน ทีทึง  เห็น พระ สง ฆ’^ เบน ที่ พึ่ง  อย่า ให้ ไป เห น 
บุคคล อนเ บน ท พึง ขนม ๅ ซึง ไ] ะเบ็ นเร อง ก่อ ให้ เกิค ความ เส็ย หาย แก่ ชาคิ แก่ บ้าน เมือง แก่ วไ มน 

ธรรม ประ เพณี สิง ค สิง งาม  อนมื มา ใน ชาฅิ บาน เมือง มา เบน เวลา พ ไา, บ้แล ว ม" แจะ เสีย หาย ไป 

เพราะ เขา ไม ม หล ก ทาง ใจ  เรา จึงฅ อง รีบ ให้ หล ก แก่ เขา ก่ง แก่ คๆ น* อย  ๆ และ การ สอน น \ แพีย ง 

แค สอน ควย ปาก ไม่ พอ  ค้อ ง ทำ  1ห้ ดู เบน ค วอ ย่าง ควย  เพราะ ฉะ น \ เคร อบ ค ร' ว ของ พุทธ บริษ ไา 

คอ ง เบน ครอบ ครว ทํอยู่ ใน ระเบียบ ใน วิ น' ย มี การ เบ้ นอ ยู่ อย่า งม' ธย' สถ์ ไป สุรุ่ย สุร่าย  ไม่พุ่ เม เพึอ ย 
ไม่ สนุก สนาน ใน ทาง เหลว ไหล  ไม่ มีสีง ชวสี งร ไย เขา ไป ปะปน อย่ใ นคร อบ ค ร' ว ให้ เรา เบ้ นคร อบ 
กร ว แห่ง ชาว พุทธ จริง  ๆ ครอบ ครว ชาว พุทธ ก่อ ง เบ้ นคร อบ ค ร" วที่ม 'ธ ย' สถ  รู้ จ" ก การ จ" บ จ่าย ใช้ 

สอย เท่า ที่ จ่า เบ้ น อะไร ที่ ไม่ จ่า เบ้ นก็ ไม่ กิน ไม่ ใช้  ให้ เค้ก รู้ จ" กชีวิ ค ของ ม" ธ ย" สถ์ ไป แก่ก่ วน ไ] ย ๆ 

ให้ รู้ จ" ก พอ ใจ ใน สีงที่ คน มีฅน ได้ ให้ ข ย" น ข" น แข็ง ใน การ ประกอบ กิจการ งาน  ให้ รู้ จ" ก หน ไที่ ให้ เคารพ 

พ่อ แม่  ให้ มี ระเบียบ วิ น" ย สีงเ หลา นีม" นฅไ ^าน ขน ใน ครอบ ค ร" ว ท^ง น^น  เรา จะ ไป ค^ง; ฐาน ที่ อื่น ไม่ ไค้ 
ค^ง ใน โรงเรียน ก็  ไม่ ไค้  ใน ชา ฅิใ นบ ไน เมือง ก็ ไม่ ไค้  ก่อ ง ค^ ง^าน ใน ครอบ ค ร" ว ทุก ครอบ ค ร" ว ก่อ ง 

ร" บผค ชอบ ใน การที่ จะ อบรม ลูก เรา ให้ มี ความ เบน ไทย  ด้มื ๆ ] ไม. ช 'แพุ ๆ 5น ริ ษ""! า ใ ฬ้!) 'า วา ฆฌ็่แ 
มนุษย์ ที สมบูรณ์ คาม หลํก 5 ร รม กำ สอน ของ พ' 5 ะผู้มี พระ ภาค เจำ  ถา เรา ไค้ ช่วย กิน ใน รูปอย่าง น เมี่อ 
เค้ก นน เติบ โค ฃั๊นก็ จะ ไม่ ไห ส ไป สู่ ควาน ช่าค รง นรา ย ซึง มี อยู่ มาก เหลือ เกิน ใน บ' าน เมือง  ซอง 

เรา  อนณ์ น เบน สง ที ทา งบ ไน เมือง เขา จะ ไค้ พัก ารก นค่อ ไป  ค* อง ปร ไ] ปรุง คํอง แก้ไข ให้ 

เมือง ไทย เบึน เมือง พุทธ บริษ่ พ เมือง พุทธ บริษ ไาค้ อง เบึน เมือง ที สงบ  เบน เมือ งทีมี ระเบียบ 

วน ไ)  เบีน เมือง ทีรู้พั ม' ธย* สถ์ ใน การจับ จ่าย ใช้ สอย  ไม่ สุรุ่ย สุร่าย ไม่รุ่ เม เพ อยใ นเรึ่ อง อะไรๆ 

ค่า งๆ  ชุะพั จะ ทำ อะไร ฃนก็ ค อง นึก ลืงห สก กำ สอน ของ พระ พุทธ' ■จไ ไว้ เบน พั้น 3 านพ าฬิค ใจ  อัน 
'น แหละ จะ ชวย ให้ เรา อยร อคบ่ สอ ท ร*^^ จ^ บ่^*^'''^^ •'^ บ่'^'^ 


โดย เฉพาะ เยาวชน หนุ่ม  ๆ น ‘อย  ๆ ซึง จะ เฅิบ โด ขน เบน ผ้ให ญ่ฅ่อ ไป ใน กาล ขาง หนา 
ก็ ใคร่ ขอ เดือน ว่า  หนู ทงห ลาย ด ไ] ง นึก ถึง ชาดิ  นึก ถึง กวา ม งาม ความ ดี ของ พระ พุทธ ศาล นาที 

ปูด าย่ๅ ยาย ของ เรา ได้ ร* บมา ดง แด่ โบราณ ลืบ ทอด มา จน ถึง บ' ดนึ  ถไ ไม่ มี อะไร ดี จริง  ๆ แล ว คง 

จะ อยู่ ไม่  ได้  . เรา จึง ควร จะ หน เข ไ มา ศึกษา ว่า อะไร ดี  มี อะไร เบน ประ โย ชนึ  ท เรา ควร จะ 

นำ มา ใช้ ใน ชี วิด ประจำ ว* น เพื่อ สร ไง ด ไ] ลร ไง ครอบ คซึว  สร ไง ชา ดิบ ไน เมือง ของ เรา ดาม 

หล้ก กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ อาด มา อยาก จะ กล่าว ยืนยํ นให้ หนัก แน่น ว่า  - “เพียง แด่ เรา ปฏ บด 

ดาม หล ไ ไ ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา เท่า น^แ  ชาดิ จะ อยู่ รอด  เศร ษ 3 กิจจะ ดีฃน  อะไรๆ ก็ จะ 

เริย บ รอย”  เวลา น่นัน ยไ บกพร่อง ที่ เรา ไม่ ได้ ปฏิ บ* ดนัน อย่าง แท้ จริง  เรา นบ ถือ พระ พุทธ 

ศาต นา แด่ ไม่ เข ไ ถึง ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา อย่าง แท้ จริง  จึง เบน อยู่ ก* นนัง สภาพ ที่ เบน  ๆ กน, 

อยู่  ใน บ* ดนึ  นัด นึนัน ถึง เวลา แล วที่เ รา ท" ง หลาย จะ ดอง น* งลง พิจารณา  แนัว ช่วย นัน เปลี่ยน 

แปล งจึด ใจ เปลี่ยน แปลง ความ คิด ความ เห็น  ดล อด จน ถึง การ กระทำ  เพื่อ ให้ เช่า ใกล้ พระ พุทธ 

เจ ไ พระ ธรรม  พระ สง ฆ มาก ยี่ง ขน  นัน จะ ช่วย ให้ เรา ท" ง หลาย มี ความ เจริญ ก ไว หน ไ ท ไ) 

ทาง กาย ทาง ใจ  ท^ง ทาง ดา นวด ถ และ ทาง ค ไน ความ สุข ความ สงบ ใน ชี วิด ประจำ ว" น ค" งที่ ได้ 

แสดง มา  เพื่อ เบน เครื่อง เดือน จิด สะกิด ใจ แก่ ญาดิ โยม ท ไห ลาย ใน ว" นนึ  ก็ พอ สมควร แก่ เวลา จึง 

ขอ ยดิ  ไว้ แด่ เพียง น. 


ปาฐกถา ธรรม 

โดย 

ร^ระ รเๆ 14} ร/เมร^ 

ณ าด ชล ประทาน ร ไส ฤษฎ  ปาก เกร็ด  นนทบุรี 
วไเ อาทิ ฅยท  กน ยาย น พ. ศ.  ๒๕๑๔ 


* •'ะ ะ 311 ป้เ^  ^ 


ญาติ โยม พุทธ บริษํ ทท" ง หลาย. 


ณ บด นถึง เวลา ของ การ พง ธรรมะ ปา^กถา  ฟ้^ เบน หล้ก กำ ลอน ใน ทาง พระ พุทธ 

ศาล นา แล ไ ขอ ให้ ทุก ท่านอยู่ ใน ความ ลง บ ด" งอก ดํ้ง ใจ พง ด ไยดี  เพื่อ ให้ ได้ ปร  ะ โยชน์ จาก การ 
พง ดาม สมควร แก่ เวลา 

วน นท ไ) งพื่า อากาศ ครีม ไป หมด  ฝน ดู ท่า ทาง ม" น จะ ดก กน ดล อด วน  เมื่อ วาน น์ก็ด กวน 
น์ก็ ดก  ใน กรุงเทพ  ๆ เมื่อ วาน อาด มา เข ๆไป เทศน์ นา ท่วม เหมือน ก โน วิ' ง รถ ไป ใน คลอง แล ไ นไ 
ทาง เหนือ ย" ง ไม่ มา แด่ ว่า นาบ นพื่า ดก ลง มา มาก I ห ลือ เกิน  เลย ท่วม ไป ใน ถนน บาง ล'' ย ดอน เย็น 


ไป เผา ศพ ก" บกุณ ลม หัร  สุนทร เวช  พูด กน ว่า นา ท่วม ถนน  เลย บอกว่า ดี เหมือน ก" นนืา ท่วม  จะ ได้ 
หา สาเหตุ ว่า มน ท่วม เพราะ อ ะ ไร  จะ ได้ แก้ไข ก" นด่อ ไป  ถไ หาก ว่าน ไม่ นไม่ ท่วม ก็เม่ ได้ ก วหา 

สา เหฅุ  ที่ ๓ ค ขนม' นเบ็่ นบ ท เรียน ท ไน น เบน เครือ งเ คือ นจิฅ สะ กิค ใจ ให้ เรา ได้ คิก ได้ กิน ได้ศึ ฦษๅ 
หา ทาง แก้ ไข่ ก' นคือ ไป  •เรื่อง ดิน พา อากาศ ม่น เรื่อง ของ ธรรม ซา คืซึง ไม่ มี ใคร จะ ไป หก ห้าม ได้ 

จะ ทำ ให้ เคิค ก็ ไม่ ไค้  เพราะ เบน เรื่อง ของ ธรรม ชาคื  ถึง เวลา ฅกเ ขา ก็ฅก ถึง เวลา ห ยุค เรา ก็ห ยุค ไป 
คาม เรื่อง ฅาม ■ราว  ไม่ มี ใคร จะ ไป บ' งคบ ว่า ฅก เวลา นนน ยุศ เวลา นํ้มน ทำ ไม่ ไค้  แม้ จะ ทำ ฝน เทียม 
ก็ คอ งมี ธรรม ชาคื คือ มี เมฆ มีอะ ไว  ทำ ไม่ มี เมฆ ฝน มน ก็ ไม่ ค™ ห มือ น กิน  จึง เบน เรื่อง ธรรม ค^ ที่ 


มีฃน ใน ส" ง คม  โค ยเร ไอ ย่า ไป ทุก ไ โอน ก้บ ฝน  เรื่อง แค ค เรื่อง อะไร ค่า งๆ  ไป คาม เร อง ฅาม ราว 
วา กน คาม จริง ญาฅิ โยม ที่ มา พง ปา^กถา ใน ว" นน  ก็ ย" งน่า ชม นา ใจ ที่ ไม่ กล" ว ฝน  ฝน ฅกก็ มา ไค้  กิค 
อยู่ ใน คอน เชไ ว่า  โยม คง จะ ไม่ มา โม่ ออก จาก บาน เพราะ ฝน ฅก  แค่ ก็ย่ง มาก" นอ ยู่ คาม ปกคิ  ท เคย 
มา ก็ มา คาม ปกคิ ไม่ กล" ว พาก ลว่ ฝน  ใน คอน เย็น นพ วก เค้ก  ๆ เขา แจก ประกาศ นีย บค่ร  จค ทำ กน 

พอ สมควร กาง เค้น? ไ" น ใหญ่  แค่ ว่า ฝน ก็ ไม่ ปราณี เขา ฅก คาม เรื่อง ของ เขา  เรา ก็ ไม่ มี ความ ทุก ข รอน 
อะไร  คาม ภาวะ ของ ม" นเบ็่ นอ ย่าง ไร ก็ ทำ ไป อย่า งนน  ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ จะฅ ไ] งวิฅ กก" งวล  จน เบน เห ทุ 
ให้ เกิค ความ ทุกข์ ความ เคือ คร ไ] น ใจ เรา มา ทำ จิค ใจ ให้ สบาย อย่า ไป ห ว' น ไหว ค่อสื่ งที่เ กิค ขน  ให้ นึก 
ว่า ม" น เบน เรื่อง ธรรม คา ที่ จะ ค ไ] งเกิ ค จะฅ ไ] งเบ็่ น ไป ใน รูป เช่น น ไา,  แล ว เรา ก็ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ ความ 
เค้อ ค ร* อน ใจ  คือ มี ความ พอ ใจ แล* วม่นึ ก็ สบาย ใจ  ความ พอ ใจ ใน ธรรมะ เขา เรียก ว่า  ส" น โค ษ พูค 

ถึง เรื่อง ส" น โค ษ คน บาง คน ไม่ เช่า ใจ ความ หมาย  หา ว่า เบน เรื่อง ไม่ ดี  ไม่ ควร จะ เอา มา สอน ประ 

.ป^*''' 

ชา ชน ชาว บ ไน  เพราะ ถไ ชาว บ ไน มี ความ ส" น โค ษ บ ไน เมือง จะ ไม่ เจริญ ไม่ ก ไว หน ไ เขา ว่า ก" น 


อย่า งนน 


, ที่ ว่า ก" นอ ย่าง นน เพราะ ไม่ เข ไ ใจ ความ หมาย ของ ธรรมะ ข ไ] นึ  คือ ไม่ รู้ ว่า ส" น โค ษคื ออ ะ 

ไร  ถไรู้ ความ หมาย ของ ส" น โค ษ ว่า คือ อะไร แล ว ก็ จะ ไม่ มี ความ ค กอก ฅก ใจ ใน เมื่อ พระ ท่าน นำ 

ส" น โค ษมา สอน แก่ ญาฅิ โยม  เพราะ ว่า เรื่อง ความ ส" น โด ษนน  ถไพู คก โน ให้ เข ไ ใจ แล* วไม่ ใช่ เรื่อง 
เสีย  แค่ ว่า เบน เรื่อง ดีมีป ระ โย ชนึ จะ ทำ ให้ คน เรา รู้ จ" ก จ" ดรู้จ "ก ทำ ใน เรื่อง อะไรๆ  ค่า งๆ  ที่เกิ ค ขน 

และ จะ ทำ ให้ คน เรา มี ความ สุข ทาง จิค ใจ  เพราะ รู้ จก ใช้ สน โค ษ ถา ไม่ รู้ จ" ก ใช้ ส" น โค ษ แล* ว่จิค ใจ จะ 

ไม่ สบาย.  จะ มี ความ ทุกข์ อยู่ ฅลอ ค เวลา  ไม่ ว่า อะไร จะ เกิค ขน ใน วิถึชี วิคก็ เกิค ความ ทุกข์ ฑไ) น ไ^ 

[ , ,1  ' , ' - .๘ 

เ^พ รา ะ ไม่ ใช้ สน โด ษเบ็่ น แนว ทาง  เบน หล กปฏิ บด  ฬ็ะ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือ ค รอน ใจ  แด่ ถ้า 
ผ้ใด รู้ ฟ้า สน โด ษ แล วก็ ใช้ สน โด ษนํ้ ให้ ถูก ดอง  ผู้นน จะ มี อารมณ์ สด ชื่น แจ่ม ใส  ไม่ มี กวา ม่ ทุกข์ 
๓') มฺเดฺ อด ฟ้อน เช้า มา พ* วพํน ใน ชี วิด มาก เกิน ไป  . ' - , -, 


กำ ว่า ส, นเโ คษน หมา ยก วาม ว่า อย่าง ไร  สํน โค ษ ที! รา เอา มา! ช้ใ, น ภาษา ไทย : . ม 0^ ป่า ก. กำ 
ภาษา บา^' ว่า  สน คุฏเ  สน ฅุฏเ  เรา มา แผลง เบน ไทย ว่า ส" นโค ษ แปล ว่า  กว่า ม^น ดีกำ มมีฅ าฟ้กํ 
เบน ล' กษณ ะ ของ สน โค ษ คือ หมา ยก วาม ว่า  เรา ยินคี ใน สื่งที่ เรา มี เรา ไค้! น ขณะ นน  [นว่ นนน 

ใน ชว โมง นน  หรือ ใน เวลา น^ แมีค วาม ยิน คีมีค วาม พอ ใจ  เรียก ว่า มี ส" นโค ษ พอ ใจ นม ที! ก็มีห สาย 

แบบ  เช่น ว่า เรา พอ ใจ คาม ไค้  เรา ทำ งาน ทำ การ ไม่ ว่า ทำ งาน อะไร  แล ทีก็เ กิค ผล; ขน จาก งา า!, ที 

เรา ทำ  , ^ ผล ทีเกิ คฃึน นที! ม" นเบ็่ น ผล ที่ เรา บทีก ไช เอา คาม ใจ ไม่ ไค้ เสมอ ไป  เมึ่อ มีอะ ไรุเ กิ, ค ขน จาก 
ผล งานที เรา ไค้ ปฏิบ “ค ใน ชีวิค ประจำ วน  เรา ก็ พอ ใจ  พอ ใจ ใน ผล งา นอ ที! น ความ ■พอ ใจ อย่าง^ 
เรียก ว่า มีก วาม ส ที! โค ษ อ" นก นที่ พอ ใจ ใน งาน ใน ผล งาน ที่คที ไค้ นน ก็ ย่อม สบาย ใจ  เช่น เร] ลฺงฺฑ น ทำ 
การ คา ขาย  แล วม" นก็ ไค้ กำไร มาส" ก เท่า ใคก็ คาม  สม มุคิ ว่า ลง ทน ไป รีอย บาท  แล ทีใค้ กำไร มา สิบ 
บาท  ไมึ่อ มี กำไร สิบ บา ทน เรา ก็ พอ ใจ  เรา พอ ใจ ว่า กำไร สิบ บาท ก็คีแลว  อย่า งนใ จม ไ! ก็ สบาย 
แต่ ถา เรา ไค้ กำไร สิบ บาท  เรา ไม่ พอ ใจ  เรา บ่น บ่น เรื่อย ไป  หรือ ว่า มี ความ ทุกข์ วิคถ ก" งวค่  ’ ว่า กำ ใร 
สิบ บาท นม" นนอ ย ไป  ไม่ สม ก" บ่ ที่ เรา ลง ทุน ลง ไป  ม" น ควร จะ ไค้ ส" ก ยี่สิบ  ’ กวร จะ ไค้ สัก สา ม่สิบ 
ใน ขณะ ที่ เรา คิคอ ย่าง นนจิ ค ใจ สังว ล แล วมีค วาม ทุกข์ ความ เดือ ครือ น ใจ  ไม่ มี ความ สุซ่ ใจ  แต่ ถา 
เรา นึก ว่า เท่า นก็ฅี แล ว ดี กว่า ไม่ ไค้ อะไร เสีย เลย  พอ คิคอ ย่าง นึใจ มนึส บาย  ' เฟร าะ ว่า เรา พอ ใ' จ 
ใน สีงที่ เรา ไค้  สัแ เรียก ว่า เบน ความ สันโดษ คาม มี คาม ไค้  เรา ไค้ มา อย่าง ใคเ 'รา ก็ พอ ใจ อย่า งนน 
ก็มีค วาม สบาย ใจ  ' ' - ''  - 

' เ .'  เวลา เรา ร" บ ประทาน อาหาร  สมมุติ ว่า แม่ กร" ว เขา ปรุง อาหาร มา ให้'  ส" ก สองอย่าง  มี แท่ง 

จืคแ ลวก็ แกง เผ็ค หน่อย  เรา คน ไทย ชอบ รส เผ็ด อยู่ หน่อย  เขา ก็ ทำ ให้ สองอย่าง  แกง จืด สับ แก^ 
เผ็ด.:  เรา ไป น" งลง บน โฅ๊ะ อาหาร  แล วก็ม อง ดู อาหาร นน ไม่ พอ ใจ  ว่า ททํไ มวไ แนึสั บ ขาว ม" นนอ ย 
ไป  .มี แต่ แกง จืด แกง เผ็ด  ม" น ควร จะ มี ไข่ เจียว อีก สก อย่าง หนึง  หรือ ว่า ควร จะ มีส สัด อีก สัก จาน ห้นึ่' ง 
หรือ ว่า ควร จะ มี ผก สด  ๆ หรือ ไอ้ โน่น ไอ้ นี่  แต่ ว่า มน ไม่ มี ใน ขณะ นน  สัน มี สองอย่าง นน  เมื่อ มี 
สองอย่าง เท่า นนเ รา ไม่ พอ ใจ  สัาเ รา ไม่ พอ ใจ เรา ก็ กิน ดว ยอ วาม ทุกข์  กิน ดวย ความ วคท่ สังว ล-มื่ 
อารมณ์ โทสะ เกิด ขน ใน ใจ  แสัว จะ ดุแม่ ครว ดุอน น'^ อา^ นึ  เพราะ ความ ไม่ พอ ใจ ใน อาหาร สอง จ่า นํเ 
ที่ เรา ไค้ รบ  .เรา ก็ เกิด อารมณ์ หงุด หงิด ดวย ป วะ กาว อ่าง  ๆ อ นนี่เ วี ยก ว่า ไม่ สันโดษ'  ' เมื่อ ไม สัน' 


โค ษก็มี ความ ทุกข์ ทาง ไจ ๓ คฃน  เพราะ เรา ไม่ พอ ใจ ใน อาหาร นน  แฅ่ ว่า ถา เรา เบน กน ปฏิบ ค 

ธรรมะ ใน เรื่อง เกี่ยว ก้บส "น โค ษ พอ เรา เห็น อาหาร สองอย่าง  เรา กี่ พอ ใจ  เรา พอ ใจ ว่า มี สอง รส 
มีฑง รส จึค  มีฑง รส เผ็ด  เพียง เท่า นกี่คี แล ว เรา จะ กิน อะไร กไเ นกี่ไ หนา  กิน พอ อี่มเ ท่าน น เอง 

ความ อร่อย ของ อาหาร น* นไม่ ใช่ ของ แท้ จริง อะไร  มท้แ บน เรื่อง มายา หรอก อร่อย กี่ เพียง ที่ ลน นิค 

หน่อย  กลืน ลง ไป แล* วม" นกี่ห มด เรื่อง  เขา ทำ ให้ เรา ร ไม่ ประทาน สอง อย่า งกี่ค แล* ว ดี กว่า มี อย่าง 
เดียว  ถไมี อย่าง เดียว เรา กี่' นึก ว่า ดี กว่า ไม่ มี อะไร เลีย เลย  เรา กี่ พอ ใจ  เมื่อ เรา พอ ใจ เรา กี่ กิน สบาย 
มี อารมณ์ สด ชื่น รื่นเริง ใน การ ร ไม่ ประทาน อาหาร น* น ไม่ คุ ใคร ไม่ ว่า ใคร  ไม่ ทำ ใจ ให้ เกิด ความ ทุก ข 

กวา มเดี อด ท้อ น ความ พอ ใจ ท้น เบน ความ สุข แท้ ว ความ สุข ที่ เกิด จาก อาหาร สอง จาน นน  เพราะ 
ว่า เรา พอ ใจ 

หรือ เครื่อง นุ่ง ห่ม แด่ งเนึ อแฅ่ งท้ว  เรา ไป ไหน เรา กี่ แด่ ง ไป ดาม เรื่อง  แท้ ว ไป เห็น คน 
อื่น เขา แด่ งดีก ว่า เรา  ผไดี กว่า ท้น สท้ย กว่า  หรือ อะไร  ๆ คู แท้ ว ท้น ดี กว่า เรา ท* งนน  ท้า เรา เกิด 
อารมณ์ ขน มา ใน ใจ ว่า  แหม  เรา มน ไม่ เบน คน ท้น สท้ย เสีย เลย  คน อื่น เขา แด่ งดีก ว่า เรา  แล ว มอง คู 

ท้วเ อง ก็ ไม่ พอ ใจ  ไม่ พอ ใจ ใน เส อผไ ที่ท้ว แด่ง อยู่  ขณะ นนกี่ เกิด ความ ทุกข์ ทาง ใจ  เกิด ความ วิฅก 
ท้งว ลมีบ ญ หา เกิด ขน ใน ใจ ท้น ที  อนน เรียก ว่า ไม่ ท้น โค ษ ใน สภาพ ที่ฅน มีฅน ได้  แด่ ท้า หากว่า เรา 

เห็น ใคร เขา แด่ งอ ย่าง ไร กี่ ช่าง เขา  เรา แด่ง ของ เรา อย่า งนึ  เรา สบาย อย่า งน่ข องเรา ท้น ก็ ท้น ร' อน 
ได้ ท้น หนาว ได้  ท้น เหลือบ ท้น ยุง ได้  ปก บด ความ ละอาย ได้ ท้น กี่ พอ แท้ ว เรา กี่ สบาย ได้  เมื่อ มี 

ความ สบาย ใจ กี่ ไม่ มีมีบ ญ หา  อย่าง น เรียก ว่า ท้น โด ษ ท้น โค ษท้ว ยเสี อ ท้า ที่ เรา มี เรา ได้ อยู่ ใน ท้น นน 
ใน ขณะ น* น.  นี่ เรื่อง หนึง 

, ที่ อยู่ อา ศ ไ] เหย ไ เรือน ของ เรา กี่ เหมือน ท้น  เรา มี ท้า นอ ย่าง ใด ก็ ดาม  แท้ วมี คน อื่น 

มา ปลูก ท้า น ใกล้ ก ไม่ เรา กี่ ดาม  ของ เขา ใหญ่ กว่า สวย กว่า สนาม หญ ไก ท้า งก ว่า  ร* ว งาม กว่า  เรา มอง 
แท้ ว มอง คู ท้า นของ ท้ว  คูห มีน ท้า นของ ท้ว  แหม บาน เรา เหมือน ก ไม่ ท้ง หนู  ไม่ สวย ไม่ งาม ลืก็ 

จืด ไม่ น่า คู  สนาม หญไ กี่ ไม่ สวย ไม่ กว ไง เหมือน ก ไม่ ท้า น โนน  กำแพง ก็ ไม่ ท้น สม่ย  เครื่อง ใช้ ใน 
บาน ก็ ไม่ ท้น สม ไ)  เหมือน กบ อยู่ ใน นรก  เพราะ ว่า ส ราง ความ ทุก ฃํ้น ใน ใจ  ไม่ พอ ใจ ใน บ้าน ที่ 

คัว อยู่  , ทะเยอ ทะยาน ไป มอง บ้าน คน อื่น) •ขา  แล วก็นึ กว่า เรา ควร จะ มี อยู่ อย่า งนน  ควร จะ มี อย่าง 
นฅ สอ ค เวลา  อย่าง นใจ มน ก็ เบน ทุกข์  ไม่ มี ความ สบาย ใจ  แฅ่ บ้า เรา พอ ใจ ว่า บ้าน เรา มัน อย่าง น 


กศอ่ ง พอ ใจ ไป ก่อน  พอ ใจ ไป ก่อน I มื่อม นยํง ไม่ มี ป้าน ที่คีก ว่าน  ก็ฅ อง พอ ใจ อ' นน ไป ก่อน  อนน 
พระ พุทธ เจา ท่าน ฅรส ไว้ ว่า  ยํ  ลทฺฅํ  เฅน  ฅุฏ^ พฺพํ แปล ว่า ไค้ สี่งใ ค พอ ใจ ควย สิ! ง น* น เมึ่อ เรา ไค้ สง 
ใค มา เรา ก พอ ใจ  เรา มี บาน น หลง กา กน ฝน ไค้เ  ฝาก' นแค ค ไค้  พน เรียบ รอย มี ความ สะ อา ค เรา 

หล' บ นอน ไค้ อย่าง สบาย  เหมือน ก' นก' บบ ไน หล' ง โน" น เรา สบาย คีเ บน ปกฅิ  เรา ก็ ไม่ มี อะไร เกิค ขน 
ใน ใจ  จิก ใจ เบน สุข ใน ขณะ ที เรา รู้สึก ว่า เวๅ พอ ใจุอ 'นน  เรียก ว่า มีก วาม ส' นโค ษ ความ สน โค ษ มน 
เบน ศิลปะ แห่ง การ คำ รง ชีวิค  เบน ศิลปะ แห่ง ความ สุข ใจ สบาย ใจ ใน สึงที เรา มี เรา ไค้  เช่น ว่าว นนี 
ฝน กก  เรา ก นึก ให้ มน สบาย ใจ  เออ ฝน กก ก็คี  อากาศ เย็น  ๆ คีก ว่า ร* อน  ว' น ไหน อากาศ รอน 
เรา หงุค หงิก ใจ  เห งอ ไหล ไคล ย* อยฝ นก กอ ย่าง นึม' น สบาย ใจคี  ไม่ มี อะไร เรา ก็มี จิก ใจ สบาย  ไม่ 
อึ คอ ค ไม่ ขค ใจ เพราะ ท* อง พา มีค  หรือ ฝน กก หรือ ลม พ' ค กระโชก มา  ใจ เรา ม' น เฉย  ๆ ก็มีค วาม 
สุข ทาง ใจ  จิก ใจ สบาย  ไม่ มีบญ หา ทาง ใจ มาก เกิน ไป  เพราะ ว่า เรา จะ ไป บ' งค' บว่า ฝน เอ๋ย ห •ยุค เสีย 
ที เถอะ  ขา รำคาญ เฅ็ม ที แล* ว บ' งค' บม' น, ไค้ เมื่อ ไหร่  ม' นจะ กก ก็ ก* อง กก จะ เกิค ม' นก็ร โอ งเกิ ค เพราะ 
ฉะ น* น เรา หมุน ใจเ ราคี กว่า  อย่า ไป หมุน ธรรม ชาศิ เลย  ธรรม ชา กิ ม' นแก้ ไม่ ไค้  เรา แก้ ใจคี กว่า แก้ 
ใจ เรา ก็ คือ ว่าย มา' บ สถานการณ์  ฝน กก เรา ก็ ย็มณ์ บ มัน เสีย  เออ สบาย คีเห มีอน ก' บฝน กก  ว' นน 

ว' นอ าทีก ย็ไม่ มี งาน มี การ เรา ไม่ ไค้ ไป ออ ฟ พก  ฝน กก จะ ไค้ อยู่ บ ไน  จะ ไค้ พ' ก ผ่อน  ไม่ ก* อง ไป ไหน 
ไม่ เปลือง นาม' นรถ  แก่ ว่า ก* อง ไป พง เทศ นึเสึ ย หน่อย เพราะ ว่า ก* อง ไป อยู่ เบน ประจำ  มัน ก็ สบาย 

ใจ ไม่ เรื่อง อะไร ที่ อื่น เรา ไม่ ไป เพราะ ว่า ฝน กก  แก่ ว่า ไป พง เทศ น่ก* อง ไป หน่อย  เพราะ เบน อาหาร 
ใจ  เรา ก็ มา ควย ความ สค ชื่น  ใจ สบาย  น่เรี ยก ว่า  มี ส' น่โค ษ คือ พอ ใจ ใน สีงที่ เรา มี เรา ไค้  มัน 
เบน ความ สุข ทาง ใจ อย่าง หน ง ถา เรา รู้ จก ทไ  แก่ ถา เรา ไม่ รู้ จก ทำ ใจ ให้ เกิค สน โค ษ กหงุ คหงิ ค 

เรื่อย ไป มี ความ ทุก ขมีก วาม เก อก รยน ใจ 3 านก เสีย หาย 

อ' น บุคคล ที่มีก วาม สน โก ษนน  ไม่ ใช่ คนขี เกียจ งาน  คน สน โค ษ ไม่ ใช่ คน ข เกียจ  ถไ 
ประ พฤกิ กาม หล กสน โก ษ แล ว แส ว จะ ไม่ขี เกียจ  ทำไม จึง ไม่ ข. เกียจ  คน ข เกีย จน* นไม่ ใช่ คน 

ส' นโค ษ แก่ ว่า เบน คน ไม่ มีสไ เใก ใ^ คือ ไม่ พอ ใจ  คน ข เกียจ คือ คนที  ไม่ พอ ใจ  เขา ให้ กวา ค ขยะ 

ไม่ อยาก จะ กวา ก เขา ให้ รก นาก นใม้  ไม่ อยาก จะ รก  เขา ให้ พรวน กิน ไม่ อยาก จะ พรวน กิน  เขา ให้ 


ทา ใ^ อะไร ก็  ไม่ พอ ใจ ทงน น เมึ่อ ไม่ พอ ใจ่ก็ ทา นิค หน่อย  ทำ นิอ หน่อ ยแลว ก็ทง เครื่อง มือ ไป เน่^ ว! 
ไม่ ทำ ต่อ ไป  นี่ คือ ความ ไม่ พอ ใจ  เขา เล่า เรื่อง ไว้ เรื่อง ทาง บก ษ ใคื  ฤคูนี่ มน เบน เคือ น สิบ  •เรียก' 
ว่า ใกล้ ทำ บุญ สารท  ชาว บาน ใน ชนบท พอ ใกล้ ทำ บุญ สารท เขา ต่อ ง ไป หา มะ พราว  สำ ห รไา 'เต่า 

มา เคียว เบ็น นำ มน เพราะ ว่า สม ไ] ก่อน นาม' นไม่ ค่อย มี  นํอง เคี่ยว เอา  เคี่ยว นาม" นม ะ พร ไวแลว ทา 

เ.  ] .ะ,;  I’ 

ขนม  ขนม ประเภท ทอ คม" น เขา เรียก ว่า  ขนม เจาะ หู  ขนม ลูก สะ บไ  ขนม อะไร หลายอย่าง  เ^า 
ไป ทำ บุญ ใน วน สารท  ฤคูนี่ ม่นก็ เบ็่ นฤลู ทำ นา  มี คน หนุ่ม คน หนี่ง  .บ ไน เขา ไม่  ไค้ อยู่ ใน ทุ่ง  แต่ 
เขา อยู่ ใน บา  ไป อยู่ ใน บา เวลา ไป ขอม นลูก สาว  คน ใน ทุ่ง เขา บอกว่า  มึง จะ ไป อยู่ ไค้ หรือ ใน ทุ่ง^ 
คน กก ม" นรก  ใน นา เค็ม ไป ค ไยต่ นก ก เห มีอน ก" บ สนาม หญไ ที รก  ฉะ น ใา, แห ละฅ ไา, กก ฅไแท่า นี่วเ 
คน ไม้ คน เท่า นี่กูย งนํด ไค้  กล" ว อะไร ก" บฅน กก  ว่า อย่าง น นม" นย่ง ไม่ ไค้ แต่ง งาน  ม" น นึก ว่า ต่น่ 


กก คน เล็กๆ  ค" ค เดี๋ยว  ๆ ก็ ไค้  ก็ เลย ไค้ แต่ง งาน ก" น เมื่อ แต่ง งาน แล ไ เขา ก็ ไป ทำ นา  ค" อง เอา 
มีค ไป พน คน กก  พน?' โน กก ม" น ไม่ เหมือน ก โบ พน คน ไม้เ นี่อแข็ง  ไม้ เนี่อ แข็ง พใเ ลง ไป ก็ เข ไท" นที แต่ 
คน กก บาง ที พน ไป แล ไม" น ไม่ ขา ค มน ลุ่ม" น อ่อน ไป เสีย  เขา ก็ พน ไป  แต่ ขณะ ที่ พน หญไ เข ายน่ 
ใน นา  ยืน ใน น ไป วิง ก" คแข ไก" ด ขา  ม" นอ ยู่ ใน บา ไม่ เคย มีป วิง  ป วิง ไม่ เคย โ โคม" น ส" กฅ" วหนี่ ง พอ 

ปริ งก" ครำ คา ญป วิง  ค" อง เอา มือ ไป ปลค ปริ ง จาก แข ไ เลย ก็ นึก ใน ใจ ว่า ไม่  ไหว แล" วอ ย่าง นี่ ทำ ไม่ 

ไค้ แล" ว ก็ เลย กล" บไ ปบ ไน คอน เยืน ก็ ถาม พ่อ แม่ ว่า  พ่อ เม ย แม่ เม ย ถาม ว่า ใกล้ จะเ คือ น สิบ แล็ว 

ที่นี่ เวลา จะ ทำ ขนม เอา มะ พร ไว ที่  ไหน  ค" อง ไป หา มา ทาง ริม ภ เขา  บ ไน บา บ ไน สวน  ม" นบ อก ว่า 

' ! '•ก'' 

พรุ่ง นฉ้น จะ ไป บ ไน แล* ว ไป หา มะ พร ไว เพื่อ เอา มาเ .กย วนา ม* นทำ ขนม  แล* วม” นก็  ไป เลย  ไป 
แล ไม* นไม่ กล* บ ไม่ เอา มะ พร ไว มา ให้ แม่ ยาย ทำ ขนม  ม่น เบื่อ ที่ จะ ไป ทํทํห ญไ ใน ทุ่ง นา  ไป หาย ไป 
เลย นี่ เพราะ เรื่อง อะไร เรื่อง ไม่ พอ ใจ นนเ อง  ไม่ ออ ทน  พอ ไม่ พอ ใจ เกิค ขน  ไม่ ออ ทน ไม่ มีกว ไม 
เพียร  ไม มก วาม ฅํ้ง ใจ ที่ จะ ทำ สง นนแ ล* ว่  ผล ที่ สุก ก็ที่ง งาน  ไม่ สามารถ จะ ทำ ไอ้  อย่าง นี่ เรา เห็น 
ก' นอ ย่ทว ๆ ไป  , | 


‘-" เ^ก  ๆ ที่ เรา ให เรียน หนังสือ ๓ มน ไ ม่พอ่ ใจ เรี่ย นกือ ไม่ มี ความ สน โค ษ ใน การ เรียน แล ว 

มนเ บอ ไป หมค เรียน เลข กฌือ เรียน ภๅษ ๅฤญื่ อ!,'^ ย -14 อะไ 7มน1, บึ่อทํ้ งนน  แล" วม' นก็ หนี  โรงเรียน 

เท ยก่ห ลบ ไป อย่าง นนีอ ย่าง นี  ผล ทีสุค ก็ เรียน ไม่ ไค้  นี่ก็ เพราะ ว่า ไม่ มี ความ ส' นโค ษ ในเ รอง ที 
คว กระทำ  ความ ฃีเกี ยจเ กิคฃ นความ ไม่ อค ทน ก็เก็ ค ขน  ความ ค^ ใจ ที่ จะ ทำ ม' นก็  ไม่ มี  งาน ไม่ 
สา เรจ  แค่ ว่า คนที มี ความ สน โค ษมีค วาม พอ ใจ ใน การ ป ฏิบค้ หน ไทีน น เขา จะ ไม่ ที่ง งาน  เรา ให้ 
เข าชุค ค้น พอ เขา ไป เห็น ค้น เขา ก็ พอ ใจ  จ' บ จอบ ฃุค พลิก ขน มาก* อนห นีงเ ขา พอ ใจ  พลิก ขน มา อีก 
กอ นทนี ง เขา ก็ พอ ใจ  ทุก ครไ ที่ เขา เอา จอบ พน ลง ไป ใน ค้น เขา พอ ใจ  พลิก ขน มา เขา ก็ พอ ใจ  กน 
ประเภท นีไม่ ที่ง งาน เบน อ' นขา ค เพราะ เขา พอ ใจ  นี่ แหละ เขา เรียก ว่า ส' นโค ษ คือ พอ ใจ ใน งาน 
ที่ค่น จะ ทำ  แล" วไม่ ที่ง งาน  เพราะ ฉะ น \ แรา จะ เห็น ว่า คน บาง คน เข ไใป ทำ งานอยู่ ก' บ ใคร  เช่น 

ทำ งาน บริษ 'ทห ไง ร ไน หรือ ทำ งา นอ ะใร ก็ คาม  ทำ ใป จน แก่ จน เฒ่า จน เขา ปลค ออก จาก งาน  ไม่ 
ทีง่ ไป เลย นี่ แส คง ว่า  คน นนมี ความ ส' นโค ษ พอ ใจ ใน งาน ที่ เขา มอบ หมาย ให้ กระทำ  แล* วทำ 

ไป เจริญ ทุกราย  ก ไว หน ไ ไค้ เลื่อน 3 านะ เลื่อน เงิน เคือ น เลื่อน ค่า แห น่ง  เพราะ เขา พอ ใจ ใน ทาง 
ค่รง ก' นข ไม  คนที 'ไม่ พอ ใจ  ..ไป ทำ งาน ที่บริ ษ' ทนี่ เกิด ไม่ พอ ใจ  ไม่ พอ ใจ เจ ไข อง ไม่ พอ ใจ ห' วหน ไ 
ก่น งาน  ไม่ พอ ใจ สง แวค ล" อม ภาย ใน โรง งาน  อึ คอ' คข้ค ใจ ลา ออก  แล* วไป หา งาน ใหม่  ส' น คาน 

ไม่ ไค้ ออก ไป จาก ค่วเ อา ไป ด* วย  พอ ไป ทำ งาน ใหม่ เคย วเกิ ค ไม่ พอ ใจ อีก  ลา ออก อีก ลา ออก จน 

กระ ท' งว่า  ไม่ เบน ลํ่าเ บน ส' น ทำ บริษ 'ทน นนิค ทำ บริษ ไา โนน หน่อย  ทำ บริษ ไาโ น" น หน่อย หนึ่ง 
แล* วม' น จะคี ขน ไค้ อย่าง ไร  ถา มี ใบ เซ อฅีพ เก ฅไป แส คง คน เจา ของ งาน เห น เขา ไม่  ไหว  บริษ 'ทน^ 
สาม เดือน บริษ 'ทน น สอง เคือ น บริษ 'ทน น เดือน ค รง  ใคร เขา จะ รบ เพราะ แส คง ว่า เบน คน ใจ อ่อน 
โลเล  ไม่ หน' ก แน่น  ทำ อะไร นิคๆ  หน่อยๆ  เคียว ก็ ละ งาน ไป แล ไ!  ก็ หา งาน ทำ ลำบาก  ไม่ 
สามารถ จะ อย่ก ไ-เ ใคร ไค้  นีมน ผิคฅ รง ไหน  ค รง ท ไม ม คุณธรรม คอ ความ สน โค ษ น' น เอง  แค่ ถา เรา 
มี ความ ล' นโค ษมีค วาม พอ ใจ  เรา ทำ งาน อะไร ก็ ทำ ควย ความ พอ ใจ ใน งาน นน  ไม่ ที่ง งาน  ไม่ ย ไย 
งาน ว่  ทำ ไป จน ไค้ คิบไ ค้ดื  จน ก ไว หน้า เบน ที่ รก ของ นาย จ ไง  นี่ คือ คน ที่มีค วาม ส' นโค ษ คราม 

น้นโ ■คษ จึง ไม่ ใช่ ความ เกียจ อน้น  ไม่ ใช่ ความ เบึ่อ หน่าย ค่อชี วิฅ  แค่ เบน ความ ชื่น ใจคี ใจ ก' บสง ที่ เรา มี 


เร าไค้ มน เบน ความ สุขอย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เกิค ขํ้น ใน ใจ แล^ว ทำ ให้ เกิค กำ ล ไ) เข* ม แข็ง  เกิค กวา มอ ค ทนเ •กํค 
ความ หน ไไ แน่น  เกิด ความ ไวัไ งาน รก การ  ทำ งาน ควย อารมณ์ สด ชื่น แกํว มน ดี หรือ ไม่  ญาดี โส^ 
ลอง คิด ดู  สน โด ษ มน ดี ไม่ ใช่ เสีย หาย  เพราะ ฉะ น พระ จึง สอน ว่า  ให้ มี ความ สน โค ษ ใน หน* า 
ที่ ใน การ งาน  ใน ทุก สีงทุ กอ ย่าง ไม่ ว่า อะไร จะ เกิด ข็น ใน วิถี ชีว่ฅ ของ เรา  เรา จะฅ อง พอ ใจ ใน ส, 4 

นน  ทำ ความ พอ ใจ ให้ เกิด ข็น  พอ มี ความ พอ ใจ แล วใจ มน สบาย ไม่ ลำบาก ไม' เดือด รอน  ให้ 

ส้งเ กดูดู สภา พจิฅ ใจ ของ เรา  เวลา ใด ที่ เรา หงุด หงิด งุ่น ง่าน ข็น มา  แสดง ว่า เรา ไม่ พอ ใจ แล* วิไม่ พอ 
ใจ ใน ที่ที่เ ราน ไ 3 ใน ที่ที่เ รา ยืน  ไม่ พอ ใจ ใน สภา พสีง แวด ล* อม  ไม่ พอ ใจ บุคคล ไม่ พอ ใจ เหตุการณ์ 
ด่า งๆ  เรา อารมณ์ หงุด หงิด ขนม าทํน่ ที  ลำ รู้สึก ว่า จิฅใ จมีส ภาพ หงุด หงิด ข็น มา เช่น นน  ขอ ให้ 

ดํ้งบ ญ หา ถาม ฅวิเ อง  ถาม ว่า™ หงุด หงิด ใจ เรื่อง อะไร  มี อะไร ทำ ให้ เกิด ความ หงุด หงิด ข็น มา 

เรา ก็ จะฅ อบ ได้ทํ นที ว่า  เพราะ เรา ไม่ พอ ใจ ใน สีงน นใน สีงนึ่  เรา ฅอบ ได้ กบ ด่วิเ อง ว่า ไม่ พอ ใจ และ 
เมึ่อ เรา ร้ว่า เพราะ ความ ไม่ พอ ใจ จึง ได้ เกิด อารมณ์ อย่าง นึ่ขน มา  เรา จะ แก้  ไข อย่าง ไร  ก็ แก้  ไข 

ด* วิย การ เปลี่ยน เสีย  เปลี่ยน จิฅใ จที่  ไม่ พอ ใจ นน ให้ เบน ความ พอ ใจ ทำ อย่าง ไร จึง จะ พอ ใจ  ก็ มอง 
ใน แง่ดี แง' งาม ของ สีงน น ๆ มอง ใน สีง น^น ว่า ม" นดีฅ รง ไหน ม่นเ บ็่นป ระ โย ชน่ฅ รง ไหน  มกัเ มี อะไร 
ที่ ควร จะ ชม บ* าง ใน เรื่อ งนน  ๆ ห" ดม อง อะไร ใน แง่ ดี แง่ งาม  แลํวิ เรา ก็ จะ เกิด ความ พอ ใจ ยม ออก มา 
ทํนที ว่า เออ ม" นก็น่ าร้กิ  น่า เอ็นดู  ไม่ มี อะไร ที่ น่า จะ รำคาญ  เรา รำคาญ เรียก ว่า มน เผลอ ไป เอง 

ประมาท ไป เอง จึง ได้ เกิด อารมณ์ อย่าง นึ่ขน มา ใน ใจ  อ" นนึ่ ช่วย ให้ จิฅใ จ สบาย  ไม่ มี ความ ทุกข์ ความ. 
เดือด ร* อน ใน ทาง จิฅ ใจ  นึ่ล" กษณ ะ ของ ส" น โด ษ อย่า งนึ่  เรียก ว่า  ส" น โด ษฅา มสีง ที่ เรา มี เรา ได้ 

สน โด ษฅา ม กำ ล" งม" นก็มี เหมือน ก" น เรา มี กำ ล" ง เท่า ไหร่ สม มคิ ว่า มี ทุนอยู่ แสน หนึ่ง 

แล* วิ เรา จะ ทำ การ คที ขาย  เรา ก็ด่ อง พอ ใจ ใน ทุน ที่ เรา มี  แลํวิ ดอง คิด กะ งบ ประมาณ ใน การ ดำเนิน 
งาน ว่า  ใน วง เงิน เท่า นึ่เ รา จะ ทำ เท่า นึ่ไป ก่อน  เมื่อ ใด มี เงิน มี ทุน ที่ จะ ขยาย งาน ได้  เรา ค่อย ขยาย, 
ด่อ ไป  ทำ ด* วิย อา รม ณ สด ชื่น รื่นเริง กํบ ทุน เท่'^ ที่ เรา มี อยู่นึ่  ใคร เขา จะ มา พูด ว่า  ทำ อะไร เล็ก  ๆ 
น้อย  ๆ มน จะ พอ กิน หรือ ม" น จะ ก ไว หน้า หรือ  เรา อย่า ไป สนใจ ก" บ คำ พูด เช่น นน  เพราะ เขา ไม่ รู้- 
^ านะ ของ เรา  ว่า เรา มี อะไร เท่า ไหร่ ขนาด ไหน  แด่ เรา เอง เรา รู้ ว่า มี อะไร เท่า ไหร่  เพราะ ฉะ น น, 


1ร าศอ ง ยม รบ สถาน กา รณ  ฉํน พอ ใจ ใน สี่งน  ไป ก่อน เพราะ ฉ่นมี ทุน เพียง เท่า น และ ใน ทุน เท่! าฑ 
เรา มีน เร่า ทำ ควย ความ ไม่ ประมาท  ใช้ ความ รอบคอบ ระ ม" คระ ว้งใ นก ารท่ จะ ทำ  เพื่อ รไไ ษาฅ็ นทุน 
ไว้  และ เพ อ ให้ เกิค กำไร เกิค ขึน มา คาม ลม ควร แก่ หน" าที่  ๆ เรา ปฏิ บ* ฅถไ มี อะไร ที่ เบน กำไร เกิค ขน 
เรา ก พอ ใจ  ว่า ไค้ เท่า นีมน ก็คีแ ล* ว พอ ใจ เท่า นไป ก่อน เรา ก็ล บาย ใจ  ไม่ มีบญ หา อะไร เกิค ขน 

อ้น น เบน ค วอ ย่าง ที ว่า  พอ ใจ ใน สง ที่ เรา กำ ล" ง ทำ อย่  ก็ ทำ ให้ เกิค ความ สุข 

ทีนี เหตุการณ์ บางอย่าง ที่เกิ คฃน ใน ชีวิฅ ของ เรา  เช่น ว่า ขะ โม ยม าข นบ ไน เอา ขาว เอา 

ของ ของ เรา ไป  เรา ควร จะคิ คอ ย่าง ไร  อย่า กิค ให้ ม" น เบน ทุกข์ เมื่อ ของ หาย  แค่ ควร กิค ให้ สบาย ใจ 
คค ให้ สบาย ใจ ก็คิค มอง ใน แง่คี ไว้ ก่อน  ใน แง่คี ของ เรื่อ งนน  เช่น สม มคิว่ าขะ โม ยข นบ ไน เรา 

เรา ก็ อยู่ ใน บาน น ไอ ยู่ ช^น ล่าง ขะ โม ยข์น ช่าง บน บน ข์น ไป ทาง คน ไม้  ที อยู่ ขไ งบ ไน ของ เรา ทุบ กระจก 

แฅณ รา อาจ จะ ไค้ ยิน เสียง กระจก แค ก แค่นึ กว่า เค้ก ม' นทำ จาน แค ก หรือ อะไร แค ก ไป  ไม่ เฉลียว ใจ 
ไม่ ไค้ กิคว่ าขะ โม ยม' น ข์น มาบ นบ ไน แล ไม' นก็ มา เอา ข ไว ของ ของ เรา ไป ถไเ รา จะ มาน ไ เสียใจ นง เบน 
ทุกข์  ว่า แหม เอา เครื่อง เพชร ไป เสีย เอา สีงน ไเ ไป เสีย  นา เสีย คาย คิคข นที ไร ก็ เบน ทุกข์ ทุกที 

พอ คิค ถึง แหวน เพชร วง นไเ ก็ เสียใจ  คิค ถึง สาย สร อยก็ เสียใจ  ไป เห็น กระจก แค กก็ เสียใจ เหตุ 

การณ์ ฑงห ลาย ม' นทำ ให้ เรา เสียใจ อยู่ อ ลออ เช ลา  เบน ทุกข์ เปล่า  ๆ เรา ควร จะ กิ คอ ย่าง ไร  กิค ให้ 
ม' นซน ใจค้ กว่า.  กิค ให้ ชื่น ใจ คอ งกิค ว่า อย่าง น สม มฅิ ว่า เรา ไป เห็น ขะ โม ยก นนน เช่า 

ใน ขณะ ที่ ม' น ทำ การ เบค ค้อ ยู่  จะ เอา ข ไว เอา ของ ของ เรา  แล ไม ไ 4 เห็น เรา เจ ไข อง บ ไน ฃนใ ป 

ม' นจะ ทำ อะไร ก' บเ ราบ ไง ไหม  ไว้ ใจ ไม่ ไค้  ขะ โม ยเคี๋ ยวน มัน ฆ่า คน ง่ายๆ  ถา เรา ไป เห็น ขณะ 
ที่ มัน กำ อ้งล 'กอ ยู่  มัน มีมีค มันมี บน มัน ค* อง แทง เรา  ' มัน ฅอง ยิง เรา  เรา อาจ จะ 

ถึง คาย ก็ ไค้  นี่คีที่ เรา ไม่ ขน ไป เห็น มัน ใน ขณะ ที่ มัน เอา ของ แล ไ มัน ก็ ไม่ มี โอกาส ทำ ร้าย เรา  มน 
เอา แค่ ของ แล ไม' นก็ ไป  เรา มัใมี ชีวิฅ อยู่ ร้งส บาย  บุญ นก หนา  เรา ค้อ ง นึก ว่า บุญ จริง  ๆ ไม่ โซ่ 
โชค ร่าย แล ว ควร จะ มอง ว่า มน เบน โชค ดีเ. ห ลือ เกิน ใน ชี วิ?! ของ เรา  ที่ เรา ไม่ ไค้ ขน ไป เห็น' 

เร่ าขะ โม ยพว กน น ถไเ รา ฃํ้นไ ปเห็ 'น  สมมติ ว่า พ่อ บาน ขํ้น ไป เห็น  มน ฅอง เล่น งาน เรา  มัน มี บน. 
มันฅ อง ยิง ก่อน แส่ วิ  แล ว เรา อยู่ ใน ท่า ที่ เสีย เปร่ ยบ  เช่น เรา ขน บน ไค ไป  พอ โผล่ หัวเ •ปร ยง I ขา ให้ 


แล วเฃ าลก คาย^^^  1ร ากีพ ลิก ทอ งก ลง หลุบ ๆ ไป ฅาม บ" นไฅ เท่า นนเ อง  เรา ทาย  หรอ ว่า 

คณนา ยคณ หญิง ขน ไป เห็น ม้นเ ขา  มน ก็ ทำ ร ไย ร่าง กาย  เกิท ความ เก็บ ปวค ไป เปล่า  ๆ' 

เม อ มา นึก อย่าง น เรา ก็ ควร จะ พอ ใจ  พอ ใจ ว่า ดี แล วที่ม น เอา ไป เพียง เท่า น นม" น ไม่ ทำ ร ไย 

^ น ' ' I/  ' 

ชีวิฅ ของ เรา  ถา เรา ไป เห็น มไเ ขณะ ที่มไ แอา ของ อย่  ม" น ก็^! อง ทำ ร ไย^ โอ ง ทำ แน่  ๆ ฃะ โม ย 

มน ไม่ คิฅห รอก  เรื่อง อะไร ม" นก็ ไม่ คด หรอก  ก็ดู ข่าว ใน หน ไหน" ง ลือ พิมพ์  ม" น เอา เงิน ไป 

พอ เรา วง ฅาม มไา .ยิง ก ลง โคล่ โล่ ไป เลย  เรา ฅ่อสู้ ม" น ยิง ท ไน นม" น ทำ เรา ท ไน น ทีนึเ รา ไม่ มี โอกาส 
ไค้ เห็น มน  แล ไ เรา ไม่ ไค้ทํ  า การ ขไา ขวาง มน  เรา ก็ ไม่ ฅาย  น" บ ว่า บุญ แท้  ๆ ที่ เรา  ไม่. ไค้ 

เห นขะ โม ยน๚ .มไ แอา แด่ เงิน ไป เพชร นิล จินดา ไป  ม้นข อง นอก กาย  เรา ยง มีบญ ญามี สมอง 

เรา ก็ หา ไค้ ด่อ ไป ไม่ เห็น จะ ทุกข์ ท้อ น อะไร  อย่าง นึก็ส บาย ใจ  ไม่ มี ความ ทุกข์ ความ เดือด ท้อ น -นี่ก็ 
คอ สน โด ษ เห มีอน ก" น แสดง ว่า เรา มี ความ ส" น โด ษ พอ ใจ ใน ลืงที่ เกิด ขน  แล วก็. มอง ใน แง่ ว่า ม" น 
ฟ้ด เพียง เท่า นนดี กว่า ม" น เกิด มากกว่า นไเ  เลืย หาย เท่า นนก็ ดี กว่า เสีย หาย มาก ไป กว่า นไเ  อ" นนึ 


เรา ก็ สบาย! จ - ไม่ ด่อง น่ง่เ บน ทุกข์  ไม่ ท้อง ท้อง ไห้ เสีย น ไฅา  เพราะ มา คิด ใน แง่ พอ ใจ อย่า งนึ 

จิต ก็สฺ บาย,/ อ" นนึก็ เบน ท้วอ ย่าง ของ ความ ที่ เรียก ว่า  มี ความ ส" น โด ษ พอ ใจ 

น ชีวิต ใน ครอบ คท้ว ก็ เหมือน ก" น-  สมมติ ว่า สามี ภรรยา อยู่ ท้วย ก" น ท้า อยู่ ท้วย ความ 

ลุ^ ท้ดษ แท้ วไม่ มีบญ หา  - ไม่ มี เรื่อง ทะเลาะ เบาะ แว งก" น.  ไม่ มี-เรื่อง ข" ดอก ขฑใ จก" น -'  แด่ อยู่ ท้นท้ วอ* 


กวา มสฃ เพ ชุ;! ะ ด่าง คนด่  ภรรยา ก็ พอ ใจ ใน สามี'  , ไม่ มีบญ หา เลย  . . อยู่ท้น^ 

1 ■น''’:.''*.'?-'-----'’  ' ^ ^ 

^ลุอ ฬีวิฅฺ ใน กรอบ ครว  เพราะ รู้ ริก ใช้ ส* นโค ษ แฅ่ ถา ว่า เกิค ไม่ พอ ใจ ขน มา . ของ เรา, มน สัค. น' 

นบมุ่ ได้ ส้คน นไม่ ได้  ไป เคี่ยว เปรียบ เทียบ  เปรียบ เทียบ แ ลา ก็ เห็น ขํอแฅก ฅ่วุ่; ^ เห็น กวา ม,: 
แฅ ก ด่าง แท้ ว เปลี่ยน เบน เรื่อง ไม่ พอ ใจ ใน ลืงที่ ท้วมี ท้ว ไค้  ' ก็ เกิด ความ ทุกข์ เกิด บญ หา  " บุาง ที 
ทะเลาะ เบาะ แวไ ท้น  เพราะ อารมณ์ ไม่ ชอบ ใจ  นึดือ ไม่ มี ความ ส" น โด ษ - จึง เบน เรื่อง เสีย หาย 
ดวย่ ปร^ ก์าร่ ด่าง  ๆ ใน ทาง ศีลธรรม ท่าน จึง ว่า  ตอง พอ ใจ ใน กู่ ครอง ของ ตน  เรียก ว่า  โ ‘สุ ทุาร 
สน โด่ ษ’’  ก็จิะ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ลุขค วาม สบาย ใจ  ไม่ เกิค ความ วุ่นวาย ไม่ เกิด บญ หา  ลักษณะ 
ลัน่โ ดษม "น เบน อย่าง น ญาติ โยม ลอง เอา ไป พิจารณา คูน ลจ จะ เห็น ว่า  เบน ศิลป แห่ง ความ ลุฃ ใน 

ใน่ชี วิตป่ ร^จ าวน จะ ไม่ ทำ ให้ เรา เกิอ ค จาน บุก ข เลย แม่ แด่ ณ์ด่ย  ^ 
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ในเ รอง เล็กๆ  น ไ] ยๆ  สม มฅิ ว่า เรา ข!) ■รถ ไป  แลํว รถ ม! เสย'  อา ร 3 าผ ห' งคห 5 
ฑ! ที  แหม ทำไม มน เสีย  ถา มี คน ข!] ให้ เรา ก็ ดุ^ โน คน ร โบ  ทำไม ไม่ ดู ให้ เรียบ ริ อยฺ ' ไม่ แฅง ไห 

เรียบ รอย  ไม่ ทำ อย่า งนน ไม่ ทำ อย่าง น นน ไป ดุก นขํบ  กน ขบ อารมณ์ เสีย อีก  'ผอก นฃ" บ อารมณ์ 
เสีย  ทีน พอ คน ขบ อารมณ์ เสีย ม่นก็ แต่ง ไม่ ถูก ไม่ กอง  บาง ทีม่น ก็ รำคาญ ย่า นาย ดุ มัน เลย ทำ ให้ 

เสีย หน" ก เขา ไป อีก  ม! เลย ทํอง ยืน ฅาก แค คอ ยู่คร งนน เอง  ไม่ ได้ เรื่อง อะไร  เรา ควร จะ ทำ 

อย่าง ไร ใน ขณะ นน  เมื่อ รถ เสีย เรา ก็ อย่า ไป นึก ให้ ม! หงุค หงิค  แค่ นึก ว่า อนึจ จไ  ’ ‘อนิจ จ! 

พระ พุทธ เจา ท่'^ นคร ส ไว้ แล! ว่ไสี งทีง หลา ยม! ไม่ เที่ยง  เรา ก็ นึก ถึง ธรรมะ ว่าง! ไม่ ■เที่ยง ม! เบนิ 

เรื่อง ธรรม คา  ที่ จะ คอ ง เบน อย่า งนึ  ใจ ง โน ก็คี เพราะ นึก ถึง กฎ ธรรม คา  แล! พอ ใจด้ เรา ก็ ไม่ ด 
คน ข! ม่นเ อา คูซิ อะไร ม! เสีย  ช่วย ก! คู ช่วย ก! แก้ไข ค่อ ไป  ถไ แก้ ได้ ก็ฅ  ถ! แก้ ไม่ ได้ ก็ นึก ให้ 
ม! สบาย  เช่น นึก ว่า ม! เสีย ฅรง นก็คี  อากาศ ปลอ ค โป ร่งคี  ทิว ท! นึมโ แก็ สวย งาม  คู ไป? โาน 

โน! ก็ทํง ข! วคู ไป ค! นนน เห็น ทิว บา คู น่า ชมคี  ธรรม ชาฅิ แถว น่ม! สวย ส คง คง ามคี  . เรา ชม บา 

ชม คง ไป คาม เรื่อง คาม ราว  ก็ ม! เสีย แล! จะ ไป หง คหงิ คอ ยู่ ทำไม  เรา ก็ นึก ชม ฅน่ห มาก ค! ไม้ ไป; 

ค ยก' บคน ข! ค่อ ไป  ม! ก็ ไม่ เบน ทุกข์ เบน เรื่อง รอน ใจ  นี่ คือ ความ พอ ใจ ใน สีงที่ ม! เกิค ขน่ 

ฅรง นนเ รา ก็ สบาย ใจ  ’ 

คราว หนี่ง น! รถไฟ มา จาก บก' ษใด้  แล ว มน มา เสีย ค รงทิ บาง สะพาน นอ ย คน ใน รถ บ่ นิ 

ก! อบ อิบ  ๆ แหม  แย่  ไม่ ท! โทรเลข ให้ เขา มา รบ จะ^’ ไค บ^!’^®  อ ยาง น นอ ยาง นพุค กน ใหญ 
เลย  อา ค มาน!  ๆ พง เห็น ว่า โยม จะ ไป ก! ใหญ่ แห็ ว่  ก็ เลย คอ ง เทศ นี่ เสีย หน่อย  ปาฐกถา เสีย หน่อย 

ใน รถไฟ  ก็ ไม่ เบน ไร  เลย บอกว่า โยม อย่า มี ความ ทุกข์ เลย  โยม ทุกข์ รอน รถ มโน ก็ ไม่ เคิน หรอก 
โอม บ่น ม! ก็ ไม่ เคน  เครื่อง ม! เสีย  คน นนเ ขา ไม่ มี เจ ค นา ให้ ม! เสีย  ม! เสีย คาม ธรรม ชา คื 

เพรา ะสีง ท! หลา ยม! ไม่ เที่ยง แท้ แน่'^ อ^  ม! ก็ คอ งอ ย่าง นี่ แหละ  โยม เคย มา เที่ยว ที่ บาง สะพาน 
นอ ย หรือ เปล่า  ย! เลย  ไม่ เคย มา เที่ยว  อย่าง น นก็คี แล! เคิน ไป เที่ยว คลา ค ไป ซอ กล วยค วก มา กิน, 
ฝา กล ก ฝาก หลาน ก็ ย! ไค้  ปลา เค็ม แถว นี่ก็ ไม่ แพง ไกล้ ‘อ"^^  ไป เคิน ชม คลา ค ก! คีก ว่า  ลง จๅ ก.^ 


รณ บีน แถว ไป เลย  อไฅ มา นำ ขบวน เลย พา โยม ไป I ทียว คลา ค ชวน พูคช วน กุย ให้ ล บาย ใจ  ไป 
กนฺ นา มะ พราว อ่อน มไ 3 ซอก ลวย ฅาก ม' ง กน หนึ่ง ก็ ซอ ปลา เค็ม ม' งไป ฝาก ลูก หลาน  แล วที่ 

เบน ทุก ขม' นก หาย กลม ไป เท่ ๅนึ่นึ่ (, อง  เรา ไม่ ไค้ มอง ใน แง่คี ไว้  ไป มอง ใน แง่ เสียบ ไง  ‘ แหม 

รถ มน มา เสีย ทีคร งนึ่  ก็ ม' น เสีย ฅรง นึ่ก็คี แลไ  เรา ไค้ ลง ไป เที่ยว บาง สะพาน น* อย เพราะ ย' งไม่ เกย 
มา เทียว  ไป ดซิก ลอง บาง สะพาน ม' นย่ง มี ขาย หรือ เปล่า  ว่า ไป คาม เรื่อง ให้ โยม แก สบาย ใจ  เลย 
ทุก กนยิ มอ อก ไค้  แล วก็เ ฅิน ไป ชม นก ชม ไม้ ไป คาม เรื่อ งฅ่อ ไป  กล' บมา ไม่ เท่า ใคเ ขา เอา ห' วรถ 

มาเ ปลี ยน  ก็ ลาก รถ ไป ไค้ ฅ่อ ไป  ใจ ม' นก็ห มด ทุกข์ หมค ไอ น ไป  นี่ เบน ค' วอ ย่าง ให้ เห็น 

ง่ายๆ  ว่า ควร แปล เห คุ การณ์ ที่ร ไย ให้ กลาย เบน ดี  เห คุ การ ณที่ม 'น จะ เบน ความ ทุกข์  ให้ 

ม' นสข สด ชื่น  เรา มไเ คอ ง ห' ค แปล ญฅคิ  พูด คาม ภาษา ใน สภา  เรียก ว่า แปล ญ' คคิ เสียม' ง อย่า 
ยืน ย* นมฅิ ของ?' โว เรื่อย ไป  ถา ยืน ย' น เรื่อย ไป ประธาน ก็ ข' บอ อก จาก สภา เท่า นนเ อง  บอกว่า กุณ 

ออก ไ ป เข ไ บา ไป  เกเร  ผู้แท นนึ่ ใช้ ไม่ ไค้  ถูกออก นอก สภา เลย ไม่ ไค้ อภิปราย ฅ่อ ไป  เรา ค* อง 
ห' ด. แปล I สี ยม' ง อะไร ม' นไม่ สวย สด งด งาม ให้ สด ชื่น รื่น เรืง ขน มา  อ' นนึ่ก็ จะ ทำ ให้ จิค ใจ สบาย  นี่ เบน 
ล' โ! ษณะ ส' นโด ษ ด ไน นไม่ มี อะไร เสีย  แล ว เรื่อง ส' นโด ษนี่ ไม่ ใช่ สอน แค่ ใน พระ พทธ ศาสนา นะ 
ลอง ไป อ่าน ก* นคว ไก' มภีไ กรีส เคียน  ก็ สอน เรื่อง ส' นโด ษ อิส ลาม ก็ สอน เรื่อง ส' นโด ษ ขินค ก็ สอนํ 
เรื่อง ส' นํโด ษ ขงจั๊ อ แม้ ไม่ เบน ฅไ ศาสนา  แค่ เบน ล' ทธิ ธรรมดา  ๆ ก็ย่ง สอน ศาน ศษข์ ให้ มี ความ 

ส' นโด ษ ให้ พอ ใจ คาม มี คาม ไค้  ขงเ บไ ซึ่ง เบน หวเ สน าธิ การ ใหญ่ ของ เล่า!) มี ชีวิฅ ส' นํโ ดษที่ สุด อยู่ 
ที่บ ไน เล็กๆ  รีม ภูเขา โฮ ล ไก ไ ปลูก คน หม่อ นเล็ ยง ฅว่ ไหม  ไม่ มี สม บํฅ มาก มาย อะไร  แม้ ไค้ ไป 
เบน เสน าธิ การ ใหญ่ ของ เล่า นี่) ก็อยู่ อย่าง ล็นํโ ค^  ม' กน* อย ไม่ กิน เฅบ ไม่ ใช้ ของ เฅิบ ไม่ สร่ย สุร่าย ยู่) ม 
เพ อยสี ง ใด ที่ ไค้ ร! เพ ระ ราช ทาน ราง ว่ล่ มา เอา 3 ^าเ ก็บ  ๆ ไว้ ไม่ ค่อย ไค้ ใช้  ใช้ เท่า ที่ จำ เบน  ของ อะไร 
ไม่ จำ เบ็่น ก็ ไม่ ไค้ ใช้  เวลา คาย ก็มีท ร' พย์ สม บด เห ลีอเ พอ  ไม่ ส่ง ไป ให้ บุคร ธิดา ที่ เขา โฮ ล ไก ไ 

แก เขียน บอกว่า  บุฅร ภรรยา ของ ข ไพ เจ ไ ไม่ ค! ง เบน ห่วง มี ที่ดิน อยู่ หไ สิบ ไร่  ค* น หม่อน ไม่ น้อย 

กวา ห ไร* อย  แล วก็มี บ ไน อยู่ สบาย อยู่ ดี อยู่ แล ว ท ร! ย์สม บ ดอน ใด ที่ ไค้ ไ' บ พระ ราช ทาน รางวัล 

จาก พระ เจ ไ แผ่น ดิน  ขอ ส่ง คืน เพื่อ เอา ไป แจก กบ ทหาร ที่ ไป รบน้ พก ล' บมา  ม' นก็ ลำบาก เอา ไป 
แจ กก' น เถอะ  นี่ชี วิด ของ ผู้มีค วาม สน โด ษ ไม่ ม' ก ใหญ่ ใผ่ สูง ไม่ สุรุ่ย สุร่าย ใน การ เบน การ อยู่ 

มีซ วิด สด ชื่น รื่นเริง ดวย การ ปฏิ บ! หน้าที่  ก็มีค วาม ละ ค วก สบาย ไม่ มี เรื่อง วุ่นวาย เดือด ร! น 


กรำ ว่หน งพ่ ระ พุทธ I จา ฦ!; พๅโ ะ สงฆ์! ปจุา 7^7 รษา อ ย่ทึ่! ท้น แห่ง หนึ่ง  บน* นฝน มน แล ท้^ 

1.‘ หล ณ กน  ชาวนา อท ขาว กนฌ นอน มาก  แล* วก็พ ระฅ็ อง อยู่ จำ พรรษา ที่ น" น เพราะ ไป ไม่ ไค 
ก* &งอ ยู จา พรรษา  แล วก จะ ทำ อย่าง ไร  ก พ่อ คีมี พ่อ คา มา  เขา มา ค* ว ยมท้ จำนวน มาก  เขา มี 

๚าว เปล อก มา จำนวน มาก  พระ ก ไป บณฑ บา ค จาก พๆฦ เขา ให้ ขท้ว เปลือก มา  พระ ลืเ อาม าฅำ 
ขาว เปล อก คำ ให้ เบน ขาว สาร  แล ว เอา ไป ก" วฉน ก" นฅา ม เรื่อง  พระ พุทธ เจท้ ท่าน ก็ สอน ภิกษุ ว่า 

เรา คอ งอ ยู่ ควย กวา มอ ค ทน  ฅอง อยู่ ควย กวา ม พอ ใจ  ส" นโค ษ ใน สง ที่มีที่ ไค้  จน กว่า จะ ออก 

พรรษา เมือ ออก พรรษา แล ว จึง จะ เคลื่อน ขบวน ไป สู่ที่ อื่น ไค้  พระ เหล่า นนก็ อยู่ ค* วยค วาม พอ 

ใจ เพราะ มี ความ สน โค ษมีค วาม พอ ใจ อย่า งนี  นีเบ นคํว อย่าง ใน นิทาน ชา คกเ ล่า เรื่อง นก สน 

โค ษ.,^  ไว้ ฅวห นง  คือ นกฅ วน* นอ ยู่ที่คํ นไม้  กิน ยอ ค ไม้ เวลา ไม่ มี ยอ ค ไม้  กิน ใบไม้ 

ใบไม้ ไม่ มืก็ กิน เปลือก ไม้  กิน จน กระ ท" งว่า กะ พ ของ คํน ไม้  แค่ ไม่ ยอม ไป  กิน อยู่ ที่ น" นไม่ ยอม ไป 
ใคร จะ มา พาไปที่ ไหน ก็ ไม่ ไป  บอกว่า ฉัน พอ ใจ ที่ จะ อยู่ ที่นี่  แล* ว้ก็ อยู่ ค* วยค วาม สุข ความ สบาย 

ไม่ ลำบาก ไม่เ คือ ค รอน ใจ  ฉัน นึ่ก็เ บ็่น เครื่อง แส คง ถึง นท้ ใจ ของ นก ฅัวน น ว่า มี ความ พอ ใจ 

มี ความ ฉัน โค ษ ใน สง น นอย่  เขา จึง อยู่ ใน สภาพ เช่น นน ไค้  นี่ฉัก ษณะ เบน อย่าง นึ่เมื่ อพุค ถึง เรื่อง 

ฉัน โค ษแล ว ฉัน มี คำ กู่ ฉัน ฉับ ฉัน โค ษ อีก คำ หนึ่ง เขา เว้ย กว่า  ฉักน อย  เรา ฉัก จะ ไค้ ยิน ว่า เบน 

คฺนฉั น โค ษฉัก นอ ย ฉัก น* อยนึ่ ฉัน เบน คน พวก สมถะ  เบน คน เงียบ  ๆ ฉักษ ณะค นฉัก น้อย 
เบน คน เงียบ  ๆ ไม่ อวค  ฉักน อยเ บน คน ไม่ ขีอว ค ไม่ขี โอ่  ไม่ อวค ใคร ว่า ฉัน เบน 

อย่าง นน ฉัน เบน อย่า งนึ่  อะไร ค่อ อะไร ทุกอย่าง  เช่น ไม่ อวค ความ รู้  ไม่ อวค  ทรัพย์ สม บ* ค 
ไม่ อว' ค เกีย รฅิ ยศ ชื่อ เสียง ฉับ ใครๆ  เบน คน ที่ เฉยๆ  เงียบๆ  คม ใน ผก ว่า อย่าง น น เถอะ  ถท้ 

พค ภาษา ชาว บ ท้น เขา เว้ย กว่า  คม ใน ผก ไม่ แส คง อะไร ใคร  ๆ ก็ ไม่ รู้ ว่า เบน คน น้งฉั งรื่า รวย อ^ไร 

แค่ งเนึ่ อ แค่ งฉัว ง่าย  ๆ ธรรมดา  ๆ ไป ที่ ไหน ก็ ธรรม คา  ๆ ไม่ ท่า โอ่อ่า หรูหรา เพึ่อ 

จ่ะอ วค ให้ เขา เห็น ว่า อย่าง น นอย์ างนึ่  อย่า งนึ่เ ขา เว้ย กว่า เบน คนฉั ก น้อย  คน ที่มีชี วิฅฉั ก น้อย ฉัก 
จะ เบน คน ที่มืค วาม สข ใน ใจ  คือ เขา เบน สุข ไค้ ทุก โอกาส  ไป นั่ง ราน กาแฟ เล็ก  ๆ ก็ ไค้ ไป ทาน 

ขท้ว รา ค แกง คาม ที่ เขา ขาย ล็ไคื  กิน อะไร ก็ กิน ง่าย  ๆ ไม่ แสดง ความ โอ่อ่า หรูหรา ให้ ใคร รู้  มี ความ 
รก็' ไม่ แสดง  แค่ ถท้มี คน มา ถาม จึง ระ พูฅ  พูด อธิบาย อะไรๆ  ไค้  แค่ ถท้ ไม่ มี ใคร สนใจ ก็ นั่ง เฉยๆ 


นง 0 มอยู่ ขาง! นฺ  อา รม ณสค ชื่น ยม  ๆ อยู่ฃไงในพงกนอื่นเฃาพศเขาคุยกไา,โฉง^ฉง^  แฅ่ไ าน; 

ฑมไ ไน ไ] ยเฃ านไ 3 พง ยม อยู่ ข ไง ใน  ไม่ แส คง ออก อะไร ทํ้งุน น พง คน อื่น พูค  แค่ ถฺาเ ม!] 

กน สนใจ มา ถาม  เขา จะ อธิบาย เรียบ  ๆ ให้ คน นนไ ด้ร้ ว่า อะไร เบน อะไร  อย่าง น เขา เ: ร ยก: ห้^ 

ลักษณะ ของ คน มไา นอ ย ไม่ โอ้ อวค  ไม่ ทำ อะไร โอ้ อวค ใา งนน  เช่น มีทร ไ^ย์ ก็ ไม่ อวด ว่า มไอื่ - 

มี ความ รู้ก็ ไม่ อวด ลัวว่ ามีค วาม รู้  มี พวก มาก ก็ ไม่ อวด ลัว ว่า ฉัน เบน นไไ เลง ใหญ่  ฉัน มีพว ค- 

ม ากอ ย่า มาร งแก ฉัน นะ  เขา ไม่ มี ลักษณะ อย่าง นน  เจียม เนอ เจียม ลัว ทุก วิถี ทาง  เรา ลอง คิด้ดู ว่า 
ลัาเ รา ไป พบ คน อย่าง นน  จะ เบน อย่าง ไร  เรา จะ มี ความ เคารพ ฉับ ถือ เขา  เมื่อ เรา รู้ สถานะ ที’ 

จริง ของ เขา ว่า เบน อย่าง ไร  เรา จะ เพื่ม ความ รไา ความ เคารพ มาก ขน  เพราะ  เบน คน ไม่ โอ้ อวค 

ไม่ แสดง  แค่ ถไเ รา ไป เจอ ใคร ลัก คน หนึ่ง  แหม อด อยู่ ไม่ ค่อย ได้ฉั อง แสดงออก อยู่ ดล อคเ วสา' 

เขา เรียก ว่า กลอง ไม่ ดีฉัน ลัง เอง  กลอง ที่ เขา แขวน ไว้ เฉยๆ  แขวน แลัว มน ฅงๆ  ขน มา  เพ่ รา ะ 
ว่า กลอง นนฉั น ไม่ ดีแลว  คน โบราณ เขา ว่า กลอง อุบ าทฺลั ญ ไร  ถไ ฉัน ลัง เอง ไม่ ค่อย ดี  - ■-’ 

คน เรา ก็ เหมือน ลัน เขา ไม่ ถาม  ก็ จะ เข ไ ไป พูด จา แสดง น น แสดง นี่  ลักษณะ ไม่ ใชื่ 

เบน คนฉั กน อย  แค่ คน ฉักใ หญ่ฉั ก อวด ไม่ ดี เบน กิเลส ประเภท หนึ่ง  ลัว เล็ก  ๆ แค่ ฉัน ทำ ให้ 

ฉัน วุ่นวาย พอ ใช้  จึง ไม่ ควร ให้ เกิด ขน ใน ใจ  เรา เบน คน สงบ เสงี่ยม เจียม เนึ่อ เจียม ลัว  ไป ที่ ไ' หน 
ทำ อย่าง นนแลว ก็ รู้สึก สบาย ใจ  เมื่อ เช่า นึ่อ่า นหฉั งสือ พิมพ์ พบ ประ วฅ คน คน หนึ่ง  เขา เรียก ว่า- 

เบน คน เศรษฐี  มี นา ที่ดิน เยอะ แยะ  มี เงิน ก็ ด^ง สอง หมื่น ลาน ดอล ล่า รีที่แ กมี  แค่ ว่า แก ไม 

ค่อย แสดง ลัว ให้ ปราก ฎแก่ ใครๆ  แค่ งลัว ง่ายๆ  ไป ฉังร ไน คอ ฟที่เ ช็อฟ ธรรมดาๆ  แล วก็ฉั ง เฉยๆ 
ไม่ ค่อย อวด อะไร ลับ ใคร  รถ ยนดี ที' ใช้ ก็ เก่าๆ  แก่ ๆ รถ โบราณ ไม่ ค่อย ใช้ รถ ใหม่ ลัน สม ไ] กบ 

เขา หรอก  แค่ งเนึ่ อ แค่ งฅว ก็ อย่า งนน แหละ  ถา คน ไม่ นึก ว่า ดา แก่ อะไร ก็ ไม่ร้ มาฉั งอ ยู่ฅร งนึ่ 

แค่ ว่า ความ จริง แก เบน เศรษฐี ใหญ่ ที่มีเ งิบมี ทอง มาก  ๆ แค่ ถา ว่า ใคร เข ๆไป คุย ลับ แก ชวน พู. ดุ 

ชวน คุย อะไร ลับ แก แก ก็ คุย ไดิ  แค่ลั าไม่ มี ใคร ไป พูด  ก็นไ เฉยๆ  มอง ดู คน นนค นนึ่เ ขา พูด ไป เรียก^ 
ว่า เบ็่น ผู้ดู มากกว่า ผู้ แก คง ค ‘แเ รา ถา เบม เดู้ดู นึม’ ใ’ มี ค่อย เห ‘อื่ อ^  ถไเ บน ผู้ แสดง ฉัน เห นึ่อย  เพราะ^ 

ฉะ น V เปที่ ไหน เบน ผู้ดูคี ก ร่า' ใม่ค่ องแก คงถ็ 'ใค้ แถํ ค่ถ็า ก ทาย ใ^ อ' นึ เท ค^ณ-ขอ งอม เอ ย่าง ‘แ^ ใ V 


V ห^อน กบ สฅ่ว บาง ชน ค เฃๅ เ! ย ฤๆๅ แมล^ {เ ฎ^  ไป ไหน ก็ช หาง ร่า อ^ ฑล อ? ใ เวลา  ฅํวแ มล งบ อง ฅว 
เลก ๆ พษม นก นอ ยๆ แฅม นก ชู หาง แฅ่ ว่า งู ใหญ่ๆ เช่น งูธุง อา งง เห่า เบน? ■เน เขา ไป เรียบ ๆ ยง มี 
ฟ ษม์า กก ด คน ฅาย ทน ท มน เฉยๆ  ไป ชาๆ  ค่อยๆ  เลอ ย ไป แค่ แมลง บอ งนน แส คง อยู่ คลอด เวลา 
กน เรา กอ ยาง นนรู นอ ย ว่า วู้ นาก เรีง ใชุ  กล กบ เกิด อยู่ ใน สง •ะ ช่อ ย ไผ่ ไห่ น ทะ!, ล ไกล กก ๅงส มุทว ชม แค่ 
นไ บอ นอ ย ว่า ลำ ลึก เหลือ  ลกษ ณะเ บน อย่า งนน ไม่ มีน" อย  แค่ คน มไา น ไ] ย เขา วู้; ฐานะ ของ ค่ว 

รู วาด ว มี^า นะ อย่าง ไร มี ควาน วู้อย่ ๅง ไร  มี สภาพ ชีวิฅ จิคใ จอ ย่าง ไร  แลํว กิ ประ ค ไ] ประคอง ใจ 

พอ เหมาะ พอ ควร  ไม่ วุ่นวาย  ไม่ เสีย หาย นี่ เบน ลไา ษณะ ของ คน มไ ไน ไ] ย น่า เคารพ น่า บูชา 

กน มไา นอ ย แค่ คน มก อวด นีไม่ ไหว  อวด เรื่อย ที เดียว ไม่ ว่า อะไร  มี เรื่อง ที่ จะ พูด จะ อวด 

ใคร พูด อะไร กิ ดอง ไป พูด ก ไ] เขา หน่อย  อวด กบ เขา หน่อย ว่า ฉไ ไ, กิร้ เหมือน กไเ  แสดงอยู่ นไเ คือ 
คน วู้น ไ] ย คน วู้ น้อย กิ เหนือ นก ไ] นไ ครึ่ง หน ไ]  เวลา เดิน แล วจ๊อ กแจ๊ กอ ยู่ ดล อด เวลา นา ครึ่ง หมอ 

แค่ นา เค็ม หนอน ไเ ไม่ ค่อย ดไ  เสียง ไม่ ดไ เพราะ น^าน ไแค็ น คน เรา ถ ไอี่น หรีอ ว่า เฅ็น นี่ ไม่ มี อะไร 

แค่ ถา พร่อง แล้ว ม" นด ไ] งมี เสีย งคล็ อก แคล็ ก ๆ อยู่ ดล อด เวลา  ลกษ ณะเ บน อย่าง นน เรียก ว่า ไม่ มี 

คุณธรรม คือ ความ มไา น ไ] ย เพราะ ฉะ นน คำ ว่า ล้น โด ษก ไ] มไ ไน ไ] ย มไไ จะ ไป ล้วย ล้น อยู่ ล้วย ล้น 

คลอด เวลา  ผู้ ใด มี ความ ล้น โด ษ จะ เบ็่น สุข ทุก เมื่อ คุก ล ถาน ที่ ทุก เวลา ทุก โอ กาล กิมีค วาม สุข  แล้ว 
เรา เกิด มา มีชี วิด อยู่ ประจำ  อยู่ ให้ เบ็่น สุข ดีหรี อ ว่า อยู่ ให้ เบน ทุกข์ ดี  ญาดิ โยม ลอง พิจารณา 

ล้า พิจารณา กิจ ะ เห่ น ว่า  อยู่ ให้ มัน เบน สุข ดี กว่า  เมื่อ อยู่ ให้ เบน สุข ดี กว่า กิด ไ] ง ทำ ใจ ให้ เบน สุข 

ศิลปะ ข่อ ง ความ สุข กิ คือ ความ พอ ใจ อาม มี ถาม ไค็  ^ ฏ 3 บ่'^^ ° ^นี่  ความ พอ ใจ นนเ บ็่น 

บรม ท ล้พย่  เบน ท รพ ยอ ย่าง ยี่ง  คนที พอ ใจ นี่ เบน เศร ษ 3 เบน เศร ษ 3 มหาศาล เลย  ล้า มี ความ 
พอ ใจ  แค่ ล้า เรา ไม่ มี ความ พอ ใจ แม้ ล้งล้ ง กิ ยง จน อยู่ ดล อด เวลา  มัน ดร ง ล้น ล้า ม นี่ล้ก ษณะ 
นี่ •ช่วย ให้ เบน ความ สุข  จึง อยาก จะ แนะ นำ ให้ ญาดิ โยม ที่งห ลาย ได้ เขา ใจ ว่า  ล้น โด ษ ไม่ ใช่ ของ 

เสีย หาย  แค่ เบน สีง นำ ให้ เรา มี ความ สุข สบาย ใจ เบน สีง ช่วย ให้ เกิค ความ มานะ พยายาม ทำ งาน ไม่ 

ทอ ถอย  แค่ ว่า ทำ อย่าง ชน้ด ที่ เรียก ว่า ทำ เรื่อย ไป  ไม่ หยุด ไม่ ย^ง  เพราะ ว่า มี ความ พอ ใจ 

ไม่ พอ ใจ บาง ที เม ทำ เอา  เร่ง ใหญ่ เร่ง เครื่อง  แล วเฒี๋ วๆ  ก็ ไป น' งพก เสีย แล’ ว กล้า ย 


ก ไ] กระ ฅ่าย ว็ง I ร็วแ ฅ่ไป นอน พก  แฅ่ เต่า I คินชํ ๅไม่ พไ ไม ไเก็ ถึง ก่อน กระ ฅ่าย  คน มี ความ สน 

เขา ทำ ไม่ ห ยุค ทำ เรื่อย ไป  ทำ คาม เวลา ทำ คาม หน ไที่  งาน ม่นก็ ก ไว หน ไ เบน ไป ควย คี  เพราะ ฉะ นน 
จึง ควร จะ มีชีวิ คอ ยู่คว ยล กษณ ะ สน โค ษ มี ความ ม่กนํ อย  แก็ เหมือน ก่บมี ทร้พ ย์อน ประเส ริ 3 

อยู่ ใน ควข องเรา  ก็ สบาย ใจ  ใน ทุก สง ทุกอย่าง ที่ เรา มี เรา ไค้  ใน เห คุ กา รณ อะไร ที่เก็ ค ซน 

ก็ เรียก ว่า พอ ใจ ใน เห คุ การ ณ์นน  มอง สง ที่งห ลาย ใน แง่คี แง่ สงบ  ไม่ มอง ใน แง่ ที่ จะ ให้ เกิค 

ความ ทุกข์ ความ เคือ ครไ ไน ใจ  ก็ จะ มี ความ สุข สม ความ ปรารถนา  คไที่ ไค้ กล่าว มา  เพ อ 

เบน เครื่อง เตือน จิคส ะกิค ใจ  แก่ ญาฅิ โยม พทธ บริษ ไาที่ ง หลาย ก็ พอ สมควร แก่ เวลา 


ปาฐกถา ธรรม 

โดย 


พระ ร ไ 21 เท มุนี 

ณ โรง เรย น พุทธ ธรรม  รํด ชล ประทาน ร' งสฤ ษคู 
ปาก เกร็ด  นนท บุร 

วน อา ทฅย ท ๑๒  กํน ยาย น พ. ศ.  ๒๕๑๔ 

4~"  ' 

ญาติ โยม พุทธ บริษ ไ ไท" ง หลาย 

ณ บํคน ถึง เวลา ซอง การ พง ธรรมะ ปา 3 กถา อไ 4,1 บน หล ไไ กำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาศ นา 
แล ว ขอ ให้ ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ฅํ้งอ กอง ใจ พง ฅวย ดี  เพื่อ ให้  ไค้ ประโยชน์ จาก การ พง ฅาม 
สมควร แก่ เวลา 

ใน ระยะ สอง สาม ว" แน์พ วก เรา คง จะ ไค้ ยิน ซ่า วอน หน ง คือ ซ่า ว ว่า ประธาน เหมา เจอ ทุง 
ถึง แก่ ความ คาย  ที่ เอา เรื่อง ประธาน เหมา เจอ อุง มา พุคก่ บ โยม  อย่า นึก ว่า จะ พุอ การบ ไน การ เมือง 
ไม่ ใช่ เรื่อง เกี่ยว ก" บ การ เมือง  แค่ ว่า เบน เรอ งทีช ให้ I ห้นถึ งชี จิ^' ว่า คนเ •ราน แม้ จะ ยิง ใหญ่ ข นาค ไหน 
มี อำนาจ ราช ค" กด ส" ก เท่า ใคก็ คาน  ก็ ย่อม จะ ถึง จุด จบ ลง ไป ส" กวน หนึง  จุด จบ นนก็ คือ ความ คาย 

น่นเ อง  ความ คาย ของ คน คน หนึง เกิด ชึน  ก ย่อม มื ข่าว ไป ทว โลก  เพราะ ว่า กน คน นนมื ชื่อมื 

เสียง ใน ทาง การบ ไน การ เมือง ซ่า วที่ป ากฏ ออก มาน นมื คน แสีย ดา ยก็มื  มืคน ดีใจ ก็มี เหมือน กัน เช่น 
ว่า จาก เกาะ ไท เป  (ใค้ หวน)  หน" งสือ พิมพื่ เขา ดีใจ  เขา ดีใจ ว่า คาย. สียที่ ก็ดีแ ลไ  แค่ ว่า ใน ส่วน 
อึ่นๆ  ของ โลก นนเ ขา เสียใจ กน  เพราะ ว่า เบน เรี่ อง ธรรม คา กน เรา ย่อม มี คน รัก บ ไง  มี คน ชัง บ ไง 
เรึ๋อ งก วาม รัก ความ ขัง ขอ' 3 มนุษย์ ใน ใ^™  เบน เรื่อง ที่ จะ ค้อ งเกิ ค ค้อ งมี  หนี ใม่ พ้น  ใน ทาง 


ธรรม ท่าน จึง บอก ให้ รู้ ว่า ม ไน บ็่น โลก ธ:: ม คือ I บน ธ:: ม สำ หรบ ชาว โลก ทํว  ๆ ไป  คือ ว่า บาง สง 
คืเบ นที พอ ไจ  เช่น ใน โลกธรรม ว่ไ ถึง เรื่อง กวา มมี ลาภ  มี ยศ  มีลร ร เส ริญมี กวา มสุ ขอน น เบน 

อิฏฐ ไร มณ  เบน สํงที น่า พอ ใจ พึง ใจ ใ ก:  ๆ ถึอ ยาก จะ มี ลาภ  มี ยศ  มี ส:: เส: ญ มีก วาม สุข 

แค่ ใน อีก กาน หน ง ใน กวา ม ไม่ มี ลาภ  เสึ่ อม ยศ  นินทา  ทุกข์  อไเ นไม่ มีใก รฅ อง 

การ  แค่ ว่า เรา อยู่ ใน โลก จะ หนี พน ไป จาก สํงน ไม่  ไค้  ธรรม ท \ เปก ประ กา รน  เบน กระแส ของ 
โลก  เพราะ ฉะ นน ท่าน จึง เ: ยก ว่า  เบน โลก ธ:: ม กอ มี อยู่ ใน โลก กลอก เวลา  เรา เกก มา ใน โลก 
กีฅ อง พบ กบ สี่ง เหล่า น ไม่ เวลา ใกถึ เวลา หนึ่ง  ญาค้ โยม ทุก กน ลอง คิก คู  ว่า ใน ชีวิฅ ของ เรา นึ่ 

เรา เกย มี ลาภ เรา เคย เสื่อม ลาภ  เ: า เคย มี ยศ  เ: า เคย ส:: เส ริญมี กวา ม ทุกข์ มีก วาม สุข  ไค้ รบ การ 
สรรเสริญ  ไค้ รบ การ นินทา ใครๆ  ก็ เห มีอน ก" นทง น* น ‘ คน เรา จะ เบน คน ที่ค้ส่ วน เกีย วก็ ไม่ ไค้ 
เสีย สวน เกีย วก็ ไม่  ไค้  การ กีกา ร เสีย ของ บุคคล น* น ม" น ขน อยู่ ก" บ กา: กระทำ เบน เรื่อง สำ กไบ แค่ ว่า 
ก นอน นนเ ขา อาจ จะ มอง  เรา ใน ทาง ใกก็ ไค้  เพราะ กา: เพึง มอง ของ กน อื่น น* น เบน สิทธิ ของ เขา 
เบน สิทธิ ใน การที่ จะ มอง ใน การที่ จะ พูก  ใน การที่ จะ แสก งอ อก ถึง ความ รู้สึก นีก คิก ของ เขา  เรา จะ 
ไป หาม เขา ก็ ไม่  ไค้  เช่น มี ใคร คน หนึ่ง มา พูค นินทา เรา  เรา ก็ จะ ไป บอกว่า  “คูณ อย่า มา นินทา 

ฉันน๊ ะ”  อย่าง นึ่ม" นก็ ไม่ ไค้ เพราะ ม" น เบน เรื่อง ที่ เขา ทำ ของ เขา เอง  ฅาม เรื่อง ฅาม ราว ของ เขา 

สรรเสริญ ก็ เหมือน ก" น เขา ก็ ทำ กาม ความ คิก เห็น ของ เขา ถไเ ขา ชอบ เขา ก็ ชม  ถา เขา 
ไม่ ชอบ เขา ก็กี  ทีนึ่ห นไที่ ของ เรา ที่ เกี่ยว ข* อง ก" บสีง เหล่ านึ่  เรา ควร จะ ทำ ใจ อย่า งใก  ควร จะ ทำ ใจ 
ไม่ ให้ เบน สุข เพราะ คำ สรรเสริญ  ไม่ ให้ เบน ทุกข์ เพราะ คำ นินทา เรื่  อง ไม่  ให้ สุข ไม่ ให้ ทุกข์ ใน เรื่อง 
นึ่  ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ ทำ ไค้ ง่ายๆ  แค่ ว่า ไม่ ใช่ เหลือ วิ ส" ย เบน เรื่อง ที่ เรา ควร จะ กระทำ ไค้  เพรา ะถไ 
ทำไม ไค้ พ ระ พทธ เจ ไ ท่าน คง ไม่ วาง หล" ก ไว้  ให้ เรา ท* ง หลาย ปฏิป้ กข* อธรรม มะ ที่ พระ องค์ ทรง 

บ" ญญ 7) ไว้ ให้ เรา ท* ง หลาย น่า มา ปฏบ 'ก ใน ชีวิก ประจำ ว" น น^น  ไม่ ใช่ สื่ง เหลือ วิส้ย  แค่ เบน สีงที่ เบน 
ไป ไค้  ถไ หากว่า เรา หค์น คิก นีกฅ รื่กก รอ งก วยบ ญญา  เพื่อ ให้ มอง เห็น สีง น* นๆ  กาม สภาพ ที่ ม" น 
เบ็่น อยู่ จริงๆ  เช่น ใน เวลา ที่ ถูก นินทา  เรา ก็ ควร จะ คิก อย่าง ไร  เวลา ที่ เขา สรรเสริญ เยิน ยอ  เรา ควร 
จะ คิก อย่าง ไร  ใน เรื่อง นึ่มีก "วอ ย่าง อยู่ กอ น หนึ่ง  ใน พระ สุกร คือ 

กราว หนึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* า พร อม กวย พระ สง ฆ สาวก เกิน ทาง จาก เมือง นา ล" น ทา 

จะ ไป เมือง ราช กฤห็  แล วก็  ไป ประ ท" บอ ยู่ที่ หมู่  ไม้ มะม่วง  ระหว่าง นา ล" น ทาก" บ ราช คฤห็ ครา วน* น 
ใน การ เกิน ทาง ครา วน น นอก จาก บริษ "ท ของ พระ พทธ เจา แล วย ไ) มีบริ ษ" ท ของ ปริพาชก อีก พวก 


หน ง หวห นา ซอ ลบ ย ปริพาชก ลโไ นอง ฃอ, 3 สบ ย พา ช โ]^ อ พร VI มท ไาฅ์ ป^ พ พา ชก  ลอง กน นมฺก วาบ 
กก ไม ค รง กน  คอ ห* วห นาที เบน อา ชุ ารย์ สบย ปริ พ พา ซก นินทา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ลง ฆ 

คลอก ทาง  เกิน ไป ก็ นินทา ไป กล่าว ร ‘าย ไป  ใส่ ความ ไป เรื่อย  ๆ แค่ ว่า ลูก ศิษย์ ของ อา ชุาร ย์คน นน 
กลบ กรง กน ขาม  พุด ลรร เส ริญพ ระ พุทธ เชุ' า พระ ธรรม พระ สงฆ์ คลอก เวลา  ศิษย์ ก' บอ าชุา รยมี 
ความ เห็น ไม่ฅ รง กน ใน องค์ พระ พุทธ เชุ้า  อาจารย์ เห็น ไป ใน แง่ เสีย  ลูก ศิษย์ I ห็นไ ป ใน แง่ กิ 

แล ว ค่าง คน ค่าง ก็ พุด ไป คาม ความ คิด เห็น ของ คน  เรื่อง นพ ระ สงฆ์  ได้ ยิน เฃไ ก็ นำ ไป กร'' บท ลพ ระ 
ผ้มีพ ระ ภาค เชุา ให้ ทรง ทราบ  ว่า อา ชุ ารย์ ก' บ ศิษย์ มี ท' คน ะ ไม่ ค รง ก' น อาจารย์ น \ เนิน ทา พระ ร' คน 
ฅรย ลูก ศิษย์ กลบ สรรเสริญ พระ ร' ค นคร' ย พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร' สว่า พวก เธอ อย่า ไป ห ว' น ไหว กริบ 

คำ สรรเสริญ  ก' บคำ นินทา ของ สอง คน น \เ  เพราะ คำ พุด ของ สอง คน น ไ; ไม่ มี อะไร ที จะ ทำ ให้ พวก 
เธอ กิขํ้น  หรือ ไม่ มี อะไร ที จะ ทำ ให้ พวก เธอ เสีย หาย ลง ไบกิ อ คำ พุก ของ คน อื่น นไเ ไม่ มี อำนาจ 

อิทธิพล เหนือ ใคร  ๆ เรา จะ กิ ไม่ ใช่ เพราะ เขา ชม ว่า กิ  เรไ จะ เสีย ไม่ ใซ เพราะ เขา กิ ว่า เสีย 

แค่ เรา จะ กิ เพราะ การ กระทำ ของ เรา เอง ใน เรื่อ งนื  เรา จะ I สียก็ เพ ร'’ •ะ การ กระทำ ของ เรา เอง 

ใน เรื่อง เสีย  การ เบ็่น อยู่ ใน ชีวค ประจำ วน นน ขน อยู่ ก' บ การ กระทำ ของ คน เอง  ไม่  ได้ ขน อยู่ 

ก ไม่ การวิ พากย์ ว่จา รณ์ข ธง คน อื่น ว่าคี ว่า เสีย  อ ไ; นืเ บน เรื่อง ที พระ ผู้มีพ ระ ภาค ใา อก แก่ ภิ? เษ เหล่า 

นไเ  ให้ ทำ ใน ใจ ว่า อย่า ไป ห ว'^ แไห วก ไม่ คำ ชม คำ นินทา  หรือ คำ ค่า ว่า ของ ใคร  ๆ แค ให้ เอา คำ 

เหล่า น ไ; มา เบน หล่ก สำ หร ไม่ เดือน ใจ คน เอง 

สม มกิ ว่า มี ใคร คน หนึ่ง เขา ว่า เรา ไม่ กิ  เรา อย่า ไป โก ร ใ] เขา ถไเ รา ไป โกรธ เขา เรา ก็ ไม่ ได้ 
กำไร อะไร  แล' วก็ ทำ ให้ กิเลส เกด ขน ใน ใจ  ควร จะ อยู่ เฉยๆ  สงบ จํฅส งบ ใจ ค่อ อารมณ์ นไเ  อ' น 
นก จะ ฅอง ใช้ สกิ กำ ก ไว ความ รู้สีก ขอ^ ค่ว่  ใน เมื่อ สีงน น มากระ ทบ หู เรา ก็มีส กิ คอย ควท คุม ไว้  เรียก 
ว่า ควบ คม ไว้ ทีค่ วผส สะ ทีม นก ระ ททนึ่ น เอ^  ไม่ ให้ เกิด ความ เวทนา ดือ ไม่ ให้ เกิด ยิน กิ  ไม่ ให้ เกิด 
"นร ไย ใน เสียง ที มากระ ทบ นน  และ เมื่อ เรา หก ห ไม โ มีโห้ เกิด ความ ยินดื ยิน ร ไย โค้แ ลว  เรา ก็ ค อง 
พจา รณ าค่อ ไป ว่า  ที เขา ว่า เรา ซ' ว เรา ช ไ! คาม เขา ว่า หรือ เปล่า  ให้ ที จา รณ าคไ เอง สอด ส่อง มอง ดู 
การ คด กา รพ ด การก ระทา  การ เบน อย ใน ชวค ประ จา  ^ นของ คว วา  เรา มอ'^ ไร เสย หาย เห มอน กบ 
ที เขา ว่า หรื ธ เปล่า  ถา เรา ที จาร ณาแ ล่ว เห็น ว่า  ทีคไ เรา นนมี ขอม! กทร่ อง มี ความ เสีย หาย ไม่ กิ ไม่ 
งาม อย่ใ นจิค ใจ ของ เรา  เบน หน ไทีข องเรา ที จะ คอ รน ขล่ รน น*^ อื่'^ ที ราม ขน  แล วกิ ควร จะ ไป 
ขอบ ใจ คน น นที เขา ช่วย ชโห ปใที แล่^'^'^  เพราะ คน เรา คาม ปก กิน น มัก จะ มอง ไม่ เห็น ความ ผด 


ของ? าว  ความ ไม่ คีขย งฅํ VI ม่มี ใคร มอง เห็น เพราะ กน I ราม" ก จะ มอง ใน แง่ ที่ฅีไ บ่ทง หมอ ในเ รอง 

ข่อ งฅว  เร อง ซา ไม่ ก่อ ยม อง  แล "ว คน เรา โอ ย ปก ฅิแ ก่ว ไม่ ใช่ คีรอ ยเป อร เซ็น ฅ์  ไม่ ใช่ ว่า จะ เสีย 

รอย เปอร์เซ็นต์  มีดีมิ เสีย ปะปน ก" นอ?] ค"  ยก V ท" งนน เพราะ ยง เน็่น ปถุซ น กำ ว่า  เบน ปุถุชน 

หมาย ความ ว่า  เบน คน มี สติ บ ฌญา ไม่?) ม บูร ณ ย" งมีฃ 'อ บกพร่อง อยู่ ใน ความ คค ใน กา รพ ค ใน การ 

กระทำ  เมีอ เรา มี ความ บกพร่อง เรา ควร จะ ยิน ติ ใน เมื่อ คน อื่น เขา มา^ ติอน สติ  มาบอก มา กล่าว ว่า 

คุณ ไม่ ติ อย่าง น" น ไม่ ติ อย่าง น เรา จะ ไป โกรธ เขา ทำไม  แฅ่เ รา ควร จะ นึก ว่า เรา ไม่ ติ เห มีอน เขา 
ว่า หรือ เปล่า  ถาม อง เห็น ว่า เรา มีสีง ไม่ ติ เหมือน เขา ว่เก ควร จะ นึก ขอบ ใจ เขา  ที่ช่วํ ย แนะ ช่วย 

เติอ น ให็เ รา ได้ เกิค ความ ร้สีก สัา นึก ไค้  แล่ ว เรา ควร จะ เปลี่ยน แป สง กวา มกิค การ พูค การ กระทำ 
ชง เรืย กว่า ไม่ ตินน ให้ เบน ความ ติ ขน มา อย่าง นึก็ จะ เบน การ I รืยบ รอย  กำ นินทา น โ; ไม่ เบน พษเ บน 
สง แก่ เรา  เหมือน ท" บ คน โบราณ เขา แส คง หนัง คะ ลง  เวลา รบ ก" บ ย" กษ ม" นแผ สง ศรมา  แผลง ศร 
มา ที พระ ฤาษี  พระ ฤาษี ความ จริง ไม่ ได้  ไป รบ ก" บ เขา หรอก  แค่ ว่า สก ศิษย่ ไป รบ  สก ศิษย์ ไป รบ 
ฤา ษีก็ ทน ไม่ ได้  ค" อง ไป เบน กอง เชียร์ ให้ ลูก ศิษย์ หน่อย  ย" กษ์ม "แ โกรธ ว่า ฤาษี ไม่ เข" เรื่อง  ไม่ ใช่ 
กจข อง ฤาษี มา ทำ นอก เรื่อง  ม" น เลย แผลง ศรมา เพื่อ จะ ค" ค กอ พระ ฤาษี  แค่ ว่า พอ ลูก ศรมา ม" น 

กลาย เบน คอก ไม้ ไป เสีย  ลูก ศร กี่ แผลง มา แทน ที่ จะ เบน ลูก ศร อาบ ยา พิษ  กลาย เบน คอก ไม้ บูชา 
พระ ฤาษี  สม ไ] เติก  ๆ เคย คู หนัง คะ ลุง  นึก ว่า ฤา ษีแก แก่ จริง  แก มีฤท ธมี อำนาจ เบา ลูก ศร ย" กษ 

ให้ เบน คอก ไม้  ไป ได้  เติก ม" นก็คู ไป ใน รูปอย่าง นน  คูฅา ม ประสา ของ เติก 

คร โ; เมื่อ มา โค เบน ผู้  ใหญ่ มา ศึกษา ธรรมะ อะไร เขา  ก็ มา เกิค ความ ศิคก "น ใน แง่ ธรรมะ 
ว่า  ไม้ ที่ กลาย มา จาก ศร ย" กษ์  ไม่ ใช่ คอก ไม้ ธรรม คา  แค่ หมาย ความ ว่า ลูก ศร เบน อา รม ณที่ มา 

กระทบ จิค ใจ ของ ลูก ศร มัน จะ เสียบ แทง เรา  นัาเ รา ไม่ มืบญ ญา ไป ร" บลี่ง นน  ม" นก็ เสียบ แทง ให้ เรา 
เจ็บ ช โน โ ใจ  แค่ ถ" เรา มืบญ ญาเ รา ก็ แปลง ลูก ศร นน ให้ เบน คอก ไม้  คือ ให้ เห็น ไป ใน แง่ติ แง่ เบน 
ประโยชน์  ไม่ ให้ มัน ก่อ ทุกข์ ก่อ โทษ แก่ เรา  ความ จริง มน เบน อย่าง น โ;  เพราะ ฉะ น โ; เมื่อ คน 

อื่น แผลง ลูก ศรมา ใส่ เรา  ค" วยกำพค นินทา ค่า ว่า เสีย คสี  กระทบ กระเทียบ เปรื ยบ เปรย อย่าง ไร ก็ 

คาม  เรา ก็ มาศิ คแค่ เพียง ว่า  มัน เบน เรื่อง มี ประโยชน์  ลูก ศร นนก็ กลาย เบน คอก ไม้  ไม่ เบน พิษ 
เบน ภ" ย แก่ เรา  กลาย เบน คอก มะ สี ไป  กลาย เบ็่น คอก ถุห ลาบ ไป เสีย ก็  ได้  เรา ก็ปล อคภ "ย ไม่ มี 

กวา ม ทุกข์ ไม่ มี ความ เติอ คมัอ น อ ไ; เกิค ขน จาก ลูก ศร น นอ' น่นแ หละ เบน เรื่อง สำคัญ ที่ เรา ควร จะ ทำ ใจ 
ไว้ ใน รูปอย่าง น โ; เวลา นคน เรา ไม่ รู้จ่ก่ ทีมัจ  เวลา มี อะไร กระทบ กระ เทีอ นก็พู ค คอบ ไป ใน ทาง เสีย หา 5 


เร 


ฅวอ ยาง เชน เห น งาย  ในเ รอง ของ ใ^ วฤ น' ๆฦๅ ^!, มื0 ^ พวก ที่ จะ ไป ทำ ให้ พวก นก การ เมือง ค่อย กน 
กก อ นก ขาว  น' ก ขาว เขา เรย กว่า พวก หา 1.7 อง  แล วก็ หา เรื่อง ไม่ ใช่ จะ มา กง ข่าวอย่าง เคียว  หา 

เรอ งให กน ทะเลาะ กน ควย  ไป สม ภาษ ณ คน นน ว่า อย่า งนํ้น  พอ เสร็จ แล* วไป บอก คน น โ; ว่า  เขา 
วา กณอ ยาง นน  กน ท ถูก ส้ม ภาษ ณทีห ลง  เขา เรียก ว่า ไม่ มีบญ ญา  ไม่ มี ความ คิด ความ อ่าน  พอ 
เขา สม ภาษ ณ ออ อย่าง น' นไม่ ไค้ มน ไม่ ถูก คอ งอ ย่าง นม' นค่ อง เล่น งาน ก' น น' ก ข่าว ก็นํง ยม แบน 

๚อบ ใจ  ถู หยิก ทาย มด ให้ กค กน ไค้ สม ใจ แล ว ให้ มด มห้; กด กน แล* วก เอา ไป เขียน ทงส อง ผ่าย 

ขาว กน โนน ก็ เขียน คน นก เขียน แล วก เกิด เบน อา บา 7ข อง หน' งลือ พิมพ์ ค่อไ ปอ ย่าง น เบน ค ‘ว่อ ย่าง 

ทีนี ถา หากว่า เรา เบน คน ฉลาด  เรา ทำ เรื่อง จริง ให้ 3 .กัแ เรื่อง เล่น ไป เสีย ก็ ไค้  ให้ เบน 

อง สนุก ไป เสีย ก็ ไค้  มไา .จะ ไม่ มี เรื่อง อะไร  อนน อยาก จะ เล่า นิทาน เซ็น ให้ ญาฅิ โยม พ์งส 'ก เรื่อง 

หน ง ’ คือเ รอง ของ พระ นิกาย เซ็น  พระ ญีห้น นิกาย เซ็น อาจารย์ คน นโแ เก ก็เบ็่ น คน มี ชื่อ เสียง  อยู่ 
ใน ว' ดปฏิ บฅดี ปฏิ บด ชอบ  เบ็' นที เคารพ บูชา ของมหาชน  แค่ ว่า มี เด็ก หญิง ขาง ว' ดคน หนึ่ง  ลูก 

ของ เจา ของ ร ไน ขาย นโ ชา  เด็ก หญิง คน น โ; มไแ กิดมี ท ไ] งขีน มา  โดย ไม่ รู้ ว่า ใคร เบน สามี  พ่อ ก็ 

โกรธ เรียก มา ชู่ฅะ กอ. กฅีอ ย่าง น นอ ย่าง นึ่ทุก ว' นๆ  ลูก สาว ก็ เจ็บ บ่อยๆ  พ่อ ถาม ว่า  ใคร ทำ ให้ เอ็ง มี 

ท ไ] ย เจ็บ หน ไ] เขา ไม่ รู้ ว่า จะ บอกว่า ใคร ก็ เลย บอกว่า  หลวง พ่อ ใน ว้ดน 'น เอง  ว่า ไป ใส่ ให้ หลวง 

พ่อ เขา ให้ แล ไ พ่อ ก็ เลย โกรธ ไป ถึง ค่อว่ ไหล วง พ่อ  บอกว่า  แหม เบน พระ เบน เจ ไ นึก ว่า เบน คน ดี 

เบน คน เรียบ รอย  กราบ ไหว้ บูชา อุค หนุน จน เจ็อ ทุก ส่ง ทุก ประการ  ไม่ น่า เลย ที่ จะ ทำ อย่า งนึ่  ไป 
ทำ ให้ ลูก สาว ฉ" นมีทิ อง แลํว์ ไม่ ง ช เลีย ควย  หลวง พ่อ องค์ น่นแ กพูค ว่า อย่าง ไร  แก พูค ว่า  “อ ไ) อย่าง 
นน หรือ”  อ ไ) อย่า งนน หรือ  เท่า นนแ หละ แล ไค นนน ก็กลํ บไป  ว* นหล ไ ผ่าน มา ก็ มา ค่า อีก  ว' น 


ไหน กลุ้ม ขน มา ก็ ค่า หลวง พ่อ อีก  หลวง พ่อ แก ไม่ ว่า อะไร  แก บอกว่า  “ออ อย่าง นน หรือ”  กน 
นนก็ กล' บไป ทุกที  อยู่ ค่อม าหญิ งก นนน ครบ ลีบเ คือ นก็ก ลอค ลูก ออก มา เบ็่น ผู้ชาย  พ่อ ของ หญิง 
นนก็ คิค ว่า  เออ เกิด แล วก็ฅ ไ) ง เอา ไป คืน ให้ พ่อ มน  เอา ไป ให้ พ่อ มน เลียง  เอา ไป ให้ หลวง พ่อ 
หลวง พ่อ ก็ ผูก เปล ไป ไกว เปล ไป บอน ช ไว งอน น'^] ■บ่อ'' 3 อ' 3 ชาว บ ไน มา เห็น ก็ ว่า  เออ สม นา 
หน ไ ไม่ ป ฎิบฅ ธรรมะ ไม่เ 'ฬิญ มา วน''  ไป เที่ยว ทำ ให้ เขา มี ลูก มีเฅ ไก็ด่ อง เอา มา เลย ง สม นํ้าห น้า 
ไหม ล๊ะ  “อ ไ) อย่าง นน หรือ”  ท่าน ก็ คอบ ว่า  “ออ อย่าง นน หรือ”  ไม่ ว่า อะไร เลํ้ ยง ลูก เฅไ เขา ไป 
ทาม เรื่อง  , ไม่ โกรธ ไม่ เคือง 


ทีนฅ่ อ มา แม่ หญิง กน นน แก นึก ได้ ว่า  แหม  เรา นี่ บาป มาก เสีย แล ว ไป ทำ ให้ หลวง 
พ่อ ถูก ค่า ถูกว่า บ่อย  ๆ ทำ ให้ คน เขา ไม่ เลื่อมใส ศร ไ าธา  ค่อง พูคค วาม จริง เสีย ที เถอะ  เลย ก็  ไป 

บอกว่า  ที หนู บอกว่า หลวง พ่อ ทำ ให้ หนูทํ อง ม"นไ ม่ จริง หรอก  หนู ทํอง ก" บ เจ ไห นุ่ม ราน กาแฟ ฅรง 
กน ขาม นห้แ อง แหละ  เลย ก็ เรียก เจ ไห นุ่ม น นมา  มา ถาม ว่า จริง ไหม  บอกว่า จริง ทำไม ไม่ บอ กก 
ไม่ ถาม จะ บอกอย่าง ไร  เมื่อ เบน อย่าง นไา .ก็ ไป ว" ค อีก  พ่อ ของ เด็ก นนก็ ไป ที่ ว" ด ไป ที่ ว" กก็ ไป จค 

คอก ไม้ ธป เทียน ไป ขอ โทษ ขอ โพย บอกว่า  ขอ โทษ หลวง พ่อ ที่ ทำ ให้ หลวง พ่อ เด็อ คเนี่ อ รอน ใจ 

หลวง พ่อ ท่าน ฅอบ ว่า  “อย่าง นไา .หรี อ’'  หลวง พ่อ ว่า  “อย่าง น๚. หรี อ*’  เสร็จ แล" ว ม" นก็ห มค เรื่อง 

ก" น เขา เรียก ว่า รู้ จ" กก ค จ" ก นึก ไม่ เอา เรื่อง ไม่ โกรธ คอบ  ก็?" ว เรา ไม่ ได้ เสีย หาย อะไร เรา ย" งบ ริลุ่ ท^' 
ผุคผ่ อง อยู่  แล" ว เขา นินทา ว่า ร ไย อย่า งนน  ท่าน ก็ ไม่ ว่า อะไร  แค่ ท่าน ว่า  อย่าง นนห รีอ  1.ทํ ใ 
นนเ อง นี่ ม" นก็ด็ เหมือน กน  คน ไทย เรา มี คำ พด อยู่ คำ หนี่ง ว่า  “ช่าง ห" วม้น เถอะ”  พง แส วคูเ บ่น 

คำ กลา ค ๆ ไป หน่อย  แค่ ถไเ อา มา ใช้  ใน แง่ ธรรมะ ม" นก็เ บ่น ประ โยชน์ เหมือน ก โน  เช่น มี อะไร 
เกิด ขน เรา ก็ ว่า  ช ไห" ว ม" น ช ไห" ว ม" น เถอะ  เรา ว่า อย่าง นไเ  คอย พูด ก" บก" ว เอง ไว้ ชไหํ ไม่ น เถอะ 
ใคร จะ พูด จะ นินทา ว่า อย่าง ไร เรา ก็ ว่า  ช ไหว ม" น เถอะ อย่าง นี่ม่น่ ก็ สบาย ใจ  ไม่ วุ่นวาย ไม่ เดือด ร" อน 

เขา เล่า ว่า พระ องคํ 'เจ ไ ปฤษฎางค์  ท่าน สน พระ ชนม์  ไป นาน แล" ว ท่าน องค์ นี่เ บ่น นัก 
เรียน นอก เหมือน ก" น แล" วก็ ไป บวช อยู่ ประเทศ ล" ง กา  บวช แล" ว สร ไง ว" ด วา สร ไง เจดีย์ อะไร ไว้ 

สวย งาม  ท่าน เบ่น นัก เรียน วิศว ะ แล วก็ ก่อ มา ท่าน ก็ ลา สิกขา กล" บ มา อยู่ ที่ ว" ด กรุงเทพ  ๆ ที่ หน ไว" ง 
ของ ท่าน  ท่าน มี กา ชไ เหมือน ก" บก ระ ทรวง ยุกิ ธรรม  วาง ไว้ อนห นี่ง  แล" ว ใน กา ช ไน นแก วาง อะไร 

ไว้ร้ ไหม  วาง ห" ว ม" น ไว้ สอง ห" ว ช ไห" ว ม" นนน เอง กิด ไว้ หน ไว" ง คน เดิน ไป เดิน มา ท่าน มาน ไม อง 
ด คน เห้น ช ไห" ว ม" นก็ ว่า เจ ไว" งนี่ ไม่ ค่อย เด็ม เด็ง  ช ไหว มน ท่าน ได้ ยิน ก็ ยม  ย์ม ว่า กน ม" น ว่า ว่า 

เจ" าชไ ห" ว ม" น ท่าน เอา ห" ว ม" น มา วาง ไว้ เพื่อ สอน คน สอน ว่า  ให้ ช ไห" ว ม" น เสียม ไ อย่า ไป ยึด ไป ถือ 
อย่า เอา มาเ บ่น อารมณ์  อย่า นึก ว่าเ บ่น ขอ งก  ๆ กล อด ไป  ให้ รู้ จ" ก ปล่อย ร้จ" กว่า ใคร เขา ว่า อะไร 

ก็ชไ ห" ว ม" น เถอะ  ม" นก็ไ ม่มื อะไร  นันนี่มงัา^ก็ดืสไคมในยุคบจจุ่นันนี่น่าจะใช้  ใช้ คำ ว่า  ซไ นัว 

ม" น เสียม ไ เวลา มือ ะ ไร เกิด ฃนช ไห" วนัน  พอ พน ระยะ หนึ่ง  เรียก ว่า ระยะ สนล่ วน การ แก้ บญ หา 

ใน ระยะ ยา วน น เรา กอง มา คิด ว่า  เออ เขา ว่า อย่าง น" น เขา ว่า อย่า งนึ  มี อะไร เบ่น อย่าง น\ เจ รง 

หรีอ ไม่  ก็ แก้ไข ก่อ ไป นี่ เรียก ว่า ใน ผาย เสีย  ค ไน ที่ เขา กิ เรา  ใน เรื่อง ชม ก็ เหมือน กน  คน ที่ช่ม 


1ร ^าน นกฅ อง ระ วงเ VI มอน ก^  อยู่ ดี  ๆ มา ถึง เขา ชม ใหญ่ I ชียว  ฅอง มี แผน กา รณ แลว  มา ชม อ ช่าง 
นน  จะ ยม สฅา งก เรา หรอ จะ ขอ อะ  [ร จาก เรๅ  หรือ ว่า จะ ไหว้ ๆาน เรา ให้ ทำ อะไร แก่ เขา ม' นมี เรื่อง  อยู่ 
กๆ  จะ มา นง ชม มน ไม ได้ อะไร กอง มี เรือง  เรา อย่า ไป หลง ลม ที่ เขา ชม เรา  แก่ เรา ก^อ งคิค ว่า เออ 
มน จะ มา ไม  เห นก  ไม รู  ทำ อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้  กอง ระ ว้งก ว ไว้  เพื่อ จะ ได้ แก้ สถานการณ์ ก่อ ไป  และ 
ถา หาก ใคร เขา ชม เรา  เรา อย่า เปเ มา  แก่ เรา คิก ว่า เออ เขา ว่า!, ง เาดี  เขา ว่า เรา เบ็่ นอ ย่าง น^ อย่าง 
น เรา มอ ยาง นน ห^อ เปล่า  ก้าเ ราม อง เห น ว่า เรา มี  ดีแณ์ ว สม กาม ที่ เขา ชม เรา กก้] งรว้ าษา ระ ด' บก วาม 
กน ไว  แล วก ให้ สูง ขน I ป เรือ ยๆ  อนนี จะ ช่วย ให้ สบาย ใจ  ไม่ เกิด บญ หา ยุ่ง ยาก แก่ ชีวิก จิก ใจ ของ 
เรา มาก เกิน ไป  ใน เรื่อง เกี่ยว กบ คำ กิ คำ ชม 

ใน เรื่อง อื่น ก็ เหมือน ก' น เช่น เรื่อง สุข เรื่อง ทุกข์  ญากิ โยม ที่งห ลาย ใน ชีวิก ประจำ วน ก็ 

ย่อม มีก วาม ทุก ข บาง  มี ความ สุข เกิด ขึน ใน ใจ บาง  ไม่ มี ใคร เลย จะ เบน สุข กล อด เวลา  หรือ เบน 

ทุก ข กล อด เวลา  ถา ผู้นน ยว้ 3 ไม่ เบน พระ อร ห' นฅ์  พระ อร ห' นก์น น ท่าน มีแก่ ความ ปก กิ  เขา ไม่ 

เรียก ว่า เบน สุข  ท่าน ปก กิของ ท่าน  คือ จิก ของ ท่านอยู่ ใน สภาพ ปก กิ  ไม่ ขน ไม่ ลง  แก่ ว่า ปุถ ชน 
เรา นยไ ขน ย" งลง  ถไ ขน ก็ เรียก ว่า เบน ความ สุข  ถา ลง ก็ เรียก ว่า เบน ความ ทุกข์  น' น เบน เรื่อง ของ 

คน ธรรมดาๆ  ที่ย่ง อยู่ ใน กระแส ของ กิเลส  คือ ยิง ยิน ฒนร ไย  ยิง พอ ใจ  ไม่ พอ ใจ  ยิง เ!! นอ ย่าง 
น นอ ย่าง น เรา ก็ เรียก ย่า เบ็่น สุข เบึน ทุกข์  แฅ่ชี วิฅฃ อง พระ อร ห* นฅ์น น ท่าน ไม่ มี สภาพ เบน อย่าง 

นาเ  ท่าน มี สภาพ พิเบ็่ น ปกติ  จิ?! ปกติ ของ พระ อร ห* นฅ์ น* นคือ ย่า ผุดผ่อง  ไม่ มเศ รา หมอง  ไม่ มี 

ความ ขุ่น มํว์  ไม่ มี กิเลส เข ไ มา เกาะ จ* บอ ยู่ ใน จิฅ ใจ ของ ท่าน  อะไร จะ มากระ ทบ อาย ฅนะ ของ ท่าน 
รป กระทบ ฅา เสียงกระทบ หู  กล นก ระ ทบ จมูก  รสกระ ทบ ลน  อะไร มากระ ทบ กาย ประสาท  ไม่ 

มี อำนาจ จะ ปรุง แด่ งจิฅ ใจ ของ ท่าน  จิฅ ใจ ของ ข่า น ไม่ ถูก ปรุง แต่ง  ท่าน จึง อยู่ ใน สภาพ ที่ เรียก ว่า 

ปกติ ความ ปกติ อ* นนแ หละ เรา!. รี ยก ย่า สุ ซอ ย่า พุคย่ '''สุข อย่า' 3 ย็่งพู เม ภา’ ะ'' 'ชาว ท่าน  ไม่ ใช่ ภาษา 
ของ พระ อร ห* นฅ์  ภาษา ซอง พระ อร ห* นฅ์น นไม่ มี อำ ย่า สุข ว่า ทุก ข มี แต่ อำ ว่า  ปกติ  คือ ม' นอยุ่ 

อย่าง นน  คือ ไม่ ขน ไม่ ลง  แด่ พูด ให้ ชาว บ ไน เข ไ ใจ ก็ ย่า มี ความ สุข เบน สุขอย่าง ย็ง  สุรที่ ไม่ มี การ 
■เปลี่ยน แปลง  ไม่ ขํ้น ไม่ ตง อะไร ท^ง นน  นนส ภาพ ของ พระ อร หนด่ ท่าน เบน อย่า งนน  แต่ ว่า เรา 
ที่เ, บน กน ธรรมดา  ย' งอ ยู่ ใน อำนาจ ของ อา รมฌ์ คือ สีง ใด มากระ ทบ ก็ เกิด ห ย่น ไหว  ยินดี บ ไง ยิน 

ร ไย บ ไง  เบน ส ขบ ไง เบน ทุกข์ บ ไง เพราะ อาว ม™ น้น  ๆ มากระ ทบ  อ” นนเ บน เรื่อง ธรรมดา  เรา 


ควร จะ เค้ ทำ อ ช่าง ไร ที่ จะ ไม่ ให้ จิฅ ใจ ขน ลง กบ อารมณ์ น น ๆ พดณ์ น โค ย ปกฅิ  แล* ว ญาดิ โยม ทุก คน 
ไม่ฅ องการ อยู่ อย่าง เบน ทุกข์  แค่ ค องการ อยู่ อย่าง มี กวา มลุฃ ใจ สบาย ใจ  ความ สุข ใจ สบาย ใจ ก็. 

หมาย ความ ว่า มี สภา พจิฅ ใจ สงบ เหมือน ณ์บน ๅนี่ง  เหมือน ณ์บ นาที่ อยู่ ใน ถวย แกว มน อยู่ นง ไม่ 

กระ เพ อม  เพราะ ไม่ มี อะไร มากระ ทบ ให้ กระเพื่อม  แค่ กำ เรา ไป คู น^า ใน ที่ บาง แห่ง เช่น นา ใน 

หนองใน บึง  ม" นก ระ เพื่อ มอ ยู่ฅล อค เวลา  เพราะ อำนาจ ลม มากระ ทบ นำ นน  มน กก ระ เพื อม 

แม้ แค่ ใน ทะเล ที่ ทางกรม อุฅุเ ขา บอกว่า ทะเล เรียบ  นํน เรียบ อย่าง แบบ ทะเล นห้แ อง  ไม่ ใช่ ว่า เรียบ 
อย่าง น นใม่ ใช่ แค่ ว่า คลื่น ม้น  ม" น ไม่ รุนแรง เรา จึง เรียก ว่า  นา ทะเล เรียบ 

จิฅ ใจ คน ก็มีส ภาพ เช่น น^น  กำ ห'^ กว่า ม" น สงบ ก็ หมาย ความ ไม่ กระทบ กระเทือน กํวย สง 
ที่ มารบก วน จิฅใ จ ไม่ ขน ไม่ ลง ไม่ ยินดี ยิน ร ไย ใน สง เหล่ านน  จิฅ ใจ ของ ผ้นน อยู่ ใน สภาพ สงบ แค่ 
ว่า โค ย ปก คิน นม" น ไม่ สงบ บาง กร ไก็มี ความ กลุ้ม ใจ  วิคก ก" งวล ควย บญ หา อะไร  ๆ ค่าง  ๆ ที่เกิ ค ขน 
ใน ชีวิฅ ประจำ ว" น เช่น เรา มี ครอบ กร" วก็ฅ อง มีบญ หา  บึญ หา เกีย วก" บลู กบ ไง เกี่ยว ก" บ งา นบ ไง 

ท ร" พข์ สม บ" ฅกิจ กรรม อย่าง โนน อย่าง น อะไร ค่าง  ๆ นานา  ทำ ให้ ค ไ] งมีก วาม วิฅก ก" งวล วุ่น ว๚ ใจ 

อยู่ บ่อย  ๆ และ ใน ขณะ ที่ เรา มี กวา ม วุ่นวาย ทาง จึฅใ จน น เรา ลอง ส" ง เกฅ ว่า ใจ เรา เบน อย่าง ไร ม" น 
รอน หรือ ว่า เย็น  สงบ หรือ ■ว่า วุ่นวาย  มืค หรือ ว่า สว่าง  กำ เรา พิจารณา ค" ว เรา เอง แล" วจะ รู้ ว่า  ม่นมี 
กวา มร ไ] นบ ไง วุ่นวาย บ ไง  มืค บอ ค ไป ควย อำ นา ไ] กิเลส ที่ มากระ ทบ จิคใ จบ ไง  อ" นนเ บน ความ สุช 
หรือ ไม่  เรา ก็ คอบ ว่าม่ นไม่ เบน ความ สุข  แค่ มน เบึ นก วาม รอ นอ กร ไน ใจ ไม่ มี ความ สงบ ใจ  และ 
กำ เรา อยู่ ใน สภาพ เช่น นนล ไช ว โมง หนึ่ง สอ^ ช่อ โมง I ■รา จะ สบาย ไหม  ไม่ สบาย คล ไย  ๆ ก" บอ ยู่ 

ใกล้ กอง ไฟ  ผิว หน" งม" นร ไน ผ่าว อยู่ คลอด เวลา  จึคใ จก็เ ผา อยู่ ควย อยร มณ์อ ย่าง นฺนฅ ลอค เวลา 
อนน  ไม่ เบ็่ นความ สุข ใน ทาง จิค ใจ  เบน เรื่อง ที่ เรา ควร จะ คิคแ ก็  ไข  การ ศึกษา ธรรมะ การ ปฎิบ ไ 
ธรรมะ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา'’ นึ่นึ่  ก็มีจุ ค หมายอยู่ ที่ เรือ งนึ่  เรื่อง ว่า เรา จะ อยู่ อย่าง ไร จึง จะ มีจิค ใจ 
สงบ เบน ปกคิ อยู่ ไค้ คลอ คเว สา  อ นนึ่เ บใเ บญห าที่เ รา ค ไง ศึกษา จาก ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ไ จาก 
วิธี การ ป ฏิบฅ จาก แนว ธรรมะ ของ ‘เจ ระ ผ้ดีท ระกา ศ เจ' านึ่ งบ รง วาง'! ■ว้  เพื่อ ให้ เรา อยู่ ไค้ เบน ปกคิ ไม่ 
วุ่นวาย มาก เกิน ไป 


บาง คน อาจ จะ นึก ไป  ว ไา, น \ เคุย กไา นก ศึกษา หลาย กน เบน นนึ! คึก. ษาผู้ ใหญ ไ1 ล ว/ไ' ■-' 

ปริญญา โท แล ว กำ ลไ ทำ ปริญญา เอก อยู่  บอกว่า โลก ใน สม! เนึ 3 .โน แฃ่ ง™ กน ใน เรึ่อ ง. การทำ มา  ^ 
หา กิน  คนเ ร: าที่ จะ ไป ว" ค ไป วา เพื่อ ปฏิบ “ฅ คน ไป นิพพาน น^น มํนเ บน ไป ไม่ ไค้  เฃาพคว่าอย่างน^^ 
อาฅ มา ไค้ ยิน ลำพู ค เช่น นนก็ นึก ใน ใจ ว่า  นี่ ยง ไม่ เข" เใจ ความ หมาย  ย ไ] ไม่ ร้จุค หมาย แท้ จริง ของ 

พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ ศาสนา น สอน ให้ เรา ปฏิ บ" ค้ธร รม เพื่อ ให้ เรา อยู่ ใน โลก ไค้ อย่าง ชนิด ที่- 
เรียก ว่า ไม่  ให้ โลก ม" น ทำ ร ไย เรา  นี่ จุด หมา ยม" นอ ยู่ค รง นี่  ให้ เรา อยู่ ใน บ ไน ใน เรีอ นปฎิ ม่ฅห นไที 
การ งาน เบน ปกคิ โดย ไม่คึ อง เจ็บ ชา นา ใจ  ไม่ ฅไ] งมีค  วาม ทุกข์  ไม่ฅ ไ] งมีค วาม เดือด รอน  ..  ไม่  ไค้; 

หมาย ความ ว่า เมื่อ ป ฎิบฅ ธรรม แล ไ?] อง ทงบ ไน พง ช่อง มา อยู่ ว" ด วา อ. า ราม  หรือ ว่า ไป อยู่ บา ดง อะไร, 
อย่าง นน ไม่ ใช่  ก็มีบ ไง สำ ห ร" บ บุคคล บาง ประเภท เช่น ว่า ผู้ที่ มา บวช เบน พระ ฅนี่ ใจ จะ บวช อยู่ คลอด 
ชีว่ค  ก็ เพื่อ จะ ไค้ ทำ กิจ พระ ศาล นา  เพื่อ ศึกษา  ให้ ลึก ชง เพื่อ ปฏิบ ตให้ พน จาก ความ ทุกข์  ไค้ อย่ๅ ง, 


เด ค ขาด 


แล วจะ 


?ไ เบน พื่เล ยง ญาดิ โยม ทนี่ห ลาย ฅ่อ ไป  ช่วย? "ก เดือน แนะ นำ ญาฅ โยม ท ไห ลาย ให้ 


เกิด ความ รู้สึก นึก คิด ใน ทาง ที่ ถูกพื่ ชอบ  อน จะ  ช่วย ให้ ชี วิฅเ รียบ งอ ยก ไว หน้า  น้นเ บน บ่ ระ เภท 
หนึ่ง  แต่ ว่ไบ่ ระ เภท คน ท” วไบ่ ที่ย งก ลุก คลี อยุ่ก้ บ งาน  ออ ง ทำ การ กา ขาย ทำ ธุระ กิจ  ฅิค ต่อ กบ คน 
น นก นนึ่ ทาง ศาส น'' ไม่ ไอ้ ห ไม  ไม่ ไค้ บอก •ว่า ทำ ไม่ ไอ้  ไม่ ใช่ อย่าง น นแต่ ว่า ให้ ทำ อย่าง ผู้มีบ ญญา 
ไม่ ใช่ ทำ คว์ย อารมณ์ ที่ รอน' จุ่น วาย จิอใ จก ระ ลบ อ'? อ/^®^^'^^''  ไม่ ใช่ อย่า งนน  แต่ ให้ ทํ'' 
ควย จิอใ จท็ร้ เทา ร้ทน ออ ลิง นน อา มล กา'^ ‘ก'' บน จร'?  สง นน ไม ทา ใหเ รา เก อเบ นบ ญ หา  ไม ใหเ รา 
น้อง เบน ทกข์  หรือ พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า ให้ เรา ทำ งาน น้วย กวา ม'.'* ‘'ลี อ'.'' จลิน  ควย กวา ม สนุก สบาย 
ไม่ ใช่ ทำ งาน น้วย กวา ม' อุก ขใจ อวย® วาร "■อึ® อ'.^® ณ์® แ^  หรือ ควย ความ กระวน กระ ว'' ย ควย 

ประการ ต่าง ๆ แต่ ให้ ทำ งาน อวย อารมณ์ ลอซื่ นรื่' 'า' ริ''’  มี ความ ละ อ วก ล บาย อยู่ อ ลออ เวลา ไม่ ว่า 
งาน ที่ เรา ทำ น น จะ เบ็่น งาน หน ก งาน เบา  งาน ไกล งาน ใกล้ ยาก ง่าย อย่าง ไร  ใจ เรา เบน ปกอิ คง เดิม 
ไม่ ใช่ ว่า พอ งาน หน กแน้ ว ใจน้ นหน้ ก™?"''  พอ งาน เบา ก' บา ขน บา ไม่ ใช่ อย่า รน น ถ ไอ ย่าง นนก็ 

เรียก ว่าย ไใม่ ถึง ธรรมะ  ยไไ ม่รู้เ ท่า รู้ ทน ของ อึง ที่ เขา มาก^ “บ ห/ใ'® ^^า  เมื่อ ใอเ รา มีกว •'ม รู้ ลึก ใน 
ใจ ว่า เห่ มีอน กน งาน ■หน กก บง าหเ หา/'’™  ไกล ใกล้ เท่า กน ยาก ง่าย มนกี เท่า กน  อะไร  ๆ มัน ก็ 


มึอน กน  , เหมือน กน ใน แง่ฑิ่ ว่า ม้นเ บ็่น งาน เท่า นนเ อง แล วเ บน งานที ฅอง ใช้ ศ มอง ใช้ บญญ ากฅ 
อ่าน  เพื่อ ท่า ให้ ม" น สำเร็จ ไป  และ ใน ขณะ ที่ เรา ท่าน น เรา ไม่ ไค้ ท่า ควย อารมณ์ รีบ รอน แค่ เรา ท่า 

ควย ใจ สงบ เย็น  การ ท่า ควย อารมณ์ รีบ ร" อ นก" บ การ กระ ท่า^ โวย ใจ สงบ เย็น นนม่ นผิค กน  ให้ สไเ ก? า 
ง่ายๆ  อย่าง นก็แ ล" วก" น เวลา เรา เคิน ทาง ไป ไหน ๆ ถ" าเร าเคิ น? โวย ความ รีบ ร" อ นม" น เหนื่อย มาก 
แค่ ถา เรา เดิน คาม ปก คิม่น ก็ ถึง จคห มาย ปลาย ทาง เหมือน ก" น แค่ ว่า จิฅใ จน^ น ไม่ เห น็ค ไม่ เหนื่อย 

เรา มี ปกติ ทาง คาน จิค ใจ  หรือ งาน อะไร อื่น ก็ เหมือน ก" น ถ" เรา ท่า ค" วยค วาม รีบ ร" อนน 'ง เบน ทุกข์ 

ค" วอ ย่าง เห็น ง่าย  ๆ เช่น เรา หุงฃ ไว  ถ" าเ รา หิว เรา จะ รู้สึก ว่า ม" นเ คือ คชไ  เอา หมอ ไฟ พื่า ใส่ ข ไว 

สาร ใส่ นา เสียบ ป ลใา แล" ว เรา •กำ ล" งหิ วน ไม อง ห ม" อข ไว ท่า ไม ม" นเคื อคช ไ จริง  ๆ แรง ไฟ ว" นนื่ม "น 
เบน อย่าง ไร  ท่า ไม ม" น ไม่เ คือ ค ใจ ม้นค่ องการ ไว  ม" น ไม่ ทน ใจ  เรา มืค วาม เบน ทุกข์  ใคร มา 

พูค จาก ขวาง หู เข ไ เดี๋ยว ก็เป ร็ยง ปร ไง เข ไ ให้ เท่า นนเ อง  นื่คือ ใจ ม" น ไม่คี  เพราะ ว่า ไม่ รู้ จ" กบ" งก" บ ใจ 
ต" ว เอง 


แค่ ถไ หากว่า เรา รู้ จ" กบ" งค้บ ใจ ค" ว เอง ไค้  เรา ก็ เสียบ ปลใ าเข ไ ไป แล" วก็น ไ เฉย  ๆ ม" น 

ร" อ นของ ม" น เอง แรง ไฟ ม" น วง ของ ม" น เอง  แล" ว พอ ร" อนห ม" อข ไว สุก ม" น? โค ไฟ ของ ม้น โค ยอ" คโ นม ค 
ของ ม" น เอง  เรา ไม่ ค" อง ร" อน ใจ เครี ยม ชาม ไว้ ค" ก ขาว  เฅรี ยม ชอน  เฅรี ยม ซ่อม ไว้ กิน? ไ แล* วก" น 

อย่าง นื่ม" นก็ ไม่ ยุ่ง ใจ  อาการ เช่น นื่มื แก่ เรา หรือ ไม่  ญาติ โยม ลอง นึก เอา มโน ก็มื เหมือน อย่าง ที่ 


ท่าน ว่าน ไน เห ละ  มี เอา บ่อยๆ  เช่น ร โบ รถ ไป ไหนๆ  บาง ทีก็ข "บ ควย ความ ร* อน ใจ  พอ รถ ฅิคก็ ย็ง 
รอน ใจ ใหญ่  เพราะ ว่า ไป  ไม่ ไค้  แล ว เวลา ที่ รถฅิ คน น เรา ท้อ น ใจ ม" น ไป ไค้ หรือ เป ส่า  ก็ ไป ไม่ 

ไค ก็ ย" งคิค อยู่ นไเ แหละ  เพราะ ว่า รถ ข ไง หน ไม" น ไม่ เคลื่อน เรา จะ เลื่อน ไป ไค้ อย่าง ไร  แค่ ว่า ใจ ม" น 

ไป ก่อน รถนื่ แหละ ทีม" น ยุ่ง ใจ  ความ? โองการ ม" นวื่ง ไป ขาง หน ไ ว" ค ถุย" ง ไม่ เคลื่อน แค่ ใจ ของ เรา 

เคลื่อน เสีย แล ว จึง ไค้ สร ไง บญ หา สร ไง ความ ทุกข์ ความ เคือ ค รอน ข์น ใน ใจ ของ เรา ควย ประการ 

ค่าง  ๆ การ ป ฏิบฅ ธรรมะ ก็ เพื่อ จะ ให้ มีบญ ญา  ไค้ ระ ง" บ ย" บย ไช ไ ใจ  ไม่ ให้ เกิค ความ ท้อ นเกิ ค 

กวา มก: ะ วน กระวาย  ใน สีง ค่า งๆ  ที่ เรา ย" ง ไม่ ไค้ ท้ง ไม่ มี  เรา คอ งรู้จ "กรอ ค่อสี งนน  ว่า เมื่อ ไหร่ 


ม' นจะ สึงเ ว ลาก ฅอง รอ ไป ก่อน  รอ ก่วย กวา ม สงบ เยือก เย็น  ผ้ใก มี ใจ สงบ 2 ใจ เยือก เสิน ผู้นน ก่อ^ 
เบ่น สุฃใ นที ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ  แค่ ถไเ กิก อารมณ์ ร* อน เมื่อ ไหร่ แล วก็ ไม่ ส บ่าย ใจ  แล* ว 

สง เก ฅคู ว่า คนที มี ความ ณ์อน ใน ทาง จิก ใจ บ่อย  ๆ น* น ร่าง กาย ม" ก จะ ผิคป กฅิ  เช่น ว่า มี' อ ไม้ สน บาง 
ศีรษะ ส' น บาง  ประสาท ม" น เสีย นนเ อง  เพราะ เรา ไป เผา ม" น บ่อยๆ  ทำ ให้ ส่วน ค่า งๆ  ใน ร่าง กาย 
เปสี ยนแ ปลง ไป  คือ โทษ ใน ทาง กาย แล* วก็เ บ่น ทุก ฃค่อ ไป 

แค่ ถไเ ราเ บ่น คน ใจ สงบ ใจ เย็น ไว้  ไม่ มี เรื่อ  ง อะไร ที จะ ให้ เกิค บญ หา  เพราะ ฉะ น* น 

ฅอง ห" ค ใน เรื่อง น เช่น เรา อยู่ ใน บ ไน ห" ค ได้ ง่าย  เพราะ มีสีง รบกวน ใจ อยู่ ฅลอ ค เวลา  เช่น ว่า คน 
ใช่ บาง ทีม" นก็ ทำ งาน ถูก  บาง ทีก็ ทำ ไม่ ถูก  บาง ทีก็ทำชไ ไป  บาง ทีก็ เร็ว ไป อีก จน ชอง เสีย หาย กก 
แก ก ไป ก็มี  ถา เรา ไป ขุ่น ก" บ อารมณ์ ของ คน ใช่  เรา จะ ไม่ สบาย  แล ไค น ใช่ จะ ห โว เราะ เรา อีก คว้ย 
ชา ไป  ห" ว เราะ ว่า นาย เรา อย่าง นนข นๆ  ลง  ประ เทียว เบ่น อย่าง นนป ระ เทียว เบ่น อย่าง น ว" น 

ก่อน นมี คน ใน บไ นบ ไน หนึ่ง ข" บ รถ มา แลไ ก็ กุย เรื่อง นาย ให้ พง  แก นินทา นาย แกน ไ แอ ง ไม่ ใช่ เรื่อง 
อะไร แก นินทา แบบ ขำ ๆ บอกว่า นาย ผม อย่าง น* นอ ย่าง นึ่  อะไร ค่า งๆ  จะ ไป เล่น ไพ ขบ รถ ให้ ไม่ 


ท โน ใจ ก็ โกรธ  กอ น เลิก ไพ่ แลไ ไป ร่บ ไม่ น โน ก็ โกรธ  เรา ไป ไม่ า" 


น รถ มน ฅกอ ยาง น นอ ยาง น 
2^  0 0!/ 


นี่ แหละ เขา เรียก ว่า กน ใช้ มน มอง น'! ย ใน แง่ น่า ขำ ไป  เพราะ เรา VI า? โว ฅลก ให้ เขา ขำ นนเ อง  เพราะ 
ฉะ นนเ รา อย่า ไป ทำ อะไร ให้ เบน ฅวฅ กก ให้ เขา ห้ว่ เราะ  แฅ่ ว่า เรา จะ ตอง มีจิฅ ใจ สูงก ว่า คน ที่ เรา ใช้ 
ใจ ที่ สูงก ว่า ก็คึอ ใจ ที่มีส ติบั่ญ ญา  รู้ จกย่ บย* งชํง ใจ  ใจ สงบ ใจ เยือก เย็น ไม่  โกรธ ไม่ เคือง อะไร ใน 

เรื่อง อะไร ต่างๆ  การ คุ การ ว่า กน ไม่ ฉุน เฉียว แลํว่ ตุ  คุ อย่าง นน เหมือน ก* บคุต่ ว เรา เอง  เอา ไฟ 

ไป เผา เขา แล ว เรา ก็ รอน เอง ต่ว่ย  ไม่ คือ ย่าง นน  เรา คุต่ว่ ย ใจ เย็น เรียก มา สอน ม'’ เตือน  ทำ อย่าง 

นน ไม่ ถก ทำ อย่าง นี่  ไม่ ถูก  ทำ อย่าง น นของ เสีย หาย จะ ต" อง ระ ม ตระ ว' ง ทำ อะไร ซนิต ที่รว ตเรี ว 

อย่าง นนห รึอ ว่า อย่า ทำ อย่าง นนี่เ อย่า งนี่ต่ 0^™ ก็®^^'' น่น่  ถา เรา ต่อย สอน ค่อย แนะ ค่อย เตือน ไป 
กน ใช้: นนก็ จะ มี จิต ใจคื ขน  เพราะ เรา คอย กล่อม เกลา เขา กอย แนะ กอย เตือน เขา  ' ’ 


■'-  ^ อก ประการ หนึง ทำ ให้ คน ที่ เขา อยู่ กบ เร ไน ใ^ มี ความ จง รก ภกคี  ความ จง รก ภกคี นนเ กิค 

ขน เพราะ เรา ไม่ โกรธ เขา มาก เกิน ไป  แส คง ความ เห้น ใจ ไม่ แส คง อาการ ฉุน เฉียว  อ" น คน ที่ โง่ นน 

เบ็น คนที น่า สงสาร  ‘คน ไม่ มี ความ รู้กิเ บน คน ที่ น่า สงสาร  แทน ที่ เรา จะ ไป เก ลียค เขา  เรา นึก ว่า เบน 
คนที น่า สงสาร น่า เห้น ใจ  เรา ควร จะ ช่วย เขา ใน รูป ใค เพื่อ ให้ เขา มี ความ คิคคี ขน  มี การ กระ ทำคี 

ขน อย่าง นึก็ จะ ทำ ให้ สบาย ใจ  ไม่ วุ่นวาย ไม่เ คือ คร ไ] น การที่ เรา จะ ควบ คุม จิฅ ใจ ของ เรา นนนึ เบน 
, เ รอง สำ คญ  การ ควบ คุม จิฅ ใจ กิ ควบ คุม สื่งที่ มากระ ทบ  ไม่ ให้ มเน่ เกิค อะไร ขน มา  คุม บ่อยๆ  ทำ 
บ่อย  ๆ แล วกิค่ อยคี ขน เอง  มน่คื ขน โค ย ไม่ รู้ฅว เบน อไา โน ม ” ฅถไ เรา หมห้ เทำ บ่อย  ๆ คือ ห้คเ ให้ มี 

สติ คอย ควบ คุม ฅวเ องไว้  ย" บ ย^ง ช่ง ใจ  อะไร มากระ ทบ กิ  ไม่ ให้ เกิค อะไร วู่วาม  อย่าง นึจะ สบาย ใจ 

ไค้ ประการ หนึง  คือ การ ต่อสู้ กไไ ส์งที่ เรียก ว่า ความ สุข ความ ทุก ขใน ชีว้ค ประจำ ว" น นี่ เบน เรื่อง ที่ 
น่า คิค 


ทีนี่ อีก ประการ หนึง  เมื่อ ฅะกิ นี่พูค ขน คน ว่า นาย เมา เจํอ คุงแ ก คาย ไป  แล" วกิพู ค ให้ 

โยม รู้ ว่า ความ คาย ม" น เบน เรื่อง ธรรม คา ที่ จะ เกิค มีแก่ ทุก ชีวิค  อ" นนี่ คน เรา ไม่ ค่อย ไค้ กิค  เรื่อง 

ความ คาย ไม่ ค่อย คิค  เพราะ คน เรา มี กวา มคว้ อง การที่ จะ อยู่ มาก  ทุก คน เหมือน ก" น ค" อง การที่ จะ อย 
ท* งน \เ  ไม่ มี ใคร อยาก คาย  แต่ ว่า กิ ไม่  ไค้ ว่า ไม่ ให้ อยู่  อยู่ ไป คาม เรื่อง  แต่ เรา จะ ค" อง คิค ไว้ บ" าง 
ว่า เรา จะ อยู่ ก^า พื่า ไม่  ไค้  ชีว้ค เบน ของ ไม่ เที่ยง มี ความ เปลี่ยน แปลงอยู่ คลอ ค เวลา  ว" น หนึ่ง ม" น 


ค" อง ถึง จุค จบ เบน ธรรม คา  อ" นนี่เ บน เรื่อง ที่ ควร จะ ไค้ กิค  ปกติ คน เรา ไม่ ค่อย จะ ไค้ กิค ถึง เรื่อง นี่ 

เพราะ ไม่ ไค้ คิค ถึง เรื่อง ความ คาย นี่ แหละ จึง ทำ ให้ คน เกิค กวา ม ประมาท ม" ว เมา  ใน  ซีวิค  ม" ว เมา ใน 
ท ร" พย์ส มบฑ  ม" ว เมา ใน ความ เบน ใหญ่ ใน อำนาจ วาสนา  ใน เรื่อง อะไร ต่าง  ๆ อ" น เบน เรื่อง เกย ว 
ก" บชีวิ คท ไน น แล" วเกิ ค ความ วุ่นวาย ขน ใน ภาย หสํง  เพราะ ไม่ ไค้ นึก ถึง เรื่อง เกี่ยว ก" บ ความ คาย 
ไว้ บ" าง  ถ" หากว่า ไค้ เอา ความ คาย ที่ เรา ไค้ ยิน เบน ข่าว มไเ บน เครื่อง เคือ น ใจ เรา ว่า  เอง นี่ แหละ 
สค ท" ายชี วิ คม" น กิจ บ ลง ก" นที ค รวน  แม้ จะ มี อำนาจ สก เท่า ใค ยิง ใหญ่ สก เท่า ใค  ใคร  ๆ เขา กิจ ะ 


เกา รพ บูชา สก เทา ใ^ กฅอ งถง ชุคชุ บกื 0 ถึ^ [^ เบน เรื่อง ที่ หนี ไม่ พ* น เมื่อ เรา กิ คอ ช่าง 

นนเ ราก ควร จะ ถาม ฅวเ 7า เอง  พิจารณา ถึง สไ 1 ขาร ร่าง กาย ของ เรา เอง ว่า ม* นก จะ กิ อง เบน อย่า งนน 

มน เบน เร อง ธรรม คา  เพราะ ว่า ความ คาย กบ ความ เกิ คน น เบน ของ ค่ก* น มา ค* วยก ไา. ไป ควย กน อย่ 
คลอ ค เวลา  แล วว้น์ หนี งม น จะ ปรากฏ แก่ คา ของ เรา เอง ว่ๅม "น เบน อย่ๅ ง น^น  การ นึก คิค ใน เรื่อง 

, กวา ม ค'^ ยนี ไม่ ใช่เ รอง เสีย หาย  ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ที่ เรียก ว่า อ" ปม ง คล อะไร  แค่ เบน เรื่อง เบน มงคล 

เบน เห คุ ให้ คน มี ความ กาว หนา ใน ชีวิค ใน ฦๅร งาน กิๅย ป^ะ เๅๅ ^กิๅ ง 6^  เพราะ เรา ไค้ นึก ถึง เรื่อง ความ 
, คาย ไว้ บาง  คนที นึก ถึง ความ คาย นน จะ เบน คน ที่ขยํ นข* น แข็ง เอา งาน เอา การ  เพรา ะรู้ว่ าชีวิ คน 

มน น* อย มน สน  เรา ควร จะ รีบ ทำ ให้ เบน ประโยชน์ ให้ มาก ที่ สุด เท่า ที่ จะ มาก ไค้  ถไ นึก ถูก คอ ง แค่ 
บ 1ง คน มา นึก ถึง ความ คาย ไม่ ถูก เบา หมาย  คือ พอ ไป เห็น คน อื่น คาย หรือ ใคร คาย แล* วใจ อ่อน ไป 

กล วฅ่อ ความ คาย มือ อ่อน ฅีน อ่อน  แล วก่นึ กว่า จะ ทำ ไป ทำ ไป คาย แน์ว ก็ เอา ไป ไม่ ไค้  ไป นึก อย่าง 
น นอน นึไม่ ถูก เรื่อง  ไม่ ค รง คาม จุคห มาย ของ พุทธ เจ ไ พระ พุทธ เจ ไ สอน ให้ กิค ถึง ความ คาย นนก็ 
เพื่อ ให้ รู้ว่  าเ รา จะ ค* อง คาย  เรา หนี จาก ความ คาย ไป ไม่ พ* น และ เมื่อ รู้ ว่า เรา จะ ค* อง คาย หนี จาก ความ 
คาย ไป ไม่ พ* น แล* ว เรา ควร จะ ไค้  ใช้ ชีวิค เท่า ที่ เห' ลือ อยุ่นึ  ให้ เบน ประโยชน์ ค* วย การ ประกอบ หน* า 
ที่ที่เ รา จะ ค* อง กระทำ 


ทุก คน มี หน ไที่น์ วยน์ นน์ง น ใคร มี หน ไที่น์ นใค จง ทำ หน* าที่อ ห็เน \ เให้ สมบูรณ์ ให้ 
เรียบ ร* อย  ไม่ ให้ ขา คคก บกพร่อง อย่า งนน จึง จะ เบน ประโยชน์ แก่ ชีวิค  แก่ ครอบ ค ร' ว คลอ ค ถึง 
ประเทศ ชา คิบ ไน เมือง  เพราะ ฉะ นน การ นึก ถึง ความ คาย คือ ให้ นึก ว่า เรา จะน์ อง คาย  เมื่อ นึก ว่า 

จะ คาย แลไ เรา ก็ ไม่ ประมาท  รีบ เร่ง กระทำ สีงที เบน ประ โย ชน แก่ ชีวิค  เช่น ใน เรือง การ งาน ใน 

ค ไน ว' ฅถุที่ เรา พูด ใน ภาษา ธรรมะ ว่า ใน คาน คคืใ ลก  คดี โลก หมาย ความ ว่า ใน คาน ว' ฅถุ  เช่น 


เรา ก็ ทำ ไป คาม เรือง คาม หน้าที่ 
0 


การ แสวง หา ทน์พ ย์สีน เงิน ทอง ประกอบ กา ธ งาน ไป ค'' ‘3 านน์ าที 
ที่ เรา จะ กระทำ ไค้  แลไ ก็ ทำ ค* วยค วาม คง อก คง ใจ  ทำ ให้ เรียบ รอย ทำ ให้ ดีที่สุ ค เพราะ เรา นึก ว่า 

ชีวิค ไม่ แน่ ไม่ เที่ยง  เรา อาจ จะ ด้บ ลง ไป เม อใค ก็ ไค้  เพราะ ฉนน เม อ เรา จะ คบ ลง ไป ให้ งาน ที่ เหลือ 

0^  . . .เ  ^ 0^  I เ^  ^ I เก  . .1  - 


ของ งาน น นๆ  เวลา เรา คาย เบก เม มเค ร ค'^'  เม ม ‘.ท เค 3 ผแบ นก นยย เงน นยย 1ง น เพ วา ะ 
เรภ ไค นก กงเ รอง ครา น คา^ค^' แ^ จ ไค ค"^"^"^'^'^'^  เห สม บูร ณให เรย บ รอย  ไม วา จะ เบน งาน สวน คว 

I ' ! *' 


เมึ่ณ รเใ 


ส่วน รวม ฅลอ ค จน ถึง ประ เทศ ชาฅิ  เช่น เรา เบน ขไ ราช การก ทำ งาน ให้ เฅ็ม เม็ศ เฅ็ม หน่วย'  '' ศ่าม ' 

หน ไพีที เรา จะ กระทำ ไค้  ยื่ง กน ใกล้ จะ เกษียณ ควย แลํว  ยึ่งนึ ก เรื่อง นให้ มาก หน่อย  ว่ 

ใกล้ เกษียณ แล ว ฝาก ผไม้ ลาย มือ ไว้ ทำ ให้ คีทีศุ ค เท่า ที่ จะคี ไค้  ใน สำ นก งาน ของ เรา  เ: 

ออก ไป แล วก นม าอย่ ที หล" ง จะ ไค้ เอา เบน ค" วอ ย่าง  จะ พูค จา สรร เลริ ญ เยิน ยอ กน ชื่อ นน  ทำ งาน อทํ 
ใน กรม นีกอ งน่ใ นก ระ ทรวง น่  ออก จากราชการ ไป แล ว ท่าน ที่งสี่ งที่เ บน ประ โยชน์ ไว้ หลาย อย่าง 

หลาย ประการ  กน มา ที หล" งก็จ ะเชิ คชูบู ชา  เพราะ เรา ทำ อะไร คีไว้  เพราะ เรื่อง การ กระทำ อะไร 
ที่ง ไว้  เบน กวา มคีน นถึอ ว่า เบน หน ไที่ที่ เรา ทุก กน จะฅ ไ] งก ระ ทำ  การ กระทำ อะ  ไร ไม่ ค้น น 

นอก เหนือ หน้าที่  เรียก ว่า ไม่ ป ฎิบฅ ธรรมะ ผ้ที่ป ฏิบฅ ธรรมะ ค ไ] ง ทำ ทุก สื่งทุ กอ ย่าง ให้ เบ็่น ธรรม 

แน้ว ก็ สบาย ใจ  ไม่ มี เรื่อง อะไร ที่ จะเ คือ คเนื อรีอ น ใจ  ยี่งบุ กก ลที่เ บน นก การ เมือง  ทำ งาน แ, ก่ 

ประเทศ ชา คิน้ ไน เมือง  เวลา นืเ ขา เรียก ว่า มืผู้แ ทน  มีผู้บ รี หาร ประเทศ ชาติ น้า น เมือง  เวลา น์ 
เขา เรียก ว่า มีผู้แ ทน  มีผู้บ รี หาร ประเทศ ชาติ กน หนึ่ง ก็สี่บ เท่า นน  สี่บแ น้วก็ เหมือน ก" บสี่บ คาย 

คือ คาย จาก การ เมือง ไป  จะ เกิค อีก หรือ ไม่ น นม นอ ยู่ที่ ประชาชน แน้ว  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ประ ชนน้ วน อยู่ 

ที่ ผล งาน ที่ ทำ ไว้  น้า เรา ทำ งาน ไว้ ค้ก็เ กิค อีก  เกิค เบน ผู้ แทน สน้ย สอง  เพราะ กน เขา ชอบ ใจ ให้ 
มา เกิค อีก  แค่ น้า หากว่า เรา ทำ งาน ไม่ค้ ไม่ ไค้ เรื่อง  ใม่เ บ็่นป ระ โยชน์ เขา ก็ ไม่ ให้ เกิค  หมาย 
กวา ม ว่า สื่บก็ คาย ไป เลย  ไม่ ไค้ เกิค กน อีก ค่อ ไป  น้นก็ เบน ความ คาย เหมือน กน  เรียก ว่า คาย จาก 
หน้าที่ การ งาน การ เมือง ไป  เพราะ ว่า เรา ทำ ไว้ ไม่ เหมาะ ไม่ กวร  แค่ น้า เรา ทำคื ไว้ มี อา ล" ย ใย ด 

ก" นอย่  น้อง ให้ เกิค อีก  น้อง เลือก อีก คน นึ่น้น เก่ง  งาน คืซื่อ น้คย์ สุจรี ค มือ สะ อา ค ทำ งาน เบน 
ประโยชน์ แก่ ส่วน รวม  ก็ มา เกิค ค่อ ไป  เกิค ค่อไ ปก็ทำค่อ ไป  ใม่ ใช่ ว่านื กว่า จะ อยู่ คา พา  อยู่ แค่ 
สี่บเ ท่าน น ธน าคค ขน อยู่ กบ งาน ใน บ จจุน้ นนึ่  เพราะ ฉะ นนน้ อง ทำ ให้ค้ ที่สค  ก็ ทำ งาน ไป น้วย 
ความ เรียบ รอย น้าว หน้า น้วย ค้น้น เรียก ว่า นืก ถึง ความ ทาย ใน วะ ยะ สน  , 

แค่ น้า เรา ระลึก ถึง ใน ระยะ ยาว ว่า ชีวิค ชอง เรา นึ่  น้นไ ม่ยไ ยืน ถาวร  เรา มี โอกาส ไค้ เน้วฺ 
ไป ร ไช ใช้ ประเทศ ชาติ  ชว ระยะ ที่ เขา กำ หน ค ให้ เรา เบน  น้อง เบน ให้ สมบูรณ์  เบน ให้ เรียบ น้อย 


เบน ให้ ชื่น ชอบ แก่ คน ทงห ลาย ■ขาม อ^ ทูกยู่  คือ เจา ของ งาน ประชาชน คือ เจา ของ งาน  เรา I ^ น้า 
ไป ทำ งาน ให้ แก่ เขา เขา มอง เรา เพ่ง อยู่ ทลอ ท เวลา  ถา เรา ทำค้ ทำ เรียบ น้อย เขา ก็จไ งค่อ  แค่ น้า 

ทำไม เรียบ รอย เขา ก็ปล ทอ อก  เพราะ ฉะ นน จึง คอ ง จ" ค งาน  ให้ เรียบ น้อย ให้ น้าว หน้า เบน ไปุ 

ทกป ระ การ  เพราะ นืกถึ งก วาม คาย นึ่ป ระ การ หนึ่ง 


- ป' 3 การ หนึง ถา เรา นึก ถึง ความ ฅาย ว่ๅชี วิ^, เ7 ามํน ไม่ แน่ นอน  เรา จะ ฅอง จาก งาน น 

ไป เม อใ ดก ไค้  เรา ก ควร จะ ให้ คน อืนเ ขา ทำ ฅ่อ ไป แทน เรา  สร ไง งาน สร ไง การ สร ไง ระเบียบ อะไร 
ทุก อ ยาง  เพ อ ให้ ค นอน เขา ทำ แทน เรา ท่อ ไป  เรา จะ ไค้ ออก ไป น ได ผล งาน ที่ เรา ทำ ไว้  การ 

ใ หก นอน ทำ แทน นนเ รา ออก ไป นไคู  ให้ คำ ปรึกษา คำ ท่ก เดือน เขา ไค้  ว่า คน นไเ จะ ไค้ ทำ อะไร ท่อ 
ไป.  มี คน อยุ่ค รอบ ครว หน ง พ่อ บาน เบีน ผู้ ไม่ ประมาท เลย ง ลูกดื ดือ  ลูก ทุก คน ให้ ทำ งาน  มอบ งาน 
ให้ แลว คอย คุม คอย ดูด ลอด เวลา  เพราะ พ่อ นึก ว่า  ไม่ กี่วไ เพ่อ จะ ดาย แล* ว แท่ ว่า พ่อ คน น \ เก็ 
ไม่ ดาย  อย่ มา ถึง เจ็ด สิบกว่า จึง ดาย  แท่ เมื่อ ดไ ดาย นน ลูก สร ไง งาน เบีน หล' ก^าน ท ไน น งาน ดี 
เพราะ ว่า พ่อ คอย คุม ไว้  คอย แนะ นำ ด' ก เดือน  คอย ดิข* อ บกพร่อง  แลว้ คอย ช แนะ ว่า ควร จะ ทำ อะไร 
ท่อ ไป  คอย แนะ คอย เดือน เบีน ที่ ปรึกษา ให้ แก่ ลกๆ  ลก  ๆ ก็ ทำ งา นก ไว หน ไเบี น ไป ด* วยดี  พอ 
พ่อ ถึง แก่ กรรม ไป กิจการ ก็ ไม่ ลม  เพราะ ว่า พ่อ ไค้ วาง งาน วา ง^าน ไว้ ดี  นึฉ' นใด ใน ประเทศ ชาติ 
ก็ เหมือน โ โน  คน ที่ เขา ไป บริหาร งาน ประเทศ ชาติ  ถา นึก ถึง ว่า ชีวิฅ เรา ม' น่น* อ ยม' นสน  เรา จะ 

ไม่ ไค้ อย่ย ไ ยืน ดล อด ไป  แท่ ว่า ชาติ ไม่ ดาย  เพราะ ว่า มี คน สืบ ท่อ  เรา ให้ คน อื่น เขา ทำ ท่อ ไป 

เรา ทำ มา พอ สมควร แลว่  ถไ คิด อย่าง นึแ ล* วไม่ ยุ่ง ชี วิด ไม่ วุ่นวาย  ไม่? โอ ง ลำบาก  ด* อง อยู่ อย่าง สบาย 

เพราะ เรา รู้จก่ ถอย ทหาร เขา ถอย เบีน  ไม่ ใชุ่ ว่า รุก ดล อด เวลา 

สงคราม โลก ครไ ที่ สอง ที่มี ชื่อ ว่า  ค' นเคิ รึก  อยู่ ใน ประเทศ ฝ ร' งเศ ส การ ล่า ถอย ของ 

ฑหา รอ' งก ฤษน ไแเ หละ คือ ความ ชนะ ถอย  เพื่อ? ได' ว เพื่อ รบ ท่อ ไป  ไม่ ใช่ จะ บุก เข ไ ไป เบีน เหยื่อ 

ของ บีน กล รถ ถ' ง เยอ รมํน่ ท่อ ไป  เพราะ เยอ รม' นมีบี นก ลมี รถ ถ' งอ ย่าง ดี  ขืน สู้ ดาย หมด เลย  ถอย ลง 
. ทะเล  เรึอ แพมี กี่ ลำ คน อ' งก ฤษเ ขา พร อม เพรียง กน่  มี เรือ หา ปลา อะไร เอา ไป ใช้ หมด  เอา ไป ขน 

ทหาร ข ไม ฟาก  เพื่อ กล' บ มาบ ไน เติม ก่อน มาด ได ไ ใหม่  แล ว ผล ที่ สุด เบี นอ ย่าง ไร  เยอ รม' นแพ้ 
เพราะ มี การ ถอย ท' พ่เพื่ อด ไ^ โว ด่อ ไป  เยอ รม นบุก ร่สิเ ซียก็ เหมือน กน ร' สเซี ยม' น ถอย เบีน  เอา ดี 

มา เถอะ พ่อ เจ ไป ระ คุณ  รุก ใหญ่  พอ ถึง หน ไห นาว มน ไป ไม่ รอด แลว  เจ ไ แม่ เหม' นดื ช่วย ร' ส เชีย 
แล* ว เยอ รม' นดอ งด ไร' บไ อ้น นก็ บุก ใหญ ไลย  เยอ รม โนก็ แพ้  เพราะ เขา ถอย ถอย เพื่อ เอา ซ' ย คน 
เรา ก็ เหมือน ก' น ดอง เจ ก ถอย  ใน เวลา ควร ถอย ควร ถอย รุ้จก่ รบ ใน เวลา ควร รบ  อย่าง นึมัน ก็ ไม่ 

เบีน ไร  การ ถอย การ ร' บนึก็ ดอง นึก ถึง อ วาม ฅาย  ว่า เรา นจะ ดอง ดาย  เพราะ ฉะ นนมี อะไร ควร 
ถอย เรา ดอง ถอย  ทำ อะไร ก็ คิด ควร ทำ ฅ่อ ไป ฅาม VI นึาบี่  เรื่อง มน ก็ เรียบ พ้อ ย เบน ไป ดวย ดี  ไม่ มี 
กว่า ม เสีย หาย  อนน เบน ด วอ ย่า ร 


เพราะ ฉะ นน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่าน จึง สอน เรา ท^ง หลาย ว่า  ให้ เจริญ ม รณ ส ส^ 
เบน อนุ สสฅิ ประการ หนึง ใน อนุ สสฅิ สิบ ปธะ ฦๅร  คือ ให้ นึก เสมอ ๆ ว่า เรา หนี ความ ฅาย ไป ไม พน' 
ความ ฅาย กบ ชี วิฅเ บ่น ของ คู่ กน  เรา อาจ ถึง ความ แค ก คืบ เมื่อ ใคก ไค้  พด ไว บ่อยๆ  กบ ฅวอ ย่า^ น 
มี เห คกา รณ อะไร เกิค ขน เรา จะ ไค้ ไม่เ ศาา โศก เสียใจ  เช่น บิ คา มารดา คาย จาก ไป เรา ไม่ เสียใจ เกิน 
ไป  เพราะ เรา รู้ ว่า เรื่อง ธรรมดา  จะ มีบ ๆงก็ เรียก ว่า พอ รู้ เท่า รู้ทไ า,  พอ จะ บไ 3 ค! เค" ว เอง ไค้ เรา ก ไม่'  ‘ 
ทุกข์ ไม่ รอน อ! นึเ บ่น ประโยชน์ แก่ ชี วิคเ ■พร าะคื ด ถึง ความ คาย  คน เรา เวลา คาย ไป กิ หมด เรื่อง ' 

คอน หน ง ของ ชีวิฅ  คาย ไป แล ว อะไร  ๆ กิท่ง ไว้ ใน โลก ฅ่อ ไป  เพราะ เรา ทำ เพื่อ ให้ แผ่น ดิน น 

ไม่ ใช่ เพื่อ จะ เอา ไป ท รพย์ สิน เงิน ทอง ไม่ มี ใคร เอา ไป ไค้  รู้ จ! ใช้ ให้เ บ่น ประโยชน์ แก่ คน ท" ง หลาย ที่  ’ 
อยู่ ขาง หล" ง กิ ไค้ ประโยชน์ แก่ คน ข ไง หล" งค่อ ไป ไม่ ใช่ ทำ เพื่อ เรา  ถึา ทำ เพื่อ เรา กิ คิด ผิด  แค่ ' 

เรา ทำ เพื่อ ส่วน รวม เพื่อ ชาฅิ บาน เมือง  พระ พุทธ เจ ไค ร" ส ไว้ ว่า  “คฤห" สถึผู้ มีบญ ญา แม้ อยู่  ’ 

ครอง เรือน  กิ อยู่ เพื่อ ประโยชน์ แก่ มหาชน”  หมาย ความ ว่า ทำ อะไร เพื่อ ประโยชน์ เพื่อ ความ สุข 
แก่ มหาชน  เรา ทำ อะไร เพื่อ คน อื่น ให้ ค่าง คน ค่าง ทำ เพื่อ คน อื๋น  แล วกิดี เท่า น \ แอง มนุษย์ จะ มี เม ค ค่า 
ปรานี ก่น  เห็น อก เห็น ใจ ช่วย เหลือ เจือ จุน ก! ใน เรื่อง ค่าง  ๆ คาม สมควร แก่; ฐานะ กิจ ะ เกิด เบ่น 

ความ สุข ความ สงบ ใน ส" ง คม  อ" นน์เ บ่น เรื่อง ที่ เอา มา พูด ให้ ญาติ โยม พื่ง ใน วน์น์  เพราะ มี เรื่อง ‘ 

การ คาย ของ คน คน หนึ่ง เกิด ขน ใน ส" งก ม โลก  ซึ่ง ทำ ให้ คน ดีใจ กิมี เสียใจ กิมี  เพราะ ม" นเ บ่น เรื่อง 
ธรรมดา ที่ จะเ บ่นอย่าง นน  ด" งที่ก ส่า ว มา กิ พอ สมควร แก' เวลา  ขอ ยติ ไว้ เพียง นึ่ 


ปาฐกถา ธรรม 

โดย 

ระร ว ชน ไน พ มร! 

ณ โรง I รียน พุทธ ธรรม  วไไ ชล ประทาน ร่ง สฤษฏ^ 

ปาก ๓ ร๊ค  นนท บรี 

วน อา ทฅย ที  ๑ 3 ก" น ยาย น พ. ศ.  ๒๕๑๔ 

ญๆ แ^ โยม 1/1 ย* น I ร| 12^  11 *1/1 II 

. ณ บ คน ถึง I ว ลา ของ การ พง ธรรม ปาฐกถา  อ' น เบน หล ไา กำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ 

ศาสนา แล* ว ขอ ให้ ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ฅงอ กฅง ใจ พง ควย ที  เพึ่อ ให้ ไค ประ โยชน์ อ* น 

เกิค ขน จาก การ พง  คาม สมควร แก่ เวลา. 

พวก เรา ที่ ทำ การ ศึกษา ข* อธรรม ะ อ ที แบน หล ก กำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นน  เมึ่อ 
ศึกษา ไป มาก  ๆ เข ไ แล วถึ นำ ธรรมะ ไป เบน หล ไา ใน การ พิจารณา  ใน เรือง เห ทุ การณ์ อะไร ต่างๆ 
ที่เกิ ค ขน  ใน ชีวิฅ ของ เรา ก็ที ใน ชีวิฅ เพ อน บาน ใกล้ เรือน เคียง กทีฅ ลอค จน ถึง ความ เบน ไป ของ 

ส ไ) คม ใน โลก น เรา กียี่ง เห้น ความ จรืง ของ ธรรมะ มาก ยง ขน  คีอ เห็น ว่า ธรรมะ น เบน ส ที) จะ  เบน 

ความ จริง แท้ ที่ พระ พุทธ เจ ที ท่า นคร ส ไว้  แล ว ถา หากว่า นำ มา ใช ใน ชว้ค ประจำ วน  ก จะ เบน ประ 
โยชน์ แก่ คน แก่ ท่านอย่าง มาก  แต่ว่าเมือศึกษาคูกนให้ค^-เลว  มนุ ษยเ รา ใน สม ยบจ จุบ นนี  ไม่ ค่อย 
จะ ไค้ ใช้ ธรรม มะ เบน หล ที ใน การ กำ I นิน ชว้ฅ  ที่ ใช้ ธรรมะ เบน หล ก ใน การ คำ เนิน ช้วิค ก็มี อยู่  แล ว 
ถึมีค วาม สุข ความ สบาย ไม่ ว่น วาย ไม่^ ที อ^ ท้อ ส่วน พวก ท้ไม่ ไค้ ใช้ ธรรมะ เบน หล ก ใน การ กำ- 
เนิน ชวิ คน น ยอม เก คบ ญ หา ควย บ่ ระ ศาว อา^  ^ ส ราง ความ ทุก ขให แก คน บาง ส ราง ความ 

ทกข ใหแ กบ ค คลอ นา- เาง ศอ ออ^”^  ความ จร ง ชาว โลก เรา าาว  ๆ 1ป นน  ไค ปเ] เ^า ณ คน วา เบน 

ผนบ ถอ ศาสนา  ไม ศาสนา ใคก ศาสนา หน งเ* ^นบ่ เ]^ า^ศ น วา^า านอ รอ ศ บ่^^ าณ คน วา เบน 

อส ลาม  ปฏิญาณ คน ว่า เบน ฮินศู  พวก เรา ก็ ปฏิญาณ คน ว่า เบน พุทธ บริษัท 


กา: ปฎ ญาณ ฅน ว่า I บนผู้ นบ ถือ ศาสนา นน  ถ ไม อง ศูก ‘น ให้ ชง อย่าง แท้ จ: ง แล ว กจะ 

พบ ความ จ รง ว่า ย่ง ไม่ สม กบ อำ ปฏิญาณ ที่ ไท้. ๆล่ๅ ๅไๆ  ย่ง ไม ไท้ นำ ธรรมะ เหล่ านน มา เบน หล* ก 

ใน การ ปฏิบ ค ใน ชวิฅ ประจำ ว่น  ไม่  ไท้ นำ หล ไไ ธรรมะ I หล่า นน มา เบน เครื่อง มือ  ใน การ บริหาร 
คน บริหาร งาน  ฅลอ ค จน ถึง การ บริหาร ประเทศ บ ไน เมือง เพื่อ ให้ อยู่ ใน ความ สุข ความ สงบ ถา 

พจา รณ าทว  ๆ ไป แล ไก็จ ะเห้ นความ จริง ใน ขอน  ญาฅิ โยม ลอง พิจารณา คู เหฅ การณ์ ค่าง  ๆ ท้ 
เก คฃน ใน โลก สม ไ] บจ จบ' นน ใน ประ เทศ ค่าง  ๆ ท' ว ๆ ไป  ใน เห คู การ ณํที่เ ขา เริย กว่า รุนแรง  แค่ 
ว่า ความ จริง นไเ ไม่ ใช่ เรื่อง ใหญ่ โฅ  มอง คู แล* วมัน เรื่อง เล็ก นิค เคียว  ' แค่น' นแห ละ เข ไ แบบ ที่ 

เรียก ว่า เสน ผม บ' ง ภูเขา เรื่อ งม' นจะ แก้ ไท้ ง่าย  ๆ ไม่ ใช่ แก้ ยาก แค่ ว่า แก้ ไม่ ค่อย ไท้  สร ไง บญ หา 

กน จน ให้ น' กก ารทู คท^ ง หลายวง ว่อน ไป คลอ ค เวลา  นักการ ทูคที่ มี ชื่อมื เสียง ของ โลก  ค่อง วง 

ไป ประเทศ นนป ระ เทศ น เพื่อ ไป แก้ บญ หา ค่าง  ๆ ที่เก้ ค ขน ใน ประเทศ นไเ  ๆ ลง ทน  ไม ใช่ 

น่อ์ย ใน การ I ดินท าง  เพราะ ฅํอง ไป ควย เครื่อง บิน ด่ว์ย ความ รวด.  รื่วค อง ไ ป พ' กใน ทีคี  ๆ หน่อย 

เพื่อ รไา ษา เกีย รฅิข อง ประเทศ ชาติ แล* วล็ไ ปพูค จานั น คนที มา พูคก 'น นนล  วน แค่ เรียก คน เอง ว่า 

ศา สนิก ใน ศาสนา นไเ ศาสนา นท^ง น^น  แค่ ว่า เขา เอา ศาสนา ไป ไว้, สียที่  ไหน  เอา พระ ผู้ เบน 

เจ ไที่ คน เคารพ บูชา ไป ไว้ เสีย ที่ ไหน  ทำไม ไม่ เอา มา ใช้ ให้ เบ็่น ประ โย ชนํ  ใน การ ที จะ แก้ บญ หา 

ที่เกิ  อ ขน ค่าง  ๆ อ' นนเ บน เรื่อง น่า คิก  แล วก มอง. ห้น ว่า เขา ไม่ ไท้ เอา มา ใช้  บรร คา อำ สอน 

ใน ค' มภีร์ ค่าง  ๆ น* น ไม่ ว่า จะ เบน อำ สอน ใน พระ ใคร บฏา ใน พระ เวนั น คะ ของ พราหมณ์  ใน 

โก  วะ อ่าน ของ อิส ลาม  ใน ใบ เบล ของ คริ ส. คียน  ไม่มื อำ สอน ใคที่ สอน ให้ ยุ่ง ให้ วน วาย  ให้ ทะ 
เลาะ เบาะ แวไ นัน ให้ รบรา ฆ่านั น มื. เค่ อำ สอน ทว่า ไม ให้  วอ ง เวร จอง กรร มค่อ  ก' น่ให้ ห' น่หน ไ เข ไ หา 
นัน  ให้  ประ นิ ประนอม กีน่ค ไยนั น ท* งน* น อไเ นิ เบน อำ สอน ที่มี อยู่  นัว  ๆ ไป  ใน ค ไ] ภีร์น ไเ  เรา 

ไป ศึกษา ก็ จะ มอง เห็น  เช่น ใน ศาสนา พราหมณ์ ขน นันก็ โอม สาน ติ  พก แค่ เรื่อง สาน ติ คล อุค 

เวลา  เรื่อง สง บท นิ] นน  สวก มนค่ สวก พร คอน ทาย ก็ ลง ว่า  โอม สาน ติทนิ 3 น นินห มาย ความ ว่า 

ความ สงบ  สวก อยู่ คลอก เวลา  เร อง ความ สงบ นิ สวก อยู่ เสมอ  ศาสนา อิส ลาม ก็ บ่ง ช' กว่า ศาสนา 
แห่ง สน ติ  เพราะ อำ ว่า  "อิส ลาม”  นนแปล ว่า สงบ ไม่ วุ่นวาย  ศาสนา คริส เคียน กีมื อำ สอน ประ 
เภท ที่  ไม่ ให้ จอง เวร จอง นัย กบ ใคร  ๆ สอน ให้ รู้จไ ให้ อภย เขา  แม้ ว่า เขา จะ มา คบ มา คีกี ไม่ โกรธ 


อะไร เพราะ วา แขก คำ ทงห ลาย I .ขา ฦ!, ชุ ย;^ 1,* ฎ!, ชุ ย^^*' ๆ ไม่ แข็ง ขอ  แฅ่ ว่า ใน สม ไ] นีม้น มี ลูก พี ซอ'!] 
ไป ยุ ชอบ ไป แหย ทน นทนี ให้ มน!, กฎ ฎชุๅ 3 ^ว่ VI, ชุๅ ย'!, ปคํๆ ท^^] ฎเๅ  ลกพี ที' เขา ไป ยุ ไป แหย่ ก ไม่ มี อะไร 
เห น แกฅ วอก เห มอน กน  ไม่ ใซ่เ หน แก่ ประ ใย ชน ล่ๆน ม V) รือ ว่า แก่ ความ สงบ ของ โลก  แก่ ว่า ก 
เห น แกฅ วอ ยาก จะ ให้ มน วุ่นวาย ไป ทุก หน ทุก แห่ง  กร เมื่อ วุ่นวาย กน ทุก หน ทุก แห่ง ก่ว่ก็ จะ ได้ 

สอ อมีอ เขา ไป เกีย ว ของ  เพ อ แสวง หา ประโยชน์ ก่อ ไป รวม ความ ไม่ มี ความ รไา ที' บไสุ ทธี้  ไม่ มี ความ 


เม ฅฅา ปรานี ที แท้ จริง  นอก จาก ปากว่า เม ค คา แก่ มือ ใขว้ อยู่ ข ไร หล' ง ถือ บน จะ ชุ ไ) ง ยิง อยู่ คล ยค เวลา 
มน เบ็น ไป ใน รูปอย่าง นน  คลาย  ทุ  ก* บ กา พกา ร ไน ที่ เขา เขียน ไว้ ใน ลม ไห นึ่ง  เขา เขียน เบน ภาพ 


บา ค หลวง มือ ชวา ถือ พระ คม ภีร์ มือ ชาย ถือ คาบ ไว้ ข ไง หลง  V ณ เบน ภาพ หมาย ความ ว่า  พำ ท่า ว่า จะ 
ไป สอน ศาสนา แก่ ว่า จะ ไป แสวง หา เมือง ขนด ไย,  แสวง หาว ไถุ ดิบ ใน ประเทศ น นๆ ควย  เบน พวก 
จก รวร รดื้นิ ยม นไแ อง  เขา เขียน ภาพ ใน รูป เช่น น ไเ  นึ่กี คือ ความ เห็น แก่ ฅไน์ น เอง  เข ไ มา 

แขวง อยู่ ข ไง หล ไ จึง ท่า ไป ใน รูปอย่าง นโเ  บ แ^] หา เรื่อง ผิว ความ จริง ม* นไม่ สลไ สำ กไฃ อะไร  ถไ 

เรา ถือ ว่า มนุ ษย่นึ่ เบน สง ที่ ธรรม ชาดิ ให้เ กีด มา  , ใน ศาสนา ค ริสค์  อิส ลาม เขา ถือ ว่า พระ ผู้ เบน 

เจ ไ เบน ผู้ สร ไง มนุษย์  กี มนุษย์ จะ เบน ผิว อะไร กีเบ นทุค รพระ ผู้ฒ็่น เจ ไท^ งนน  ถไเ รา ถือ 

คาม หล ไ ศาสนา น 1 ^ มนุษย์ เบน บุฅร พระ ผู้ เบน เจา  พระ ผู้ เบน เจา เบน ผู้ สร ไง มา 

กีเ ราม* นลูก พ่อ เดิย วก' น ลูก พ่อ เดิย ว แม่ เดียว ก* น ให้ ม' น เหมือน ก' นได้  ไหม  คู 

อย่างในกรอบครไของเราหกายคนที่น์อิ^5หนไคาม'นเหมีอนก'น  เหมือน ก' บ พิมพ์ เคียว ได้ เมื่อ ไหร่ 
ผิว พรรณ กี อาจ ไม่ เหมือน ก ไ ส ดิบ ญ ญากี อาจ ไม่ เหมือน ก' น นีสส ย ใจ คอ ก็ อาจ ไม่ เหมือน ก' น 

บาง คน สง บาง คน ฅํ่า  บาง คน คำ บา งอน ชาว  บาง คน เบน อย่า งนน บาง คน เบน อย่า งนึ่  แก่ ว่า เรา 

ข 

อย่กํ นไท้ ค่วย อะไร  เรา อยู่ กน ควย ความ 1ห็ นอก เห็น ใจ  ควย ความ รก ความ เม ฅฅา  ควย 

ความ กิค ว่า เรา เบ็่น พน’ อร กัน  เรา เกิค มา จาก พ่อ แม่ เคียว กัน  เรา ก็ อยู่ กัน ควย ความ เห็น อก เห็น 

ใจ  ช่วย เหลือ เจือ จุน กัน กัวย เรื่อ ร อ่า ร ๆ ใน ว รก กัาร ก็ อร ร จะ คีอ ใน รูป อย่า รน น นึก ว่า มนุษย์ 
เรา น เบน กรอบ ครว่ ใหญ่ แห่ รบ ก ธรรม ชาคี หรือ พระ ผู้ เบแ เจ บบ็่ห ผู้ลร่ ารเ ■ะ ามา  เรา ก็ก็อ ว่า 


ไม่ เกืย ง อะไร อย่าง น ใน พทธ ศาสนา I ราก็ สอนอย่าง นน  ว่า เวร ย่อม ไม่ ระ งบ ค่วย การ จอง I วร 

แต่ ระ งบ ไอ้ ควย การ ไม่ ผูก เวร กํน ไว้  อ' นนมี เบน กำ สอน ทว ไป  เรียก ว่า เบน หล้ก สาก ลเา ว่า ไอ้  แต่ 
ว่า ซาว โลก กลบ มอง ไม่ เห็น หล ไไ กำ สอน น^น  ไม่ เอา มา ใช้ เบน หล' กใน ชีวิฅ ประจำ ว* นอ ะ ไร ม' นบ ค บัง 


ไว้  อะไร บิ’ คบ ง ไม่ ให้ เห็น กำ สอน เหล่า น อ' นน แหละ เบน เรื่อง ท เรา ควร จะ ไอ้ พิจารณา ถาพิ จา: ณา 


แล วก็ จะ พบ ความ จรีง ว่า  ล่ง ที่ เข ไม าบี่ค บัง ไม่ ให้ เห็น กำ สอน บัน เบน อม ฅะ  บัน เบน ขํอป ฎิบฅ ที 


จะ นำ ผู้ป ฎิบฅ ให้ หล ค พน จาก ความ ทกข์ ความ เคือ ค รอน น มี อยู่ แต่ มอง ไม่ เห็น  ทีม อง ไม' เห็น มี 
อะไร มาบ ค บัง  ม่าน หนา ที่ บคบ้ งบ ญญา  ไม่ ให้ มอง เห็น ล่ง นกีมี  อย่ บัว เอ้ ยวเ ท่าน นที่สํ ๆบัญ ที่สค 


อ้อ ความ เห็น แก่ บัวนํ น เอง. 


บัว ความ เห็น แก่ บัว นํนแ หละ เบน มาร ร ไย ที่ มา บิ' ค บัง ควง ฅาอ้ อบัญ ญา  ไม่ ให้ มอง เห็น 
อะไร ถกบั อง  ไม่ ให้ นึก ถึง หล ไา ธรรม กำ สอน  ไม ให้ นึก ถึง พระ ที่ เรา คา รพ บูชา  ไม่ ให้ ปฏิบ ค 

คน คาม หล' ก ศาสนา  กํเรื่ อง ความ เห็น แก่ บัวนํ น เอง  ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  ยก บัว อย่าง ให้ เห็น ง่ายๆ 

บัญห าที่เ รา ไอ้ ย่น บัน อยู่ ใน ช่าว ทาง วิทย เช่น บญห ไ ใน ประเทศ อา ฟรี กา ใอ้  ซึง เบน ประเทศ ที่ 

ฝรไ เข ไ ไป ยึคค รอง  แต่ มี คน อีก ประเภท หนึ่ง ซึ่ง มี จำนวน ไม่ ใช่ นอ ย เขา เรียก ว่า  คน ผิว คำ  คน 
ผิว คำ ใน อา ฟรี กา  กน ผิว ขาว มอง ว่า ไม่ เบน มนุ ษย่  ไป เลย  อีค บัน ทุก วิถึ ทาง เช่น ไม่ ให้ เรียน 

เบน หมอ เรียน เบ็่น น* ก กฎหมาย  ไม่ ให้ เรียน อะไร หลายอย่าง  กีค บัน ไว้ ไม่ ให้ เรียน วิชา น* นว้ช านึ่ 
เคย พบบั บ ชน ชาว อา ฟรี บัน ผิว คำ  ถาม ว่า ท่าน เรียน อะไร  แก กบ อก ว่า เรียน วิชา ธร ร คา  ๆ ไม่ ไอ้ 
เข ไ ไป เรียน เบ็่น หมอ อะไร บับเ ขา หรอก  แก บอกว่า เรียน ไม่  ไอ้ ทีนน เขา ไม ให้ เรียน  กฎหมาย เขา 
ไ ม่อน ญาฅ  กฎหมาย ประเภท อย่าง น บัง ขน เพื่อ อะไร  บัง ขน บัว ย ความ คิคที่ อคฅิ ที่สค  อ้อ เห็น 
แก่ บัวนํ น เอง  แล วถึกี ค บัน คน ต่าง ผิว  ต่าง ศาสนา  ต่าง อะไร  ๆ หลายอย่าง  ซึ่ง บัว น แต่ ว่า เบน 
กำแพง ก* นึ่ไม่ ให้ กน เบัา มาก ใ^  มนุ ษย่เ รา นึย่ง มี กำแพง กน มาก เท่า ใคบั นก็ยี่ งว่น วาย มาก เท่า บัน 

เพราะ บัน เรื่อง ผิว บัาง เรื่อง ศาสนา บัาง  เรือง ปง ะ เทศ นนป ระ เทศ นึ ทวีป บัน ทวีป นึ่  เที่ยว ถึอ อะไร 
มาก เรื่อง ซึ่ง เบน เห คุ ให้ เกิค ความ แก กน^ ก ไม่ เขา เบน อน เคียว บัน  ใน สม ใ! ก่อน นึ่กํ ไม่ มี เรื่อง 


เบน พน องกัน  แล ว ‘ป็ะ ไป รบรา ฆ่า พน กน ทำไม  จะ ไป ร ไ] ๓ ยจ กัน คํวย I รึ่อง I ลก เรื่อง นอ ยม น 

เร อง อะไร  ผิว คำ ผวฃ าวม นก เหมือน กน  จิฅ ใจ ที่ จะ บรรลุ ธรรม ะจิฅ ใจ ที่ จะ ร* กก วาม สุข เก ลยค 

กวา ม ทุก ฃกึเ ทำ กัน ไม่ ไค้ มือ วๅม แก กก นที กรง ไหน  เหมือน กับ ใน เรื่อง สก รเว ยห ล่าง  ญาฅิ 

โยม เคย อ่าน หรือ ไม่  เวลา อุย แหน่ ง หรือ เวย ห ล่าง ไป ถึง สำ น' ก อาจารย์ แกัว  อาจารย์ ก็ ถาม ว่า 

‘เจ ไ มา จาก ไหน  อุย แห น่งก็ บอกว่า มา จาก เมือ งใค้  อาจารย์ บอกว่า  คน บา กน คง มา เรืย น ธรรมะ 

กับ เขา กัวย หรือ  อุย เหน่ง ก็ กอบ คม กาย  เขา กอบ ว่า  ถึง แม้ จะ เบน กน ชาว ใค้  สม มฅิ ว่า เบน 

กน บ่า กน คง  แค่ ใจ ที จะ รู้ ธรรมะ มี เท่า กน  แปล ว่า มี จิก ที จะ เรียน ธรรมะ ศึกษา ธรรมะ  ท จะ 

บรรลุ ธรรมะ ไค้มื เท่า กัน  เท่า กบ คน ใน เมือง หลวง  หรือ ว่า เหมือน กับ กน ใน ที่ เจริญ แล* ว อน 

น เบน กำ พูคที่ มืก วาม เสมอ ภาพ กัน  ให้'. ห็น ว่า คน เรา เสมอ ภาค กัน 

ชาว โลก กัก จะ พูค กัน ว่า  เสรีภาพ  ภร าคร ภาพ  สม ภาพ เขา พูค กัน น' ก หนา  ใน ประ 
เทศ ฝ ร* ง เกส เขา เขียน ไว้ กาม กำแพง ห กัง จาก การ ปฎิว้ ค ใหญ่ เขียน ว่า  เสรีภาพ  ภร าคร  สม ภาพ 
แค่ ว่า กัน ไม่ เบน ภาพ. ที่ น่า รัก อะไร  เขียน ไว้ อย่าง แนเ อง ว่า กัน ไป อย่าง น^น  แค่ ว่า กัน เบน ภาพ 

ที่ เสรี ก็ ไม่ ไค้  เสมอ กัแก็ ไม ไค้ กวา ม,  ชแพี่ นอง กัน ก็มื  โม่ ไค้  เพราะ กวา ม!, ห์นเ .เท่ ฅวมํ น 

เฃไ ไป ขวาง ไว้  เลย ทำ อะไร ไม่ สค วก สบาย ไป กาม  ๆ ก' น เหมือน บญ หา เรื่อง ผิว ใน อเมริกา ก็ 

ถือ  คน อ เม ริก' นมีค วาม หย็่ง  ภูมิใจ ใน? โว เอง เหลือ เกิน  ว่า เบน ชน ซา ฅิที่ เจริญ  มี กวา มก* าว 

หน ไ ใน ทาง วิทยา การ  สามารถ จะ ไป ถึง โลก พระ จ' นทรื่ ไค้  ส่ง ยาน ไว ก็ง ไป ถึง กาว พระ อ' ง การ 

ไค้  บัง กับ ให้ ขุก ค้น ก็ ไค้ ทำ อะไร ก็ ไค้  แส่ วจะ ให้ เอา ค้น น นก กับ มา เมือ งนก็ ไค้  แก่ ว่า ใน 

ซีวิก ส่วน กัวน้ น กังมื กิเลส คลุ้ม บัว อยู่  กัง ร' ง เกียจ แม้ กระ ท' งผิว ทำ ผิว ขาว  ไม่ สามารถ จะ เข’ า 

กัน ไค้ ใน ระหว่าง คนที อยู่ ใน ประเทศ เค้ย ว กั^  แล วจะ ไป พูก ให้ ประเทศ อี่นร 'กก' นสา มกกี กัน  ใน 
บัานฃองกัวแ?1กกันอยู่?1สออเใส1แบัว^ะไป'*^‘^''^'-ทีศ^'^ศ้^^''^'^^  อนนํ้ มน ก็ ใม่มื อะไร เพราะ 

กวา ม เห็น แก่กั ว ม' น เข่า มา ขวา ร ไว้  เห็น แท่กั ว ว่า ฉัน เบน ฝ ร' งผิว ขาว  แกม' น อเมริกัน นิโ กร 

มน กน ละ พวก กน อ ยก สอ คเว กา  น โก รม นก', รยน หน ง สอ ไค  กาว หนา ไค  มน ชก มวย เก งก วา 

ฝ กัง เสีย ควย ซา ไป  นาย โม กัมห ม' คอ าลืมั นก็เ บ็่นนิ โก รเฬ มือ น กัน  แก่ ชก ไม่ มีใ กร จะ เอา ชนะ 

กัน ไค้  กัน ก็เก่  ง ไค้  เริย นเบ็่ น คอก เก อร ทาง กฎ ท มาย ก็มี ทาง อะไร ก็มื 


มีน โกรก น หนึ่ง เกิค ใน บาน นาย เบน ทาส  สม ไ] ที่ เขา กไ ทาส ก* น แล วแ กก พยายาม 

ไป ศึกษา เล่า เรียน  ไป โรงเรียน เห็น เขา เรียน ก็ เข* าไป เรียน  ไม่ มี ชื่อ ใน บ* ญชี  แก ก็ บอกว่า ทำ 

ไม ซอ ผม ไม่ มี  เขา บอกว่า  ก็ เธอ ย* งไม่ ได้ เข ไ เรียน  เข ไ มา เฉย  ๆ เขา บอกว่า  ทํอง จก ซอ ไว้ 

ควย  ผม ก็ เบน นไไ เรียน ใน โรงเรียน นึ่เห มือ นก* “แ  เขา บอกว่า โรงเรียน นึ่ไม่ ร* บน ไาเ รียน ผิว กำ 


แก ก็ฅอ งอ อก อีก แล ว ก็ เกิน ทาง โกย ไม่ มี รอง เท* าใส่  นุ่ง กางเกง ทำ ควย หน* ง แกะ  ไม่  ใช่ 

กางเกง เสํ้อ ผไ ทำ ทํวย ผาย อะไร กอก  ทำ ค* วยห น* ง แกะ  เรา ลอง นึก กู ว่า หน* ง แกะ ม* น รำคาญ ข นาก 
ไหน  เวลา นุ่ง ไป  แก ก็ นุ่ง ไป ได้  ไป แห่ง นนโ รง เรียน นนเ ขา ร* บให็ เฃไ เรียน ได้  เพราะ เบน 

โรงเรียน พวก นึโ กร  แกก็ ได้ เรียน  เรียน ก็ ไม่ ใช่ มีสฅ างก์ ก* บ เขา  ไป อาสา ล ไง ชาม บ ไง กวา ก 

ขยะ บ ไง ทำ อะไร ไป กาม เรื่อง  เรียน จน ได้ จบ/ นึม* ธยม ศึกษา  แล วฅ่อ มา ก็ เบน คน ชอบ ค* นก วไ 


มี ชื่อ มี เสียง ใน ทาง ค ไน เก ษฅร  คน คว ไค ไน การ เก ษ กร โกย เฉพาะ เรื่อง ถ* ว ลิสง  แก ว่า ถ* ว ลิสง 

ม* น, ทำ อะไร ได้ บ ไง  แก ค* นคว ไถ* ว ลิสง ทำ ประโยชน์ ได้ มาก เรื่อง มากอย่าง  ค* นคว ไ เบน งาน ใหญ่ 
จน ร* ฐ สภา ก* อง เชิญ ให้ ไป อภิปราย เกี่ยว ก* บ กฎหมาย เรื่อง ถวลิ สง  เวลา แก ไป สภา เขา ส่ง ผู้ แทน มา 
กอ น ร* บ คน ที่ มา ฅอน ร* บก็เ กิน สวน ไป สวน มา  เอ๊ะ คน ไหน ที่ เขา ให้ มาร' บแก แก่ง ก' ว ปอน  ๆ 

ห็วก ระ เห่า ขาก  ๆ ลง มา จาก รถไฟ เกิน วน ไป เรียน มา  เขา ก็  ไม่ รู้ ว่า คน ไหน จะ มาร* บไป สภา  แก 

ก็ ไป ของ แก เอง  ไป ถึง สภา แก ก็ บอก เขา ว่า  นี่ แหละ ฉัน นี่ แหละ ที่ จะ มา อภิปราย กฎหมาย เกี่ยว 

ก* บ เรื่อง ถ* ว ลิสง  เขา บอกว่า ส่ง คน ไป ร* บแล ว ประ เที่ยว คน รบ กล* บ มาบอก ว่า ไม่ เจอ  แก่ ว่า นาย คน 
น* น มาน' งอ ย่แล ว นี่ เขา ก็มี เกีย รกิเ หมี อ นก* น แม้ ผิว กำ ก็มี เกีย รกิ  แล ว เวลา กาย ลง ไป ก็ ก* อง มี 

อนุสาวรีย์ ไว้  ว่า เบน น* กคน ควไ ผู้มี ชื่อ มี เสียง คน หนึ่ง  เรา จะ ไปกี กก* นผิว ม้นก็ ไม่  ได้  ม* นไม่ มี 

อะไร  เพียง แก่ ว่า เลิก รไ เกีย จก* นเ ท่าน นคน ก็ ไม่ กอง ฆ่า ฉัน  เวลา นึ่ฆ่า ฉัน กาย ไป มาก แล ว ใน 

อา ฟ ริกา ใด้  เพราะ เรื่อง ผิว เรื่อง เคียว  แลว ผู้ ปกครอง บ ไน เมือ งก็บ ลง ไม่ กก ไม่ รู้ จะ แก้ อย่าง ไร 

ฉัอง ไป เชิญ นก การ ทูก มา เวว จา  มน เรื่อง นึก เคียว เท่า นนเ อง ไม่ ใช่ มาก อะไร ประกาศ เลิก ว่า  /ง 

แก่ นึ่ก่อ ไป คน ผิว กำ ก ไ^ ผิว ขา จ มี^'^^ ■•ฆ่า' •ที่^^ ก^  ไม่กี กำ พู กบ ไน เมือ งม* นก็ส งบ เรียบ ไ* อย  แก่ 

ว่า ทำ ไม่  ได้  ความ เห็น แก่ฉั วอ ยาก จะ เอา ร ค เอา เปรียบ ก่อ ไป  กู มน ใหญ่ มา นาน แล ว เอา เปรียบ. 


พวก ผว คา มา นาน แล ๆฦชุ ะ* [ห ลูก หลาน โหล น เอา^ ป^ย บฅ่ 0'1ปฺ  มน จะ เอา เปรียบ กน ไม่ รู้ สก โ! ชว 

กน  เพราะ ความ เห นนก่ คว  ไม่ มี อะไร  ฅว เคียว I ท่าน^ น ลคค วาม เห็น แก่ ฅํวเ หน แก่ ความ 

สุข ความ สงบ ของ บาน เม อง  เร อง ม่นก เรย บ รอย  ใม่มี บญ หา อะไร อ* นนเ บนฅํ วอ ย่าง ที่ เห น ง่าย  ๆ 
นี ประเทศ หนึ่ง. 

อก ประเทศ หนี ง เขา เรียก ว่า  โวคี เชีย  ก็ เหมือน ก่น ผง นาย เอียน สมิท  แก เบน นายก 
ร^ม นคร อยูเ ว ลาน  แก ก เบน อยู่ อย่าง นนเ อง  เขา ชง ไม่ ท ไ; ให้ เบน แก ประกาศ เบน เอา เลย 

เบน เอา เอง  นก วาม เห นแก่ ฅวจ คทิฏ เมา นะ มาก กิเล ลวุน ง พระ ราชินี แห่ งอ ไ) กฤษ ย่ง ไม่ ไค้ 

ประเทศ โรคี เชีย เบน อิสระ  เพราะ ว่า จะ ประกาศ ให้ ม ไ; เรียบ รํอย  ให้ พวก ผิว คำ เขา ไค้ มีส ทธิ มี 

ส่วน มง  พวก ฝรไ ที ไป ทำ มา หา กิน อยู่ น* นก ลไ จะ เสีย ประโยชน์ น* นก็ คือ ความ เห็น แก่คํ วไม่ มี 

อะไร  เลย กิ ไม่ รอ ให้ สม เคีจ พระ ราชินี ประกาศ อิสระ ภาพ ของ ประเทศ นึ่  ยึคเ อา เสีย เลย  แลไ 

ก ปกครอง ฅ่อ มา  เวลา นี แขก คำ ม้นก็ จะ สู้. เลว  เพรา ะมีที่ เลย งเฃ ไ ไป หนุน หล ไแล ไ เอา คํอง สู้ 
เลย เกิค บญ หา ใหญ่  นาย อิส ชิง เจอ รี  นไไ การ ทูก ใหญ่ กิาง ไป วิ' ง มา เจรจา  เรื่อ งม ไ; ไม่ มาก อะไร 
ความ จริง เรื่อง นิด เคียว เอา มา อยู่ กนฉ ไ; ทีพี่นํ อิง  ผิว ขาว ก* บผิว คำ พี่ นอ งก ไ; อยู่ๆ ไ; ให้ สบาย  ทำ 

มา หา กิน ก* นไป คาม เรื่อง  มี เท่า นึ่ไม่ มีอะ ไ ร แต่ ว่า}] แทำ ไม่ ไค้  ที่ ทำ ไม่ ไค้!. พร าะ อะไร กวา ม เห็น 
แก่ ต่วทํ วเคี ยา เข่า มา ขวาง ไว้  เลย ไม่ สามารถ จะ ทำ อะไร ลง ไป ไค้  ให็ม้ น เฉียบ ขาก  นี่ต่ว อย่าง 

ที่ เห็น ง่าย  ๆ ว่า ความ เห็น แก่ กร ม่นเ บน พิษ เบน ภ ไ)  ทำลาย สึง ต่าง  ๆ ใน ชีวิฅ ใน ประเทศ 

ชา กํบ ไน เมือง ให้ เลีย หาย  เกิก ความ ทุก ซก วาม เกือก ร* อน 

พินเ รา มาก เมือง ไทย ของ เรา ว่า ความ เห็น แก่ ต่ว่ม 'นส ราง สถานการณ์ หรือ สร ไง บญห าฃน 
'ใน ลไ คม หรือ ไม่ เอา ใน เรือง การบ ไน การ เมือง เรา ก็^ ะ มอง). ห็นว่ าม่น มีทํ้น ไอ ย่ต่ ไ' •กืย ช 
เหมือน ก' น คือ ความ เห็น แก่ กว  พอมื ความ เห็น แก่ต่ วลีมื พวก ของ ก* ว แล วก็มื อะไร เบน ของ ฅ้ว้เ พม 
ขน อีก หลายอย่าง  ทำ ให้ กิน แหนง แคลง ใ'' 'เก' น ระแวง ก' น กล' ว้ว่า กน น* นจะ เด่นกว่า ฃไข ไจ ะ ก’ อยก ว่า 
แก ก็ เลย เกิค การ แข่ง ข' นก' น ไม่  ไค้ แข่ง ข' นก' นใน รูป ธรรมะ  แต่ แข่ง ข' นก' นก’ ว้ย อำนาจ กิเลส  เอา ที่ 
เบน ฅ่ว้ พน ฐาน คือ วู่วาม เห็น แก่ ก' ไ เอา ศว มา กง ใว้ฃ ไง หน้า แล' วก็ รก นา พรวน กิน กิเลส ประ เภท 

.อึ่น  ๆ เกิค ขน อีก เยอะ แยะ แล* ว เอา ม'' ไข้ เบน ม' เก ง ฐ'’ น ไน ก'' ‘ง ปป้ง งก ง'' ง ‘ ก็เกิ กเบ็่ นบ ญ หา รน 


อก  ก่อ กวา ม ทุก ฃก่อ ความ เคึอ ค รอน กน ขน ควย ประ การ^า งๆ  นี่ I ขามี การ โยก ย ไย นาย ฑหา ร- 

ก น ก่อน จะ โยก ยาย ก็ แหม นก หน ไ ลือ พมพ์ I บน น' ก ทำนาย โชค ชะ คา ราศี ของ มน ษยผู้ ยง ใหญ่ พวก 
น เขียน ไป คา ค กา รณ ไป คน น* นจะ อย่าง น นก นนี่จุ ะ อย่าง นี่  เขียน ให้ ม' นวุ่น พวก เขียน ไม่ ไช่เ รอง 

อะไร หา เรือง ให้ ไค้ เขียน ก็ แล วก' นแลํ วจะ ไค้ ล คา งก  ไป คาม เรื่อง  เพราะ ขาย ไค้ คล่อง ไป  คน 

ก็ ชอบ อ่าน  คน เรา ก็ แปลก  ถไ ว่า เรื่อง เขา ทะเลาะ ก' น อะไร ก' บ ชอบ อ่าน ชอบ คู  คน น ไส อง 

คน เงียบ นไ  ๆ ไม่ มี ใคร ไป คู  แค่ ถา สอง กน เถียง ก' นแล ไค* อง ไป คู หน่อย  ม' น เบน อย่าง น' น 

มนุษย์ เรา ม' น ชอบ ชอบ วุ่นวาย ไม่ ชอบ ความ สงบ  ค รง ไหน สงบ ไม่ สนใจ  แค่ ถไฅ รง ไหน วุ่นวาย- 
แล ว คน ใจ  นี่ม่น เบน อย่าง นี่  เพราะ ฉะ น* นพ วก นี่ก็ เรียน จิควิ ทยา  บอกว่า ม' นค อง ทำ ให้ ย่ง 

คอ ง ทำ ให้ วุ่นวาย  กน จะ ไค้ ชอบ อ่าน  เลย เขียน ให้ วุ่น  คน น น ควร อย่าง นนแ ลวก็  ไป ส' ม ภาษ ณ 
คน น* นอ ย่าง น นก นนี่อ ย่าง นี่  กน ที่  ให้ ส' ม ภาษณ์ อาคม าก็ อ่านอยู่ เหมือน ก' น ลอง อ่าน คู แล ว 

พู คอ อก ไป ควย อารมณ์ เหมือน ก' น ค่วย ความ เห้น แก่ ฅไ อก เหมือน ก' น่  ไม่ ไค้ พูค เพื่อ ชาฅิ ไม่ 

ไค้ พูค เพื่อ บ ไน เมือง  ไม่  ไค้ พูค ว่า บ ไน เมือง เรา เวลา นี่ ม' น่อยู่ ไน สภาพอย่าง ไร  ควร จะ ให้ 

ส' ม ภาษณ์ อย่าง ไร ให้ มไแ บน ไป เพื่อ ความ สุข ความ สาม' คศีห 'น่ หน ไ เข ไ หาก น แค่ กล' บพูค ให้ 

สัมภาษณ์ ไป ใน แนว อื่น ค่อ ไป  วุ่นวาย จน กว่า จะมื พระ บรม ราช โองการ ออก มา  พอมื พระ บรม 
ราช โองการ ออก มา แล ว เรียบ ร* อย  นึก ว่า จะ เรียบ รอย  กล' บไม่ เรียบ รอย อีก  บาง คน ไม่ ชอบ 

ใจ ใน การ ถูก ย ไย ไป อยู่ ค่า แห น่งนี่ นฅำ แห น่งนี่  คือ ว่า รู้สึก สัน เสีย ศไา คครื  สัน ค ไ] ย ไป  ศไ ไค 

ศรี ความ ดอย ความ เค่น สัน อยู่ ที่ อะไร  ก็ อยู่ ที่สัว ไม่ มือ ะ ไร  ค' วอ ไาฅ าสัว นี่ สำ คไฃ น' ก หนา อ' คฅา สัน 
มือ ยู่ พอ มือ ไาค าศไ าคฺ ศรี สัน ก็เกิ ค ขน  อ' น่น นอ' นนี่ก็ เกิด ขีน  เพราะ มืสัว เอา สัว ไป ใส่  ไว่ 

บาง ทีก็ฅ 'ว ใหญ่ สำ คไบ กว่า กูนี่  ใหญ่  ใคร แคะ ค่อง ไม่  ไค้ กจะ คอ งอ ยู่ฅ รง นี่ จะ ย ไย ไป อยู่. 

ค รง นนก็ ไม่ ไค้  ฉ' นไม่ ไปฉ 'น จะ อยู่ ค รง นี่ค่อ ไป  นี่ คือ ความ เห็น แก่ ค' ว เกิด ขน  พอ เกิด 

อารมณ์ ขีน ว่า ไม่ หมา ะที่เ ขา ยา  ย ไป ไว้ ที่น์น  ลืม อ ะ ไร ไป หมท ลืม นึก ถีง ในหลวง ฃึงเ บน ยอ?) ท็่เ รา ' 

บ ซา  ยอ?! คน ที่ เรา กวร บูชา ใน บาน ใน เมือง พระ ราช โองการ I บน สง ที่เร พะฅ่ อง I การ พ แล ว ใน 
หลวง มืพ ระ บรม ราช โองการ แค่ งงงํ้  ว่า ให้  ไป นั่ง ฅรง น น? เอง ไป  ไม่ พอ อก ไม่ พอ ใจลื เงียบ ๆ 

ไว้ ก่อน  อย่า เอา อารมณ์ อ 'าเ อา ความ รอน มา ใช้  เบน คน ที่ หนัก แน่น มืเห ฅมื ผล  นึก ถีงช าคิ 


บาน I มอง I รอง มน ก ไม่ ยุ่ง  แค่ ว่า ลึมไ ป หมอ นึก ถึง ฅวอ ย่าง เคียว  พอ นึก ถึงค่ วก ลม ชา ฅลม 

ประเทศ  ลืม งาน ลืม การ อะไร หมอ  แล วถึอ ไง ว่า ศ' กอ ครีบ ‘าง 1รื่ อง อย่าง น นม* นฅํอ งอ ย่าง นึ  ไม่ 

เก ยม ใน ประ วฅ ศาล อรีที เขา จะ ทำ กน อย่า งนึ  ความ จรีง ม' นมี มา อ \ เค่บ รม โบราณ แล* วอ ย่าง นํ้ม* น 
เบน เร อง ธรรม อา  แค่ ว่า เรา ศอ ไม่ ถึง ไม่  ไค้ คีอ ไป ใน แง่น* น นึก แค่ อย่าง เคียว ว่า เขา ทำ ฉน ไค้ 

กลาย กบ เพลง ที เขา รอง ว่า  “เขา ทำ ฉํน ไค้...”  นึก ไป ใน รูปอย่าง นน  พอ นึก อย่าง น* น แล* วก 
น* อ ยอก นอ ย ใจ ว่า แหม เรา เขา ยาย ไป อยู่ ใน ที่ เข่น น* น เรา ม' น เกย ใหญ่ เอา ไป ไว้ อร ง น* น ม* น เบน ที่ 
สอง ไม่ เบน ที่ หนึ่ง 

กน เรา มน ออ งรูจ 'กว่า  ถึง เวลา ใหญ่ บ ไง เล็ก บ ไง  เพราะ งานราชการ น* น เบน งาน ที่ 

เขา มอบ ให้ เรา ทำ  ไม่ ใข่ งาน ที่ เรา เลือก ทำ ไค้ อาม ชอบ ใจ  งาน ส่วน อ' วที่ ทำ ไค้ อาม ชอบ ใจ  ฉน 
จะ นไเ กา อ เอา ไป วา งม มนก็ ไค้  น' ง นานๆ  ย ไย มาบ นนึ่ล็ ไค้  นานๆ  ย ไย ไป ม มโน นก ไค้ 

เคียง นอ นก เหมือน ก* น,  นอน ห' นหน ไ ไป ทาง ทิศ เหนือ  นานๆ  ย ไย ไป ทาง ที คใค้ เสียบ ไง  คูซิ 
มน จะ เบน อย่าง ไร  นานๆ  ก็พสี ก ไป ทิศ อะว 'นอ อก เสียม' ง ทิศ อะว 'นอก ไม่ ใคร่ มืใ กร ชอบ พลิก 
พลิก ไป กล' วจะ อาย  ถือ โชค ถือ ลาง พวก นน  แค่ อา อ มา เคย นอน ห' นห' วไป ทิศ อะว 'นอก อ* งบ กว่า 
ก เรียบ ร* อย  เวลา ปาฐกถา ก็ ย' งพูค ไค้ คีอยู่  ไม่ เห็น อะไร เสีย หาย  เรา เที่ยว ถือ ก' นไม่ เฃไ เรื่อง 

เพราะ นี่ งาน ของ เรา ม่นึ หมุน ไค้  ยก อำ แห น่งน 'น อำ แห น่งนึ  ให้ ฅวเ อง ไค้  แค่ ว่า ของ ที เขา ให้ ออ ง 
ยินคี ร' บอ ามที่ เขา ให้  เช่น ว่า พระ บาท สมเด็จ พระ เจา อยู่ หวท รง พระ กรุณา โป รอ เกลา  ๆ จริง อยู่ 

ในหลวง ไม่ ไค้ ทรง โป รอ เอง  เขา เสนอ ขน ไบ อาม ระบอบ ของ ราชการ  แค่ ถไเ รามื ความ เคารพ 
ใน พระ อง ค ท่าน  เมื่อ ทรง พระ กรุณา โป รอ เกลา  ๆ มา เช่น น" นแล ว อย่า วู่วาม  อย่า ไป ให้ 
ส ไง ภาษณ์ หน งสีอ พมพ ว่า  ไม่ ไค้ อย่าง น ไม ไค้ มน เสีย ศก อ ศรี  ฉ้นอ อง ลา ออก แน่ๆ  อย่าง น 

ใคร จะย่ บย' งก็  ไม่ เอา ม' น เสีย ศ' กอ ศรี  พูอ มาก ไป  สม มอิ ว่า จะ กลบ อํวทิ หลง กก ลบ ยาก  เพราะ 

พอ ถลำ ไป เยอะ แยะ แล วอ ย่าง นึม นก ลำบาก คม •เรา ใ ม่สีา 3 ^ ป'^ ศ^''^ ศ' อ ^ ใ^ ใ' แ ภาย VI ลง  เพราะ 
ฉะ น* นจะ พอ อะไร ออ งคิอ ออ งอ รอง  ยิง เบน ผู้ หล กผู้  ใหญ่ เบน นาย ทหาร ช' นผู้  ใหญ่ นาย พล อะไร 

กอง กอ มาก  ฅอง หน' ก แน่น  แม่ ท' พอ* อง หนัก แน่น  ไม่ พูอ อะไร ให้ มน รุ่น วาย  ย' บย* งช่ง่ ใจ 

บ ไก' บอ ว่เ องไว้  ไค้  บ ไก* บก นอ* งก อง พล ไม่ ใช่ นอ ย แล* วบไ กับ ฅนเ อง ไม่  ไค้ แล* วจะ เบน แม่ ท' พ 
ที่คีไ ค้อ ย่าง ไร  ม' นก็น่ ากิอ ใน แง่นี่  อา อ มาน ไ พง ข่าว แล วก็กิ อ ว่า  นี่ นัน อะไร  ทำไม ม' น 

เบน อย่าง นี่  นึก ใน ใจ อย่า งนน  กัน ไป กัน มา ก็ พบ ว่า อก กา กัวฅ น นั่น เอง  กอก วาม เห็น แก่กั ว 
ไม เปล ยน อำ แหนง ไม®^ อบ เปล ย นพ  กอง ลา ออก อะไร อ ยาง นเบ นก วอ ยาง  อน นม นก  ไม ก 

เหมือน กัน  เรา ควร จะ นึก แค่ เพียง อย่าง เกีย ร ว่า  เรา ทำ งาน เพี่อ ใคร  เรา ทำ งาน เพี่อ กัวเ รา 

หรีอ ทำ งาน เพี่อ ใคร 


ถา ทำ งาน I พึ่อฅ ว1 รียก ว่พิฅ ใจ ไม่ ค่อย ขะคี  เรา จะ คอ งค่ค ว่า เรา ทำ งาน เพี่อ ซา คเพึ๋ อ 

ประเทศ ของ เรา  ถา จะ เกี่ยว กบ บก กล ก็ ว่า เรา ทำ งาน เพื่อ พระ มหา กษ ฅรย์  เพื่อ ในหลวง สม ย ก่อน 
น เรียก ว่า ทำ งาน เพื่อ พระ มหา กษํ ฅริย์  ขไ ราชกา รกือ กน ทำ งาน ของ พระ ราชา  ที นพ ระ ราชา ท่าน 
บอกว่า เธอ มาน งฅ รง นนะ  ฅไ] ง ยินคี ไป น' ง เธอ มาน' งฅ รง น ฅอง ยินดี ไป นง  การ ข' กขึน นน 

เบน เร อง ไม่ ชอบ ไม่ กวร  ท่อง ทำ ฅาม หน ไที่  เกย พบ กน กน หนึ่ง แก ดี เหมือน ก* น กือ ว่า กรง หนึ่ง 
เคย เบน เจา เมือง  ต่อ มา ก็  ไป เบน รอง ผู้ ว่า การ ภา ก แล ไ) ต่อ มา เขา ย ไย ไป เบน รอง ผู้ ว่า การ ภาค 
นน เคย เบน เจา เมือง เหมือน ก' บฅไ ท่าน แลไ ก็ เบน เจ ไ เมือง หล ไ ท่าน ท่ว ซไ ไป  เขา ย ไย ไป อย่าง 

นน  ถา เบ็่น กน มีก วาม เห็น แก่ ท่ว  มือ' ต่ฅา ท่วฅ น แรง ก็ กง ไป ทำ งาน ไม  ไค้  เพราะ นึก ว่า  ไอ นึ่ม' นึ 
ขนม าที่ห ลไกู  เวลา นึ่กู มาน ไใค้ เขา  เบน สอง  เขา กลาย เบน ที หนึ่ง ไป  ท่าน ผู้น ไ, ไม่  ไค้ กิ คอ ย่าง 
นน  คุ้น ก' บอ าค มา  เวลา อาคม าไป เยี่ยม ก็ บอกว่า  เรื่อง การ งาน หน ไที่เ รา เลือก เอา เอง ไม่ ไค้  ม* น 
เบน เรื่อง ของ ราช การบ ไน เมือง  เขา ส' งให้  ไป ทำ ค รง ไหน เรา ก็ ยินดี  ไป ทำ  ผม เมึ่อ ก่อน ม่น ทำ 

หน ไที่ห นึง  ม* น ใหญ่ เวลา นึ่เ ขา ให้ มาน' งใน หน ไที่ที่ ถไ คน อื่น ก็ รู้สึก ว่า ต่า  เขา กิคไ ปอ ย่าง นไ  แต่ 
ผม ไม่  ไค้ กิ คอ ย่าง นน  ผม กิ คอ ย่าง เดียว ว่า ทำ งาน ร* บใช้ ประเทศ ชาติ  กนเ รน มื่อมี จคกิ คลึง ชาติ 
บ ไน เมือง แล ไม' นก็ ทำ ไค้ สบาย  เขา ให้ ทำ ฅรง ไหน ก็  ไค้  เวลา นึ่มา ■แง อย่ค รง นึ่ก็  ไค้ คนที เขา เบน 
ใหญ่ เวลา นึ่ก็เ บน น ไย กว่า ผม  แต่ ผม ไม่  ไค้ กิ คอ ย่าง นน  เพราะ ว่า คน เรา ม' น ท่อง เกิน หน ไบ ไง 

เคน หล ไบ ไง เหมือน ก' บ เรา เกิน ทาง  บาง ที เรา เคิน หนา  แต่ บาง ที เรา ว่า เอ ไค ณเคิ น ไป หน ไ ก่อน 

เรา มา เกิน ข ไง หล ไ ไม่ ใช่ว่  าจะ เกิน หน* "คลอ ค ไป บาง ทีก็ มา เกิน ขาง หลง  บาง ทีก็เ กิน เกียง บ่า 

เคียง ไหล่ พอ จะ ก ยก' นไค้ บ ไง  ม' น เบน อย่า งนึ่  ชีวิค เรา มน เบน อย่า งนึ่ 

ใน การ งาน นึ่ก็ เหมือน ก' น เรา ควร กิค ว่า  เรา มืหน ไ ทีปฏิ บ' ค งาน  เมื่อ เขา มอบ งาน 

อ' นใค ให้ เรา ทำ เรา ทำ คาม หนา ที ทำ ให้ ดีทีส ค เขา ให้ นง คำ แห น่งไ หน ทำ ให้ ดีทีสุ ค แล ไ งาน น^ 
ม* น เลื่อน เรา เอง  เรา อย่า ไป ค กอก ฅก ใจ ว่า เขา ไ 1'น์ งคร งนึ่ ไม่ เหมาะ  แต่ นึก ว่า เขา ให้ เรา ทำ งาน 
เรา ก็  ไป ทำ งาน  แล ไก็ จะ ทำ งาน นน ให้ ดี ให้ เรียบ รอย  ไม่มื อารมณ์ ขุ่น มวไ ม่มืก วาม เศร ไหม อง 

ใน จิฅ ใจ  ไมมื ความ น* อยเ นึ่อ คา ใจ  ความ นอ ย เนอ คำ ใจ  กวา มน อยเ นอ คำ ใจ อะไร เหล่า นึ่ม* น เบน 
กิเลส ท^ง นน  ถไพู ค ก' นใน แง่ ธรรมะ แล ไม ไ แบน กิเลส ท^ง นน  พวก กิเลส ประเภท ต่าง  ๆ มัน ไม่ 
กิ  ไม่ ควร เอา ไว้  ควร เอา ออก แล ไ เรา ก็ ทำ งาน ไป  ร ไ-) ใช้ ประเทศ ชาติ บาน เมือง  ใน หน ไทิใ คกิ 
ไค้  ใน หน ไทีห ไหน ไก็ ไค้ ผู้ ช่วย ก็ ไค้  หรีอ ว่า หน้า ที อื่น ก็ ไค้  ขอ อย่าง เดียว ว่า ขอ ให้ ฉัน ไค้ ร* บ 
ใช้ ชาติ  ร* บ่ ใช้ บ ไน เมือง ก็ พอ แล ไ นึก อย่าง นึ่แล วก็ส บาย ใจ ไม่มื ใหญ่ ไม่ มืน้อ ยเรึ่ อง งาน  มัน มี 


หนา ทอน I รพ ะฅ องป ฏบฦ  ถา เรา ใช้ หล ไไ ธรรมะ อย่าง นเ. บน เครื่อง พ จาร ณาส บาย ใจ ไม่ วุ่นวาย ไม่ 
เท อค รอน ไม ส รา งบ ญ หา  ทีนเ มอ ไป ส ราง บญ หา ขน ก็ทํๅ ให้ คน ภาย นอก มอง เห็น ว่า แฅก แยก กน 

จะ วุน วา ยอ ยาง น นอ ยาง นวิค กก งวล กน ไป^ ๅง  ๆ อ' นนีกึ เพราะ ความ คิค เห็น เขา ขาง ฅํว 

ไม ไค้ คิคเ หน แก่ ส่วน รวม นํนเ อง  เรือง นน่า กคน ‘ก ธรรมะ คอ งม อง เห็น อย่าง นบ ‘ๅง  แล วกิค ไป ใน 
แง่ ธรรมะ ก็ สบาย ใจ 

ญาติ  โยม พง แล ว เอา ไป คุย กบ ใคร  ๆ ม' ง เวลา พบปะ เพี่อ นฝง ม่ฅร สหาย ที่ เขา ทำ งาน 
ทำ การ กน อยู่  ถา ใคร เขา พูค อะไร ออก มา ใน เซิง น ‘อ ยอก น* อย ใจ  ใน แง' อะไร ก็ คาม  เรา ก็ ควร จะ 
บอกว่า อย่า ไป กิ คอ ย่าง นน  อย่า ไป กิ คน* อ ยอก นอ ย ใจ  คน เรา เกิด มา เพี่อ หน ไที่  หน ไที่ม 'น มี 

หลาย แบบ หลายอย่าง  แลว คน เรา จะ แส คง เบน ฅวเ อก คลอ ค ไป ไม่  ไค้  บาง คราว ก็ แส คง เบน ค' ว 
รอง ไค้ ปาง  ใน สม ไ) ในหลวง ร' ชกา ลที หก  ท่าน เบน ม งก ฏ ราช กุมาร หรือ ว่าฌ็ 'นพ ระเ จำ แผ่น ดิน 

แล วก็มี  เวลา แส?! ง ละคร เรื่อง ค่าง  ๆ ในหลวง เอง ท่าน ไม่ แส?! งเบ็่ นพ ระ เอก  ท่าน แส?! งเบ็่ น 

คน ใช้ ทุกที ละคร พ?! อะไร  ละคร ท่าน เขียน เอง  เขียน เอง แล ว ท่าน ร่วม แส คง ท่วย  แค่ ว่า ท่าน 

ม' กแส คงเ บ็่นค่ วคน ใช้  ไม่ แส คง เบ็' นค่ว่ เบน พระเอก  มหา ค เล็ก เบน พระเอก  พระยา ราม  พระยา 
นิรุธ เท วา เบน พระเอก  ในหลวง ท่าน เบน คน ใช้  บาง ที พระเอก ฅอง คีหว คน ใช้  ค’ อง ที ในหลวง 
ท่าน ไม่ ถือ  ท่าน แส คง อย่าง นน เพื่อ อะไร  ไม่ ใช่ เรื่อง คล ก ไม่ ใช่ เรื่อง เล่น แค่ ว่า เบน การ ลอน 

ธรรมะ ให้ กน ม' นรู้  เพราะ ในหลวง ท่าน มี ความ ดิค ใน แบบ ประชา ธิป ไค ย แค่ ว่า คน ไทย เรา ย’ ง 

ไม่ คุ้น เคย ค่อ ระบบ นน  ชุะ ไป เปลี่ยน การ ปกครอง แบบ ผลี ผลา ม ให้ เขา เบ็่น ประ ซา ธิป ไค ยม' นจะ 

ว่น วาย ก' น ท*^ งบ’ าน ท* งํ้เมื อง  เพราะ ฉะ น* น ลอง มา ผก ห' ค เบน กิน ก่อน ซิ  ลอง เบน ก' น หน่อย เบน ใน 
เรื่อง การ แส คง ละคร ม' งแส คงเ .มี อง ให้ ทุท่' 'เ ■มี 0 ง มี นายก เท คม นฅรี มิ อะไร 
ค่อ อะไร มี การ ประชุม สภา กน เว สา ไป  ประ ชุมล็ สมาชิก  ไป น' งเบ็ 'น เบํ้อ  ไม่ มี การ  อภิปราย  อะไร เลย 
ท่าน มอง แล’ ว เห็น ว่า มน ไป ไม่ งอ ภ ขืน ให้ ไป ม' น่จะ เคือ ค รอน  อย่าง นเบ็่ นฅว อย่าง  คือ ท่าน ทำ 
ให้ คแส คง ให้ คู  เบึน กน ใช้ ก็  ได้ เพื่อ แส คง ให้ คู ว่า คน เรา นนถื งเว สา ใหญ่ ก็  ใหญ่ ได้ เวลา เล็ก ก็ เล็ก 
ได้  ไม่ ใช่ ว่า จะ ใหญ่ อย่เ สมอ ไป  อย่า ดิคถื งคว ใน เรื่อ่ ง อะไร  ๆ ดิค ถึง ว่า หน้าที่ การ งาน ที่ เรา จะ 

ฅอง ปฏํบ ■คอน เบ็่น ประโยชน์ แก่ ชาคํ บ™^ มี อ^ ข®^^^''^ ใ^ ใ บ่®^^  ใ^'^ ก็ใบ่ ใ^ 


1ห มือน กบ ว่า ผู้ ว่า ราชการ กน หนึ่ง  ก เคย เบน เค็ก ว่ก อยู่ มา ก่อน  เขา พุกคี  เขา เร ยก 
อาตมา ว่า หลวง พี  บอกว่า หลวง พคร ‘บ ผม ไม่  ไค้ ทุกข์ รอน อะไร  เขา ย ไย ไป อยู่ เมือง เล็ก เมือง ใหญ 
ผม พอ ใจ ทงน น เพราะ ผม ไม่  ไค้ ไป คิด หา กิน ใน การ ไป เบน ผู้ ว่า ราชการ จ ไหว* ก ผม ไป ทำ งาน 
ใน หนา ที ของ ผู้ ว่า  ไม่ ไค้ คิด ไป หา กิน อะไร  ที่ เขา ไป เที่ยว ว่งเ ฅนเ ฃไ หา ท่าน รอง ท่าน ปลด 

ท่าน ร 3 มนตรี  ขอ ให้ ยาย ไป เมือง นใแ มือ งนึ่ม 'น คิด จะ ไป หา กิน ก* นท^ง นนแ หละ ว่า อย่าง นไเ  อาด มา 
พง แล ว คิด ว่า อาย นีมน ไม่^ ล็ยที กินข้ ๅๆฦ นบ ๅฅ 7 มาห ลาย บ พด จา เฃไ ที หน่อย  ท่า งาน ใช้  ไค้ 

ไป อยู่ ที  ไห นก เรียก ว่า ท่า งาน พอ ใช้  ไค้  เบน ที่ พอ ใจ ของ ประชาชน ไม่ เดือด เนอ ร* อน ใจ  เขา คิด 
ถูก ดือ คิด ว่า เขา ให้ เรา ไป ท่า งาน  เช่น เรา เบน กร เบน อาจารย์  สมมติ ว่า เรา เคย อยู่ กรุงเทพ  ๆ 

แล ว I อาย ายไ ปหว เมือง  บาง ที อาจ จะ ไป เมือง เล็ก  ๆ เช่น สมมติ ว่า ไป จ* งห ว* ด เล็ก  ๆ จง ห ว* ด 

ใด จง หวด หนึง  ไป สุ โข ท ไ] ทาง ภาค เหนือ หรือ ไป พ* ทลุง ภาค ใด้  เรา อาจ จะ เกิด นอ ยเนึ่ อตํ่า ใจ ว่า 
แหม ยาย แกล งก* น ลคฅำแหน่ง ฉน่ เคย อยู่. มือ ง ใหญ่ แล วให้ ไป อยู่ เมือง เล็ก  น* อ ยอก นอ ย ใจ 

ลา ออก เสีย เลย ไม่ ท่า งาน ด่อ ไป  อย่าง นม* น ชอบ ม' น ควร หรือ ไม่  เรา กวา จะ คิด ว่า อย่า งนึ่  คิด 

ว่า ฉน่น เกิด มา เบน ครู เบน อาจารย์  เขา ย ไย ไป ที่ เมือ งนโ 4 มืลูก คิษย์  ให้ ฉัน สอน หรือ เปล่า  เมือง 
นนมื ศิษย์  ให้ ฉัน สอน หรือ เปลา  มื ศิษย์. ยอ ะ แยะ ที่ จะ สอน ให้  แล* วคน ใน บ ไน นอก ชนบท ขาด 

ครู ขาด อาจารย์ เขา ย ไย เรา ไป เบน ครู ที่น่น น* บว่า ดืแที  เพราะ จะ ไค้ ไป ท่า ประ โยชน์  ใน ที่ น' นไค้ ดี 

กว่า อยู่ ใน กรุงเทพ  ๆ นืกอ ย่าง นึ่แล วมใ เส บาย ใจ  ไม่มื อาการ* บไช้  ไม่ ต* อง ไป พูด ว่า แหม 

เครา ะห้ร ไย เหลือ เกิน  อธบ ติส ไย ไย  กระทรวง สง ย ไย ให้  ไป อยู่ ด่าง จ ไหว* ด เสีย แล ไ เรา ไค้ พูด 

เช่น นไเ  แด่ เรา จะ พูด ว่า แหม หมู่ นึ่โช คดี มาก ที เข๚ ไย ให้ ไป อยู่ ด่าง จง หฉัค  เพรา อยู่ ใน กรุง มา 

นาน แล ว ใน กรุง จราจร ก็ ฉับค ไ ไม่ ไหว  การ เบน อยู่ ก็ ลำบาก หไบ ไน หไ เมือง สบาย ดี  อากาศ 
ปลอด โปร่ง  การ ใช้ จ่าย มน ก็ ไม่ แพง  แล วเดี ก ๆ ที่ ดอง การ ศึกษา มไ เมือ ยู่ เยอะ เรา ก็ ไป ด* วย 

อารมณ์ สด ชื่น  ไม่มื ความ ทุก ข ความ เดือด ร* อน  เพราะ ไม่ พูด ถึง ฅไ แด่ พูด ถึง งาน  พอ คิด ถึง 

งาน แล วใจ ก็ สบาย  ว่า เรา จะ ไค้  ไป ท่า งาน แล ว 

เรา เบน หมอ ก็ เหมือน ฉัน  สมมติ ว่า เบน หมอ อยู่ กรุงเทพ  ๆ ดอน เย็น ก็ ไปเ บด คสีนิ ค 
สบาย  ทีนึ่เ ขาบ อก ว่าย ไย ไป อยู่ หว เมือง ให้ ไป จง หวด พไ งา อะไร อย่าง น หรือ ว่า ไป อยู่ อำเภอ 

ตะ ก่ว บา ไค้ ยิน ว่า แหม เบ็่น อำเภอ เล็ก  ความ จริง มน ไม่ เล็ก หรอก อำเภอ ดะ ฉัว บา  เงน ทอง ม* น 
เยอะ แยะ ที่นน  คน ขุด แร่ ไค้ เงิน ได้ ทอง มาก ๆ แด่ เรา ไม่-ก ย ไป นึก ว่า อำเภอ เล็ก  อย่า ไป คิด ว่า 
อำเภอ คน มาก คน นอ ย อย่า ไป คิด ว่า เจริญ หรือ ไม่ เจริญ  คิด อย่าง เดียว ว่า เรา เบน หมอ มี หน ไที่ 


อ่ •ไร  มห นาท รก ษาก นบ วย  แล วทเ ขา ยาย ให้ เรา ไป อฎ่ม กน บๆย ให้ [7 ารก ษาห รึอ เปล่า  อา ^ 

จะ มมาก เสย อวย ซา ไป VI มอ ไม กอ ยม  เรา กวร จะกี  ใจ ว่า จะ ไก้ไ ปอ ย่รไ าษา คน บาย  ที อำเภอ 

ฅฺะก ว บา  เพราะ อา เภอ น นม หมอน* อย  เรา ไป อ ย่ก็กี  ไอ้ ช่วย คน เจ็บ ไข้  ไอ้ บวย ก่อ ไป  นึก อย่าง 
นม นก สบาย ใจ ไม ลำบาก ไม่ เกือก 7 อน  เบน ขา ราชการ ปกครอง  สม มกื ว่า เขา บอก ว่าย ไย ไ ปอย 
อา เภอ นคร ไทย  ซอ มน หรูหรา อำเภอ นึพอ รู้ ว่า อำเภอ นึอย่ ที  ไหน  อย่จ ไ 3 หว* ดพิษ ณ โลก อย่ ใน 
บา โนน  เรา ฅก ใจ แหม ไป อยู่ ใน บ่า  อย่า ไป กืคย ย่าง นน  แก่คิ กว่า การที่ เขา ย ไย ไป อย่ที อำเภอ 
นคร ไทย นน  เพราะ อำเภอ นน มน ยง ไม่ เจ รญ  ผู้ หล' กผู้  ใหญ่ เขา คง มอง เห็น แล* วว่า เรา นี่ แหละ 

เบน คน สามารถ  ที จะ ไป ส ราง ความ เจริญ ให้ แก่ อำเภอ นคร ไทย ไอ้  เขา จึง ย ไย เรา ให้ ไป อย่ ทน น 

ไม่ มีเร อง จะ บ่น ว่า ม่โซ ครา ย แก่ ควร จะ พูก กบ เพื่อน ว่า แหม โชค กืเห ลือ เกิน ที่มี  โอกาส ไอ้ ไป 

แสก ง ความ สามารถ ใน คราว นี่  อยู่ ใน ที ชาน กรง ใม่รู้ จะ แส กง อะไร  ผู้ ชำนาญ การ การ ม* น เยอะ 

แยะ ทีนแ หละ ฉ่นจ ะอว กผีม อฉํน จะ ไป อยู่ อำเภอ นนี่เ  ๆ ไป ทำกื  ^ ไม่ กิ' บ่ เขา ก็ยไ ยก ล' บ่ มา  เพราะ 
ว่าเ บ่น คนกื  เขา ก็ ยาย ไป อำเภอ อื่น ก่อ ไป  ม' นอ ยู่ที่ฅ 'ว เรา เอง ม' นอ ยู่ที่ งาน ที่ เรา จะ ทำ  ไม่ ไ^ 
อยู่ ที่ สถาน ที่ ไม่  ไอ้ อยู่ ที่ อะไร ทงน นี่เ  เรื่อง เกี่ยว ก' บ่ ราชการ นี่ เรา จะ ไป อยู่  ไหน ก็  ไอ้  ไม่ ใช่ เรื่อง 
กไ ขาย  เรื่อ งคไ ขาย นี่ ม* น เกี่ยว กบ ทำเล การ คไ  ความ นิยม ของ ประชาชน ม' นเ บ่น อีก เรื่อง หน ง 

แเก่ ถไเ ราเ บ่น ขไ ราชการ แล วอ ยู่ ไหน ก็ อยู่! อ้  ไม่ ก่อ งก ลวไ ม่ฅ อง ทุกข์ รอน อะไร ท* งนน  อนนี่ 

แหละ เบ่น เรื่อง สำ ค" ญที่ ทำ ให้  ไม่ เกิค บญ หา ใน เรื่อง อะไร ก่าง  ๆ ขน มา  เพราะ เรา ไม่ ไอ้ นึก ถึง ก่ว 
นึก ถึง งาน  อ' นเ บ่น ประโยชน์ ส่วน รวม แก่ ประเทศ ชาคิ 

อย่าง ท ห^; รก็ เหมือน ก' นบ างที เขา ส่ง ไป ห" วบไ นหว เมือง ควร จะ คีใจ  ออก จาก โรงเรียน 
นาย ร ‘อย ใหม่  ๆ เขา ส่ง ไป ห" ว เมือง อ้แล ว เพราะ จะ ไอ้ ไป รู้ จ" กภูมื ประเทศ รู้ จ' ก บุคคล  รู้จึก 

เห ก การณ์ ไอ้ รู้ ไอ้ เห็น อะไร หลา^อย่าง  เรา อยู่ กรุงเทพ ๆฅ^ ง แก่ เกิค มา จน เรียน จบ  บรรจุ งานอยู่ 
กร 1 ทพๆ อีก แล* ว่ม" น จะ มี อะไร ใหม่  จะมื อะไร เบ่น ความ รู้ เกี่ยว ก" บ ประเทศ ชาอ้ บ้าน เมือง คีขน 

นอก จาก อ่าน หน" งสือ  แก่ ถไเ ขา ส่ง ไป ห" วบ ไน ห" ว เมือง ไอ้ ไป รู้ว่ใ ลง นนเ บ่นอย่าง ไร  ประชา 

ชน มี สภาพ เบ่น อย่าง ไร กาว ศิน กา'^® ยู่ ‘■บ่^® ย่'^ จะ ไอ้ รู้ ไอ้ เขา ใจ  ก่อ ไป เมื่อ ทำ งาน เจริญ ขน 

ใหญ่ โฅ ฃนเ ขาย ไย ไป อยุ่ห ว! •มือ ง VI ลาย หว เมือง ■'^ สํบ้^ า3 ^ อง' เห็น ภาค ใอ้เ บ่นอย่าง นน  , ภาค 
กะ วน ออก เนย ง เห นอเ บ' แอ ยาง' แ^  ภาค เห นอ เบน อ ยาง นน  สง งาน สงกา รม นก งาย  มน 

ไม่ ใช่ เรื่อง น่า ฅก ใจ น่า ทกฃ์ รอแ  แก่เ บ่น เรื่อง ที ควร จะ ถึใจ  การ มอง อะไร มอง ใน แง่คี ไว้ ก่อน 

อย่า ไป มอง ใน แง่ เสีย  อย่า ไป มอง ว่า กน นน ไม่ ชอบ เรา คน น ไม่ ชอป เรา  มอง แบ บน นม" น จะ 


เบน ทสุฃ ใจ อย่าง ไร I ช่น 1รๅ ไป!. ห๊นใ ค': [เ ^ ลํๆนึ ฤว่ๅ ค V; นน ท่า มน จะ ไม่ ชอบ ขา  เรา จิฅ ใจ เบน อย่าง 

ไม่ สบาย  ไม่ สบาย ใจ  แค่ ถา เรา นึก ว่า  ออ กน น^น เขา เบน มิฅร เรา  เบน เพี่อ นของ เรา เขา มีป รา 

รถ นา คีค่อ เรา  . ใจ เรา ก สบาย  ไม่ ระแวง ภ ไ] อ ไเฅ ราย เกิก ขน 

ในเ รอง อะไร  ๆ มน ก็ อย่าง น หน ไที่ การ งาน ทงห ลาย อย่า ไป นึก ว่า  เขา ถือ พรรค ถือ 
พวก ถือ อย่าง น นอ ย่าง นึ  ยง นึก อย่าง น* นย็่ง ยุ่ง ใจ  กน เรา จะ คิค อะไร จะ นึก อะ  ไร อย่า นึก ให้ มไเ 

ยุ่ง ใจ  ให้ นอน ไม่ หล' บ ความ ก็ กอ ย่าง น* นไม่ ควร ให้ เกิค  แค่ ควร จะ ก็กแ ล* ว สบาย ใจ เย็น ใจ  มี 

ใจ สงบ  มี ความ ก ไว หน* าใน หน* าที่ ใน การ งาน ค่อ ไป  นไเ แหละ เบน ความ ก็คพี่ ถก ที ชอบ  ซึ่ง 

ควร จะ สร ไง ให้ เกิก ขํ้น ใน ซวิก ของ เรา  ย็งญ าฅโ ยม ผู้ เฒ่า ผู้ แก่ ควย แล ไย็ง สำ คไบ ใน เรื่อง ความ คิก 

คิก ให้ สบาย ใจ อย่า มอง อะไร ใน แง่ ร ไย  มอง ใน แง่ ร ไย ก็  ไม่ ได้  มอง ใน แง กน ไาก็ ไม่  ได้  แค่ 

มอง ว่า ความ จริง ของ สง น* นคือ อะไร  ความ จริง คือ อะไร พระ พุทธ เจา ท่าน สอน ความ จริ  ง ไว้ อย่าง 
ไร  เรา ก็ เอา หล ก ความ จริง น* นมา เพ่ง พิจารณา  จิก ใจ ก็ สบาย ไม่ วุ่นวาย ไม่ เกือก ร* อน  นึเ บน 

เรื่อง ที่ น่า คิก ประการ หน ง การที่ นำ เรื่องอย่าง นึมา พูกก็ เพราะ ว่า มน มี เห กุ การณ์ รอบๆ  กวเ รา 

เกิค ฃนแ ลวก็ มอง แล* วก็ คิก แล วก็  ไป เจอ บญ หา ว่า  ความ เห้น แก่ฅ ไนึเ อง เบน เรื่อง  ของ ความ 

ซึ่วร ไย ใ'! ว้ห ลาย ท* ง ปวง  เพราะ ฉะ น* นพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ท่าน จึง ได้ สอน หล ไ ไอ นัก กา  อไแ บน 

หล' กสูง สุก ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก่อนพระ พุทธ เจ ไเกิ กฃน เขา ไม่ สอน กน หรอก หล' กอ นัก กา  เขา 

สอน เรื่อง ความ ไม่ เที่ยง ความ เบน ทุกข์  มี สอน ก' นนัว  ๆ ไป  ใน ค' มภีย่ ของ พวก ฮินกู ใน 

พระ เวทนา เขา สอน สอง เรื่อ งนเ ท่าน น คือ เรื่อง ความ ไม่ เทียง ความ เบน ทุกข์  แค่ ไม่ สอน 

1รื่ อ ง่อน' ฅคา  ทำไม จึง ไม่ สอน เรื่อ งอ นัก กา  เพราะ ไม่ มี หล' ก การที่ จะ คิก ใน เรื่องอย่าง 

น* น เขา ไป เชื่อ เรื่อ งอ' ก, กา เรื่อ งก วก นเสํ ย หมก  เพราะ เขา ถือ ว่า มี ก' วก น มี กน ใหญ่ 

คือ ปร มาก มน  ผู้ สร ไง โลก เขา เรียก ว่า  กน ใหญ่  บรม นัก กา  แล ว นัว ย่อย  ๆ ก็ คือ มนุ ษยส 'ฅว์ 
เก ร ไ] ฉาน ท^ หลาย  แบ่ง ภาค มา จาก นัว ใหญ่  แล วก็ท่ อง เที่ยว ไป เรื่อย ไป จน กว่า จะ บริสุ ทธ  พอ 
บริสุ ทธแ ลไก็ ไป รวม อยู่ นับ นัว ใหญ่ อยู่ เบ็่น นัว อย่าง นัน  นนเ บน คำ สอน ใน ศาสนา พราหมณ์ เขา 

แค่ พระ พุทธ เจ ไข องเรา เกิก ขน มา  พระ อง กก็ ไป ศึกษา ไป คิก ไป คน  ก็ มอง เห็น 'ว่ใ 
ความ เห็น ว่า มี นัว มี กน นี่ แหละ เบน ภ ไอ นครา ย ของ มนุ บย็  เบน สง ที่ จะ ให้ ก่อ กิเลส ประเภท อนๆ 

ขน ใน ชีวิก จิก ใจ  เพราะ มี นัว กน  เพราะ ฉะ น นก อง ทำลาย ความ ยึกม นถือ มน ใน ฅว้ฅ นนี่ เสีย  จะ 
ทำลาย นัว ยวธี ใด  ก็ สอน เรื่อง หนัก อ นัก กา  เมื่อ สอน เรื่อง หล กอ นัก กา พระ อง กก็เ อา มา แยก 
ออก ไป  แยก ชีวิฅ ออก เบน สอง เช่น เบน นาม เบน รูป  รูป ก็ คือ ร่าง กาย ท* ง หมก  ก* งแค่ ปลาย. 


ผ่มถ ง ปลาย เทา  ยาว วา หนา กบ กวาง ศอฦ  ประกอบ ขน กๅย ธาฅุ ^ อา^  นํ้ๅ  ลม  ประสม 
กน เขา ม มาร กา เบน แกน I กิก  โฅฃ นก วย อาหาร  อนน เรียก ว่า เบน I รึ่อง ของ รป  นอก จาก รป 

แล วก็ม .รอง ของ นาม  นาม ก็ คือ เรึ่ องของ จิ อ! ชุ  เรื่อง จิก ก็ไก้  ใจ ก็ไก้  น โม ก็  ไก้  วญ ญาณ ก็ 

ไก มน ม ความ หมาย กร งก แทง น น มี หน* าท สำ หรบ นึก คิก จก จำ! นเ" ^ อง อะไร  ‘ๆ  อ่าง  ๆ รป กบ 

น่า มน กอง อา ศย กน  อยู ควย กนก ลอด เวลา  ถา อย่ก ว ยกนึ 4 ก็เรี ยก ว่า มี ชีวิฅ  ถ* าหา กว่า แยก ออก 

จาก กนก  ไม มชวิ ก กา รม ชี จิก ที ลม บูร ณนน  กก อง มี ธรรมะ เข ทีประ กบ อีก ที หนึ่ง  คือ ว่า หล ก 

ศล ธร ร มอน เบน เก รอง ปฎิ บก เพ อ! ห้คน อยู่ ก แก ชุ ยก ๆาม อๆๅ 3 าลง บ แอ่ว่ าถที จะ! ห้พน ทกฃ 

มน กอง ปฎิ บก ใน สิง ที เบน สชุจ ธรรม  เบน กำ ลอน ที สูง ขึน ไป  เบน ก' วแท้ ของ ศาสนา  เบน กำ 
สอ นที สูง ขน ไป  เบน กว แท้ ของ ศาล นา  เบ่น กำ ลอน เบน ข ที] ปฎิบ ฅที่ชุ ะ ทำ เรา ผ้ปฎิ บํฅที จะ ทำ 

เรา ผู้ปฎิ บก กาม! ห้ห ลุก พน ไป จา กก วาม ทุก ขคชุ าม เกือก ร ที] นไก้ อย่าง แท้ ชุริง พระ อง คืจิง แยก ออก 
เบน รูป เบน นาม  ทีนึ่! นเร อง รูป น \ เม* นมี เพียง อย่าง เคียว  แอ่! น นาม นไเ มน แยก ออก ไป อีก 

ให้เ หน ว่า มน มี อาการ อย่าง ไร  มี อาการ เบน ลี่  คือ  เวทนา  ลไ บญา  ส* งฃา ร จิญ ญาณ 

เรื่อง เวทนา ก็ คือ เรื่อง ความ รู้ ลึก  ที่ เบน สุข ที่ เบน ทุกข์ และ ไม่ ลข ไม่ ทุกข์  ม ทีเมี สาม 

แบบ  ความ รู้สึก ที่ เบน สุข เรียก ว่า  สุข เวทนา”  กวา ม รู้สึก ที่ เบน ทุกข์ ก็ เรียก ว่า  “ทุกขเวทนา” 
กวา ม รู้สึก ที่ใม่ สุข ไม่ ทุกข์ เรียก ว่า  “อ ทุก ขม สุข เวทนา”  คือ เวทนา ที่ใม่ เบน สุข เบน ทุกข์ อ่ว 

เวท นาที เบน ส ขน น ทำ! ห้เกิ กก วาม เพ ลิกเ ทลิน  เวทนา ที่ ทำ ให้ เบน ทกข์ นน ทำ ให้ หกห่ เหี่ยว แห* ง 

' VI ที'^ ะ - V - •'ไ'  VI 

ใจ  แล ว่ก็ เวท นาที ไม่! ช่สุข ไม่! ช่ทุก ข์นน  ก็ ทำ! ห้ลง ลัย กลาง แคลง! จ ไม่ เข ที! จ ว่า อะไร 

เบน อย่าง ไร ถกฅ็ อง แท้ จริง ก' ม สภาพ ที่ เบน จริง  ยทีอ ยู่! น ประเภท ยุ่ง อยู่ ท^ง น* น เรียก ว่า ก* ว 

เวทนา  ลัวลั ญญา  ก็ หมาย ถึง ความ จค จำ ใน เรื่อง อะไร อ่าง  ๆ ไค้  ส^ขารก็คือลึงที่ปรงแอ่ง 
กวา ม คิก ของ เรา  ไห้ เบน ไป ใน รูป อ่าง  ๆ เช่น ว่า ให้ มีก วาม เก ลียค ให้ มีก วาม รไา  ให้ มี ความ โกรธ 
ให้ มีก วาม ริษยา  มี อย่าง น* นอ ย่าง นึ่  เขา เรียก ว่า ลัง ขา ร หมาย ถึง ลี่งที่ เกิก ขน ลับ จิก  ปรุง แอ่ง 

จิก ให้ เปลี่ยน ร่าง ไป อ่าง  ๆ นาๆ  แล วก็มี จิญ ญาณ กัวสุ คทที ย หมาย ถึง ความ รู้สึก ทาง กา  หู 

จม ก ลี่น  กาย  ใจ  เพราะ มีลี่ง ภาย นอก มากระ ทบ  เช่น รูป มากระ ทบ กา  เสียงกระทบ หู  ก ลน 

กระทบ จม ก รส มากระ ทบ ลี่น  สงลั มลัส มากระ ทบ กาย ประสาท  แล วก็เ กิ กก วาม รู้สึก ขน ว่า ไค้ 

รี สึก ขน  เช่น  กา รู้ ว่า เห้น รูป  หูรู้ ว่า ไค้ ยิน เสียง  อย่าง น เบน จิญ ญาณ แยก ออก ไป เบน หทีอ ย่าง 
แล ว เมื่อ แยก ออก ไป เบน หี่ว่อ ย่าง  แล* ว พระ อง กบ อก ว่า  รู บง  อ นก กา  รูป ไม ใช่ ลัวฅ น 

เวทนา ก็ ไม่ ใช่ลั วก น สญญ าอน ททา  ลัญญ าก็ ไม่ ใช่ลั วก น ลัง ขา รา  อ นก กา  ■ลัง ขา รก็ ไม่ ใช่ ลัว 


ไม่ ใช่ คน  วญ ญาณ ไ)  อนไ ไ คา  วญ ญาณ ก็ ไม่ ใช่ ค' วไม่ ใช่ คน  ม่นเ บน แค่ เพ ยง การ รวม คว กน เขา' 
ไหล ไป คาม อำนาจ ของ การ ปรุง แค่ ง เรา จะ ไป จ' บ เอา คอน ใค คอน หนึ่ง ว่า เบน ฅวเ รา  เบ่ นของ 

1ร าไม่ ไค้ 

เพราะ ฉะ น* น ท่าน จึง แนะ ให้ พิจารณา ว่า  “เน ค* ง มะ มะ”  น' นไม่ ใช่ ของ เรา  ใน 

โส  หะ มล ม่”  นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา  “นะ เม ไส  อ' ค คา”  นั่น ไม่ ใช่ ค* ว ของ เรา  อนนึ่ เบน หล ก 

ฑีจะ ให้ พิจารณา เรื่อง ที่ ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ เบน คํว คน ที่ แท้ จริง  มน เบน แค่ เพียง สืงท ง หลาย รวม 

ก* น เขา แล ว ไหล ไป เท่า นั่น  แค่ ไม่ ควร จะ เห็น แก่ ค' ว เรา เก ค มา เพื่อ หนั่า ที่  ทำ คาม หนา ท 

เหมือน ค' ว ละคร เขา ให้ แส คง เบน ค' ว พระ เอ กบ ไง  เบน พระ รอ งบ ไง เบน ค' ว่คล กบ ไง  เบน ฅวป ระ 
กอบ บ ไง  เรา ก็ฅ' อง แส คง ให้คี คาม หน ไที่  ไม่ ใช่ ว่า เคย แส คง เบ็่น พระเอก พอ ให้ แส คง เบน พระ 

รอง แล’ ว ก็แส คง ไม่ เบน  หรือ เบน พระ รอง พอ ให้ แส คง เบน ผู้ร ไย ก็ แส คง ไม่ เบน  อย่า งนน 

ก็ ลำบาก ทาง หา กิน ม' นส* น ค' ว ละคร ที่ เก่ง นั่น หมาย ความ ว่า แส คง ไค้ ทกค ว เขา จะ ให้ แส คง อะไร 
ก็ ไค้  ใน หน ไที่ใ คก็ ไค้ ท่า ไค้ นั่ง นั่น  ทำ ไค้ ควย คี  นั่น แหละ จึง จะ เรืย กว่า เบน คนคี ของ ซาฅิ ของ 

บ ไน เมือง  จึง เบน เรื่อง ที่ ควร กิค ใน แง่ อย่า งนน  เด็ก  ๆ นอ ย เรา ก็ สอน ให้ รู้ จ* กกิค ใน หล' กอ น' ฅคา 
บ ไง  อย่า ให้ เห็น แก่ ค' วอ ย่า ให้ แก่ง แย่ง อะไร ก' น,  เช่น  แย่ง ขนม ก' นก็ เพราะ เห็น แก่ค ไ)  เรา 

คอ งบ อก ว่า ค อง แบ่ง ก' น คาม ลำค่ บ อาวุโส  มี ระเบียบ ทาง คล ธรรม ขน มา เบน เครื่อง กำ ก' บ่อ ย่าง 

นึ่ม' นก็ส บาย ใจ ไม่ มี อะไร ย่ง ยาก เด็อ ค รอน  การ จราจร ที่ วุ่น ก็ เพราะ เรื่อง เห็น แก่ คว  ค่าง คน ค่าง 
ให้ แล วก็ส บาย  ใน ทาง ธรรมะ ท่าน จึง สอน ว่า  ให้ เรา อยู่ ควย การ ให้  อย่า อยู่ ควย การ คิค จะ เอา 

เรื่อง เอา นั่น ให้ ถือ ว่า เบีน ผล เกิค ขน จาก หน ไที่  ' เรา ทำ หน ไที่ แล ไผ ลม' นเกิ ค ขน  พอ ใจ ไค้ เท่า 

ไค พอ ใจ เท่า นั่น  มี หน ไที่ใ คก็ พอ ใจ หน ไที่ นั่น  อย่าง นึ่ก็ส บาย ใจ  นไ ธรรมะ ค’ อง นึก ถึง ธรรมะ, 

ลก ศิษย์ ของ พระ พุทธ I จไค่ อง ใช้ ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ ใน  การ บริหาร คน  บริหาร งาน  บริหาร 
ชาคิ บริหาร บ ไน เมือง  จึง จะ อยู่ กน ควย ความ สุข สม ความ ปรารถนา  คไที่ กล่าว มา เพื่อ เบน 

เครื่อง เด็อ นจึค ละ กิค ใจ แก่ ญาค้ โยม นั่ง หลาย ก็ ลม ควร แก่ เวลา ขอ ยุค ไว้ แค่ เพียง นึ่. ๆ 


ปาฐกถา ธรรม 

โดย 

* 

พระ ราช นนท มุนื 

ณ โรง I รียน พุทธ ธรรม  ว้ค ชล ประทาน ร ไ] สฤษฏ์ 
ปาก เก? ด นนทบุรี 
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ญาติ โยม พทธ บริษ ททง หลาย 

ณ บ ไ ไน ถึง เวลา ของ การ พง ธรรมะ ปาฐกถา  อ็นเ บน หลัก กำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ 

•ศาสนา แล ไ)  ขอ ไห้ ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ฅ" งอก ฅไ ใจ พงลั วยฅี  เพื่อ ให้ ได้ ประโยชน์ ลัน เกศ 
ขน จาก การ พื่ง  ฅาม สมควร แก่ เวลา 

ลัน อาทิ ฅย์เ บน ลัน ว่าง จาก การ งาน  เขา ลัคลั นห ยุค งาน ไว้ เจ็ศ ลัน กร ไห นึ่ง  ที่ ให้ ห ยุค 
งาน นน เพื่อ จะ ให้ ได้ มี การ พก ผ่อน ทาง กาย ทาง ใจ  คง เคิม นนเ ขา ห ยุค เพือ พระ ศาศ นา แท้  ๆ เพราะ 
ว่า ใน ศาสนา ต่าง  ๆ นไเ มี ลัน สำ หรบ ให้ คน ทำ คน เขา ใกส้ พระ ศาสนา มาก ยิง ขึนเ บน พิเศษ  เจ็ด ลัน 
ถึให้ เขา มา ศาสนา มาก ขน เบน พิเศ^ I” สี ยวน ท นึ่ง  จึง ได้ เรียก วน ห ยุค นํน์ ว่า  เบน ลัน พระ หมาย 

ความ ว่า เบน ลัน ประเสริฐ สำ หรบ ชีวิค  หรือ ว่า เบน ลัน อุโบสถ ท มาย ความ ว่า  เบน ลัน ที่ ควร จะ เข ๆ 
ไป อย่ ใน ระเบียบ ไน วินไ  ลัง ลับ จิฅ ใจ ของ คน ให้ อยู่ 1น ทาง ที่ สงบ  คาม สมควร แก่ ฐานะ ลัน อย่าง 
นึ่ถึมี ท วก นทก ศาสนา  ไม่ ว่า จะ ชื่อ ศาสนา อะไร โน ป วะ เท ส อิน เคียน น ก่อนพระ พุทธ เจ็า ของ เร ไ' 


;ก คก็มี ศาสนา ที่สไ 3 สอน กโ นอ ชู่แลํ ว อือ ศาสนา พร าหม ณ ศาสนา พร าหม ณก็มี วไา .ห ยุค ในวํ นพ ระ 
1พ ราะ เขา อือ ว้นฅ ามแ บบจํ นทร คฅิ  อือ การ เดิน ของ ควง จ้นท ร์ฌน หล ไา  1^1 ออืง ว* นพ ระ กลาง 

เอือ น ก็มี การ ห ยุค พัก ผ่อน  ไป ประชุม กัน  ณ ที่ใค ท หนึ่ง  แกัว ก็มี การ พูคเ รึ่อง เกี่ยว กับ ธรรมะ 
เกย ว กับ การ ป ฏิบฅิ  หรือ ว่า เล่า นิทาน ยาว  ๆ สู่ กัน พัง  เช่น เล่า เรื่อง รา มาย ณ (ราม เกีย รฅ) 

เรื่องมหา ภาร ฅะ อะไร ค่า งๆ  ให้ คน พัง แกัว เกิค ความ สบาย ใจ  เบน การ ประ พฤดิ ดี ประ พฤติ ชอบ 
อย่าง หนึ่ง ใน ทาง ศาสนา 

ก พัน ค่อม าเมึ่ อ พระ พุทธ เจ ไข องเรา เกิค ขน  เห็น ว่า ห กัก การ นนดี อยู่  แค่ ว่ากี ควร จะ มี 
การ เปลี่ยน แปลง อะไร บ ไง  เพื่ม เดิม อะไร บ ไง  จึง ไค้ ทรง เปลี่ยน แปลง กัวย การ เพัม กัน พระ เบน 

ส กัน ใน เดีอ น หนึ่ง  อือ กัน ขน แป คคไ กลาง เดีอ น,  แรม แป คคํ่า กัน กับ  กัคเ บ็่นกั นพ ระ สี' กัน 
ใน รอบ เคือ น หนึ่ง กีเจ็ ค กัน ค พัง หนึ่ง  ให้ กน ไค้ ห ยุค งาน ห ยุค การ พัก ผ่อน  เพื่อ จะ ไค้ ไป ปฏิบ ค 

กีจ ใน ทาง พระ ศาสนา  เมือง ไทย เรา นึ่ไค้ กับ พระ พุทธ ศาสนา มา เบน ห กัก จิฅ ใจ  กีไค้ อือ กัน พระ 
เบน กัน สำ กัญ  สม ไ] ก่อน นึ่หรื อ ใน สม ไ] นึ่ก็ย ไ มือ ยู่  แค่ ว่า ไม่ พัว ถึง  ชาวนา ชาว ไว่  เขา ห ยุค งาน 
กัน ใน กัน พระ  ให้ กัวค วาย ไค้ พัก ผ่อน  กิน หญา ฅาม สบาย  ไม่กั อง ใช้ แรง งาน ใน กัน นน  ส่วน 
- คน พัก ผ่อน แกัว ก็ ชวน กไเ ไป กัด  ไป ทำ บุญ กัก บา ฅรฅ ามป ระ เพณี  พัง พระ สวค มน ค่สว ค พร อะไร 
กัน ไป คาม เรื่อง  แกัว คน พวก หนึ่ง ก็ หยุด อยู่ ที่วค เพื่อ รก ษาคี ล อุโบสถ  นอนอยู่ ที่กัค คลอด กัน หนึ่ง* 
กับ อืนห นึ่ง  กัน นึ่เบ็่ นห กัก ปฏิบ ไ] ที่ ทำ กน อยู่ พัว  ๆ ไป  แค่ ว่า มา ใน สม ไห กัง พัน การ ครอง ชีพ 

บีบ คน ชีวิค มาก ขน  การ หยุด พัก ผ่อน มืนอ ย ความ จริง พัน ควร จะ ไค้ หยุด พัก  แค่ ว่า อาชีพ กัน 
บีบ  ก็ เลย ไม่มื เวลา  การ หยุด งาน ใน กัน พระ ก็จึด จาง ไป  แค่ เรา มา เปลี่ยน เบีน หยุด งาน ใน กัน 
อาทิ คย่  เพราะ ว่า เบีน ห กัก สากล  ไม่ ใช่ ของ ศาสนา ใด ศาสนา หนึง  มน เบีน เรื่อง มืมา ก่อน 

นาน แกัว  ก็ เลย เปลี่ยน มา เพื่อ ให้ สะดวก เขา กับ คน อื่น ไค้  ใน การ ปฏิบ ไหน ไที่ การ งาน  การ 

หยด ใน กัน พระ เขา ไม่ ไค้ หยุด กัน  เช่น ว่า ทำ งาน ฅิดค่ อก บ ชาว ฝรไ  ฝรไ หยุด กัน อาทิ คย์  เรา 

หยด กัน พระ  กัน ก็ ไม่ สะดวก  การ คิด ค่อกั น เบน เห อุ ให้ ขัด ชอง  เรา ค อง คบ คา สมาคม กับ ชาว ค่าง 
ประเทศ  ก็ ควร จะ ทำ คน ให้ เขา กัน ไค้ กับ บุคคล นน  ๆ 


การทำ ฅน ให้ เขา กน ได้ฦ บชๅ ๅฅ่ๅ ง!] 7 ะ I .ทศ หรือ ชุมนุม ชน นน  ไม่ ข" อก บหลํ ก ธรรม โน. 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ ใน ทาง พระ พุทธ ศ 7 ส นา เรา มี ธรรมะ อยู่ ขอ หนึ่ง  ใน ส ไ] ปริ ส ธรรม 

เจ คเร ยก ว่า  ปุริส ไซ ญุฅา  หมาย ความ ว่า รู้ จก ประ ชุมชน  ว่า ประ ชุมชน นนเ ขา อย่ก "นอ ย่าง ไร 

เขา ทำ อะไร  เมือ เรา จะ อยู่ ร่วม กบ เขา กฅ อง ทำ ฅว ให้ เขา กน ไอ้ กไา คน เห ก่าน น สมาคม โลก เขา 

ห ยุค งาน กน ใน วน อาทิ ฅยเ บ่น ส่วน ใหญ่  แล ว ชาว ฅะว ไ เฅก ก็ มา มี อิทธิพล ใน ทาง คะ วไเ ออกอยู่ มาก 
เรา ก็ เลย คอ งเป ลียน การ ห ยุค งาน  มา ห ยุค ใน ว" นอ าทิค ย์กไ แฃา ด ไย  เมื่อ ห ยุค งาน ใน ว" น อาทิ คย์ 

ใหม่  ๆ คน ก็ บ่น ก้น ว่า หฬุ ใน วน อาทิ ฅย์ ไม่ มี โอกาส ไป ว้ด  ค่อม าว” ดก็ ไต้ เปลี่ยน บ่าง เหมือน ก" น 
กีอ เปลี่ยน แส คง ธรรม ใน ว* น อาทิ ฅย์  เพื่อ ให้ คน ที่ หยุด งาน ไต้ มาร บพั่ง ก' น บาง ว* ค่ก็ เทศน์ ว' น 

อาทิ ฅย์ คาย  เซ่น สม" ย ก่อน นํ้ไต้ ข่าว ว่า ที่ ว* ค์เท พศิริ นทร์ สม' ยสม เค็ร พระ พุทธ โ ฆษๅ จาร ย์ ท่าน เบึน 

เจ่า อาวาส  ท่าน ก็แส คง ธรรม ใน ว' น อาทิ คย์  แค่ ว่า ใน สม' ยค่อ มา ก็ ไต้ ห ยุค ไป  ไต้ ทราบ ว่า ที่ 

ว' คม กุฏก ษ' ฅริย์ ยา ราม ก็ ไต้ เทศน์ ใน ว” น อาทิตย์  แค่ ว่า แสดงอยู่ ส' กบ หนึ่ง ก็ เลย เลิก ไป  ไค้ ไป 

ถาม ว่า  ไต้ ข่าว ว่า ที่นึ่ เทศน์ ว* น อาทิตย์  ทำไม จึง หยุด เสีย  พระ ใน ว* ค์บอ กว่า  เทศน์ ไปๆ 

ก็ ไม่ มี คน พื่ง  ก็ เลย หยุด ไป  เลย คน ก็ ไม่ ไต้ มี โอกาส ไป  ความ จริง ก็กว รเบ่ 'ค เทศน์ ให้ คน พื่ง 

สอง คน สาม คน  ก็ เทศน์ เรื่อย  ๆ ไป ทำฅ ลอด ไป คน ก็ ค่อย มา มาก ขึนเ อง 

ที่ ว" ดนึ่เ รา เมื่อ เบื่ด ว' ด ใหม่  ๆ ก็เบื่ ด ว* น อาทิตย์ V โนทิ แล วก็มี คน มาพื่ งก' น เบน ประ จ่า 

•'เง แค่เ รม?'! น มา จน กระ ท่ง้ษ คนี  ยง ไม่ ไค้ ลด จำนวน  ขาด ไป บาง  เพ ม มา บาง  กเร ยก วา ยง 

มี คนพื่ งอย่  ตราบ ใด ที่มีค นพื่ง ก็ จะ มี คน เทศน์ เรื่อย ไป ไม่ หยุด  ค่อ เมื่อ ไม่ มี คน พื่ง จึง จะ หยุด กน 

แด ถาม คน พื่งแ ม สก คน สศ "^ค นดด ทศ'^ ศ"^^ ห'^"' ห^'^^^^''^^"*^^^^^^^^^^'^^^  ให คน  เด 

เช่า ถึง ธรรมะ มาก ย์งฃํ้ น ท่าน ทํ้งห ลาย ที่ หมกมุ่น อยู่ ในซ่ วิด ของ'®'! วทํว่ ‘น  ย่อม รู้สึก เหน็ด เห นึ่อย 

ท* ง กาย และ ใจ  โดย เฉพาะ ใน สม' ยนึ่ ควย แล ว คง จะ เหน็ด เหนื่อย ทาง คาน จิต ใจ อยู่ มาก พอ สมควร 
เพราะ ว่า มีบ่ญ หา มี เหตุการณ์ อะไ ว เกิด™  ท่า ให้ เทิด ความ วิตก กังวล ใน จิต ใจ ควย ประการ ค่า งๆ 
ก็ ย่อม จะ ดอง การ หา ค' วาม สงบ ใจ  สถาน ที่ที่ ควร จะ ให้ เกิด ศวา ม สง บน น ไม่ มีที่ใ คดี ไป กว่า กัด 

วา อาราม  อ' น เบน สถาน ที่ ทาง ศาสนา  เพราะ ฉะ น น ทาง กัด เรา ควร จะ กัด ให้ เบึน สถาน ที่ สงบ 

จริง  ๆ อย่า ให้ สง อะไร เกัา มารบก วน จิด ไจ ข อ^ญา กิ'^^*^  ไม่ มีสีง ส นุ! ไส นาน แบบ ชาว บ้าน  ไม่ 


มี I สืยง อก กระ ทึก กรึก โครม  ให้ มี เสียง อีก กระ ทึก ครึ ก โครม  ให้ มีแฅ่ เสียง ของ ธรรมะ ออก ไป 

ความ เงย บ คน เรา เมึ่อ ไค้ ไป พบ ก ไง สถาน ที่รึม รื่น เงียบ  ๆ จิฅใ จเป สียน ไป ทน ท ให้ สง เก คุคู 

ค ใจ ของ เรา เอง  เมื่อ ข ไป รถ อยู่ ใน ถนน แถว เจริญ กรุง  ถนน เพชรบุรี  หรือ ริา ถนน อะไร 

ทึม น จอแจ พลุก พล่ๅ น พอ เรา ข ไป มา จาก ที่ พลุก พ ถ่าน เรา จะ รู้สึก อย่าง ไร  เรา รู้สึก ว่า มน โล่ง ใจ 

หายใจ ก็ สะ ค วก อากาศ ค่อย สด ชื่น  ค รน เมื่อ เรา เข ไ มา ใน บริเวณ วไไ  ที่มีค วาม สะ อา คฅา ม ธรรม ชา อี 
แล วก็มี ความ เงียบ ไม่ มี อะไร รบกวน ประสาท  เรา ก็ รู้สึก ว่า สบาย ใจ 

ใน ขณะ ที่นไ 3พ ง ปา^กถา ธรรมะ ไม่ มีเสึ ยง อะไร รบกวน  เช่น เสียง ดง ของ เคร อง ยนค 

กลไก เสียง อะไร ค่า งๆ  ไม่ มี  มไา มี แค่ ความ เงียบ  เรา ไค้ ยิน แค่ เสียง ธรรมะ  ดง กอง เขา หู ของ 

เรา  เรา ก็ รู้สึก ว่า สงบ ใจ สบาย ใจ  ความ สงบ ใจ มไเ จำ เบน หรือ ไม่  ถไ หากว่า จะ ถาม ญาอี โยม แล ว 
ก็ คง จะฅ อบ เบน เสียง เดียว กไา ว่า ก็ จำ เบน อยู่ เท มีอน กไเ  เพราะ ว่า เรา อยู่ ใน ที่ สนุก พลุก พล่าน มา 

นาน  ก็ ย่อม จะ ดอง. การ พก ผ่อน บ ไง เบน ธรรมดา  เพราะ ฉะ นน จึง ควร จะ มี สถาน ที่ ให้ มี การ พไา 

ผ่อน  เช่น ว" ด วา อาราม เรา  น ไ] ว่า เหมาะ  ที่นว "ด ใน กรุง เวลา น อาจ จะ ไม่ เหมาะ สำ หรไ ปพไ ไ ผ่อน 
ทาง ดาน จึฅ ใจ  เพราะ ว่า ความ เจริญ แผน ใหม่™ รุก เข ไ ไป ทุกวน เวลา  รุก เขา ไป สร ไง บาน บาง ทึ 
ก็ส ราง เขา ไป ใน ว" ค สร ไงฅิ ดก" บ กำแพง ว" ด กุฏิ พระ ก" บบไ ใ^ ยม ม" นอ ยู่ ใกล้ ก" น เหลือ เกิน  จน 

เกือบ จะ เหมือน ก" บ ว่า ยื่น บา ดร ให้ โยม ใส่ ไค้ แล ว ไม่ ด" อง ออก ไป บิณฑ์ ก็ ไค้  อย่าง นม" นก็ วุ่นวาย 
มาก ขน ทุกทึ  เสียง อะไร มน ก็ มาก  ความ รบกวน ม่นก็ มาก  ญาฅิ โยม เช่า ไป ก็ รู้สึก ว่า ไม่ สงบ ใจ  มี 
โยม บ่น บ่อย  ๆ ว่า เข ไ ไป ว" ด เด ยวน  ม" นก็ ไม่ ค่อย จะ สงบ จิด ใจ  มี อะไร มาก เช่น แม่ คไ อะไร เบน 

ด" วอ ย่าง  รุก เข ไไ ปด ไข อง ขาย เค็ม บริเวณ  เหมือน ว" คม หา ธาดุ  ความ จริง ว" ดม หา ธาดุ เผย แผ่ 

ธรรมะ หลาย รุปห ลาย แบบ  พอ ไค้ พง อยู่ เหมือน ก ไป.  แค่ ว่า แม่ คไ เข ไ ไป ทำ ว" ด ให้ เปรอ ะเบ เอน 

ขาย ปลา เค็ม ขาย โน่น ขาย นี่  ขาย ม" น ทุกอย่าง  ราด นำ เลอะ เท อะ ไป หมด  ไม่ น่า คู ไม่ น่า ชม 

บาง คน บอฺก ว่า ไป แล วม" นอีด อ" คคไ ไจ มูก  หายใจ ไม่ ค่อย ออก  เพราะ กลืน อะไร ม" น เข ไจ มูก มาก 

เกิน ไป  อ" นนี่เ บน เรื่อง ที ควร แก้ไข  ทีน ถา เรา มา พบ ว?! โปร่งๆ  อย่า งนํ้  ญาติ โยมก็ คง จะ พอ ใ'} 
เพราะ ฉะ นน จึง ได้ มา ก็น ทุก ทุก ว* น อาทิ ฅย์  เมื่อ มา พ’ โเ ผ่อน ทาง ใจ  จะ ได้ มีจิฅ ใจ สงบ เลีย บ้าง คาม 


สม กวร  แล วก จะ ไค้ ความ รู้ ทาง ธรรมะ  เพ อ I อา ไป ใชเ บน พลํง สำ หรไ าฅ่อ ฅิาน ก’ บอา รม ฌ์ค่ าง  ๆ 
ท เก ค ขน ใน ชวิฅ ประจำ วน  จะ ไค้ มก วาม สุข บาง คาม สม กๆ รน ฤ^า นะ  ญาคิ โยม จึง ไค้ มา กน อยู่ 

อา ก มาก ทำ หนา ทีชีแ จง แส กง ขอ ป ฏิปค้ ให้ ญาฅิ โยม ท" ง หลาย  ไค้ เกิก กวา มร้ก วาม เข ไ ใจ กาม หล ก 

ป ฏิบฅ น^น  ๆ 

ทีน ใน การ ป ฏิบฅ ธรรมะ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภๅค เจำ  เรา กวร จะ ไค้ ปฏิบ ‘ค้อ ย่าง ไร  เรา 

ก็ฅ อง รู้ กน เสีย ก่อน เบน เบ อง กน ว่า^ านสำอญ ของ พๆะ พุทฐ คๅส นๅน นอ ยู่ทํก ^ ง โหน  พระ พุทธ 

ศาสนา สอน ให้ เรา บรรลุ จุก หมาย อะไร  จุก หมาย สำ กไบ ของ พระ พุทธ ศาสนา นน  อยู่ทํ ก’ บ ทุกข์ 

คบ รอน ไค้  อ’ นนเ บน จุก หมาย สำ ค’ นเ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ท่าน ก็ กร’ ส บ่อย  ๆ ว่า ใน กาล ก่อน ก็กี  ใน 
กาล ก่อน ก็คี  ใน กาล บ’ คน ก็กี  ใน กาล ก่อ ไป  ขาง หน ไก็ดี  เรา สอน เรื่อง เคียว ที่ สำ ก’ ญ เรื่อง 

นนก็ คือ เรื่อง ความ ทุกข์ และ การก ไป ทุกข์ ไค้  เรื่อง ความ ทุกข์ และ การก’ บ่ ทุกข์ ไค้ เบน เรื่อง สำ ก’ ญ 

ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ท่านกล่าว ยไ กล่าว สอน แก่ คน ท’ วไป  ท่า ไม จึง ไค้ กล่าว ใน เรื่อ งฺน  ก็ เพราะ ถือ 
ว่า เบน บญห 'แฉ พา ะ หน ไ เบน เรื่อง ที่ เรา จะ กอง คิก กใเ แก้ไข ป ร’ บ่ ปรุง ให้ คีข์น  ถไ หากว่า แก้ไข 

ใน เรื่อง นไค้  บญ หา ท^ หลาย ก็ ถูก แก้ไข หมก  แก่ถ ไ หาก เรา แก้ไข เรื่อง นไม่ ไค้  บญ หา ก็ ไม่ ถูก 

แก้ไข  เรา ก็ กอ้] งมีค วาม ทุกข์ ความ เกือก รก้] น เรื่อย ไป  ไม่ รู้ จ’ ก่จบ ไม่ รู้ จก สีน  เพราะ ฉะ น โ; 

ท่าน จึง กล่า วยโ ใน เรื่อง น เรา ผู้ เบน พุทธ บริษํ ทก็ ควร จะ รู้ ว่า จุก หมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ 

ศาสนา นน อยู่ ที่ การก’ บ่ ทุกข์ ไค้ ซึ่ง เรียก ว่า  “พระ นิพพาน” น น เอง  พระ นิพพาน นโเ คือ ความ เย็น 
ก’ บ่ รอน ไค้  สงบ  ไม่ วุ่นวาย  ไม่ เร่า รีอน  เบน สภาพ ทาง จิก ใจ ที่เกิ คข์น แก่ บุคคล ผู้ปฏิ บฅ  เรา 
อย่า เขา ใจ ให้ เขา ว่า นิพพาน คือ การ กาย  บาง คน เคย ถาม ว่า เมื่อ บรรลุ นิพพาน แล วก็ กาย  คน ทุก 

คน บรร ล นิพพาน ท โนน เมื่อ กาย  ไม่ ใช่ อย่า งนน  นิพพาน ไม่ ใช่ หมาย ถึง การ กาย  แก่ ว่า เรา เอา 

ไป ใช้ กบ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ใน เมื่อ พระ องคื กาย  ซึ่ง เรา เรียก ว่า  ปรินิพพาน  หมาย ความ ว่า 

กบ หมก ไม่ มี อะไร เหลือ  ก่อน ที่ พระ องคื จะ สน พระ ชนม์  ก็ เรียก ว่า  พระ องค์ ถึง นิพพาน แล ว 

นิพพาน ที พระ อง คถง นก้; คอ คว จม เ^น สนิพ น''^^^^*^^  ความ กบ กเล ส ไก สนเ ชง  เห มอน กบ ที 

เรา บ ชา พระ ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ เบน พระ อรห้ นค์  คบ เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์ สน เชิง  เพลิง 


กเล ส ฒัแลํ ว1 พ ลิง ทุก ขม นๆ คบ ไป  ถไ เพลิง กิเลส ยไ 3 ไม่ ค้บ เพลิง ทุกข์ ม" น ก็ยไ 3 โพลง  ๆ อยู่ฅ ลอ^ 
ไป  1ม อ พระ อง คด บ เพลิง กิเลส เพลิง ทุกข์ ได้  ก็ เรียก ว่า จิฅพ ระ องค์ อย่ ใน สภาพ นิพพาน  คอ 

เย็น สนิท ไม่ มี ความ ทุกข์ ความ เดือด รีอน ค่อ ไป 

ร่าง กาย ยง อยู่  ยง หายใจ อยู่  ย" งทำ หน ไที่ป ระกา ศ ธรรมะ ส' ง สอน ชาว โลก อยู่  อยู่ มา 
ได้ ถึง สี่ สิบ หไบ  เที่ยว ส" ง สอน ปร  ะ ชา ชน อยู่ ถึง สี่ สิบ หไบ  การทำ อย่า งนน เบน หนา ที่ ของ พระ พุทธ เจา 
แด่ ว่า นำ พระ ทยข อง พระ อง คน น ไม่ มี กิเลส แล" ว เรา เรียก ว่า ท่าน ถึง นิพพาน  นิพพาน นน 

เบ่น เร องของ บจจุ บน  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ชาฅิ หน" ๅชา ดิโ น* นที่เ รา ได้ ยิน เขา พูด ก" นํว่า  ดอง สะสม บารมี 
เท่า นน กล ป จึง จะ ได้ บรรลุ นิพพาน  อย่าง นิ เขา พด ให้ เห็น ว่า ม" น เรื่อง ยาก เท่า นนเ อง  แปล ว่า 

คน จะ บรรลุ พระ นิพพาน น^น  ฅไ] งก ระ ท่า การ นํวย ความ เพียร  ด* วยค วาม อด ทน  ดวย ความ 

ดนิ 3 ใจ  เพื่อ จะ ให้ บรรลุ ถึง จุด นนฅ ลอด ไป  เพื่อ ให้ เห็น ว่า ด* อง ท่า จริง น" น เอง ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร 

แด่ ว่า ไม่ ใช่ ว่า เบน ของ ที่ ยาก เกิน ไป หรือ  เหลือ วิ ส" ยที่ ใคร  ๆ จะ ท่า ไม่ ได้  ถไเ บน เรื่อง ที่ 

เหลือ วิส ไ] ที่ มนุษย์ ธรรมดา สา นํญ จะ ท่า ได้ แล ว พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ก็ ไม่ ลง ทุน ส" ง สอน ท่นน "ก หนา 

ถึง สี่ สิบ หไบ  แด่นี่ เพราะ ว่า เบน เรื่อง ท่า ได้ จึง ได้ เที่ยว ส" ง สอน ก" นอ ยู่  จน คำ สอน นนย่ ง เหลือ 

มา ถึง พวก เรา จน ทุก ว' นํนิ  พวก เรา ทุก ว" นนิก็ ควร จะ ได้ คิด ว่า  การ ด" บ ทุกข์ ด" บร ไ] น เบน เรื่อง 

สำ คไฃ สำ ห ร' บ ชีวิฅ  ทุกข์ ร ไ] นม' น เกิด มา จาก กิเลส ที่มี อยู่ ใน จิด ใจ ของ เรา  เรา ก็นํ อง แก้ ที่ ด" วิ กิเลส 
ไม่ ให้ มนํ เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  ด' วิ กิเลส ที่ เกิด ขน ใน ใจ นน เกิด มา ทาง ไหน  ก็ เกิด มา ทาง ดา  หู 
จม ก ลน  กาย  ใจ ของ เรา นี่ เอง  ใน นํวข อง คน เรา นิ  มี กาย เบน เรื่อง ใหญ่ แล วก็มี ใจ เบน คู่ ก' น. 
เรื่อง ของ จิด ใจ เบน เรื่อง คิด นึก ดรึก ครอง ใน เรื่อง อะไร  ๆ ที่ เกิด ข์นอ ยู่ คลอด เวลา 

ความ เกิด ข์นข อง สี่ง ด่าง  ๆ นน  ก็ เพราะ มี การ คิด ด่อ ระหว่าง สี่ง ภาย ใน ก' บสี่ง ภาย นอก 
สี่ง ภาย ใน ก็ คือ  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ไจ  เรา เรียก ว่า  “อาย คน ะ”  คาม ภาษา พระ เรียก ว่า 
อาย คน ะ อาย คน ะก็แปล ว่า  เครื่อง ด่อม 'น ไปด่ อก บสี่ง ภาย นอก  สี่ง ภาย นอก ก็ เรียก ว่า  อาย คน ะ 
เห มีอน ก' น เรียก ว่า  อาย คน ะ ภาย นอก  อาย คน ะ ภาย นอก ก็มี  ดา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ 

คา เบน เรื่อ งด  หู เบน เรื่อ งพื่ง  จมูก เบน เร อง สูด กสี่น  สิน สำ ห ร' บลม รส  กาย เบน เรื่อง. 


กระทบ โผ ฏ^ พ พะ  กระทบ กบ สิง ภาย นอฦ  แล วก ใจ เบน ผู้ รบ เอา มา คิก นึกฅ รึกฅ รอง ก่อ ไป 

อนน เรย กวา มน ทา หนา ทฃอ งม น หนา ทีม นม เฉพาะ จะ แทน ก่น ฦไม่ ไก้  ท่าน จึง เรียก ว่า อินทรีย์ 
ทา เบน อนท รยห นง  หู  ชุมูฦ  ลน  ฦๅย  ใจก่ างฦ [.บน อิน ท? ก่  หมาย ความ ว่า ม' น ใหญ่ ใน หน* า 
ท ^ ล''' ยก น นก อนท รยเ บน นก ที ใหญ่ ทีสุค ใน หมู่ นก ทงห ลาย  เรา เรียก ว่า นก อินทรีย์  ทาก 

เบน ใหญ ใน เา อง คู  หูก เบน ใหญ่ ในเ รอง พง  จมูก ก็ เบน ใหญ่ ใน เรึ่ อง คม ฦลี่น  ลน ก็เบ็่ น ใหญ่ ใน เรื่อง 
ลม รส กา ยก เบน ใหญ ในเ รอง กระทบ ทารก ๅยป “3 [ะ ลๅท  ใจ ก็ เบน ใหญ่ ใน เรื่อง การ นึก คิคป รง แก่ง ไป 
ใน รูป ทางๆ  อนน จง เรย กว่า เบน อินทรี ยก็ ไค้  เรียก ว่า เบน อาย ฅนะ ก็ ไค้  เรียก ว่า  เบ็่ นทวาร คือ 
ประ คู เขา ออ กก ไค้  ประ คู ทา ประ คูหู  ประ คู จมูก  ประ คูลิน  ประ ท กาย  เรียก ว่า  ประ ท หา ใจ น 
เบน ผู้นึง รบ อยู่ ขาง ใน  ถา เปรียบ เบน เมือง ก็ เรียก ว่า เมือง  ๆ หนึ่ง  แล วก็มื ประ คูหไ ประ คู 

ใจ น' น. เบ่น เหมือน กบ เจา เมือง คอย รบ เรื่อง ท่า ง ๆ ที่ เขา มา จาก ภาย นอก  ส่ง เข ไ มากรอง รวม 

อยู่ ที่ ใจ ท^ง นน 

ใจ นน เหมือน ก ไม่ ที่ ลุ่ม นา ไหล มา ทาง ทา  หู  จมูก  ลน  กาย  ก็ ไป รวม อยู่ ที่จุค น^ 
รวม แล* วมไ เไม่ รวม เฉย  ๆ ม' นสร ไง อะไร ขน ใน ใจ ใน รูป ค่าง  ๆ ท่า ให้ เกิด เบน สุข บ ไง ทกข์ บ ไง 

เกิด อารมณ์ อย่าง น นอ ย่าง นึ่ฃน ใน จึฅ ใจ ของ เรา ควย ประการ อ่าง  ๆ นึ่คือ ทาง เดิน ของ สิง เหล่ านึ่ 

ที่ ไหล ผ่าน เข ไ มา โดย ลำ ด' บสู่ชี วิฅข องเรา  เรา ก็ ท* อง่พ ยา ยา มก ไหน ด ใน เรื่องอย่า งนึ่  สะ ก' ดก น 

ใน เรื่องอย่า งนึ่  คือ ไป กน ไว้ ที่ฅา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ไม่ ให้ ะ โนมื การ ป รง แท่ง อะไร ขน มา 
คือ ไม่ ให้ เกิด ความ รู้สึก ที่ เบน การ ปรุง แท่ง  ความ รู้สึก ที' ปรุง แท่ง ขน มา น^น  เบ็่น สุข ก็มืเ บน ทุกข์ 

ก็มี ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใชสุ ขก็มื  เมื่อ เกิด การ ปรุง แท่ง ที่ เบน สุข  ก็เพื่ มอ นุ ส' ย ประเภท ราคะ ข์น ใน ใจ 

ถไ เกิด การ ปรุง แท่ง ที่เบ็่ น ทุกข์  ก็ เกิด อนุ สยที เรียก ว่า  ปฏิฆะ  คือ ความ ไม่ พอ ใจ ไม่ ยินดี  ไม่ 

เพลิด เพลิน ใน สิง นน เกิด ข์น  เรียก ว่า  ปฏิฆะ  ถา เกิด ไม่ สุข ไม่ ทุกข์ ก็ เกิด อนุ ส ไ) ประเภท อวิชชา 
คือ ความ ไม่ รู้ ไม่ เข ไ ใจ ใน เรื่อ งนน  แล ไก็ม 'ว เมา อยู่ ใน เรื่อ งนน ท่อ ไป  นึ่มัน เกิด สึบข์ น มา 

ใน ร ปอ ย่าง นน  แล* วท่อ ไป ก็ เกิด อะไร ดิด ดาม ก' นมา เรื่อย  ๆ โดย ลำ ด บ จน กระ VI ง เกิด เบน 

ความ ทกข ขน มา ใน ช วิด ของ เรา  แด วา การ เกด ของ สง ดง ท กลา วน  นน รวด เรว ถยบ  จน 

เรา จ ไม่ ไม่ ค่อย ทน  ม' นเรี ว เหลือ เกิน  พอก ระ ทบม่ นก็ เกิด อะไร  ๆ มา ดาม ลำ ด บ ทาม วิถี ของ มน 


พระ พุทธ I จา ท่าน ใช้ I วลา สง เก ฅพิ จา, 7 ณ าไน อง น จน มา ร้ช้ค ว่า ม ไา, เกิก ขน อย่าง ไร  แล วมี 

อะไร ฅอ มา  จึง ไค้ เอา มาเ ไย บ เรียง เบน เรื่อง เบน ราว  เพื่อ ให้ เรา ไค้ ศึกษา ไค้ กำ หน ค แล ว 

จะ ไค้ บค กน ไม่ ให้ ส์ง น* นม" น ลุกลาม  คลา ยๆ  ก* บว่า บ่า นของ เรา ม้นมี ช่อง มีร  ที' พวก ผู้ร ไย มน 

จะ เข ไ มา ไค้  เรา ก็ร้ว่ ไรูน แหละ ม* นเข ๆมา ไค้  เรา ก็ ไป อุค เสีย  ขโมย ก็ เข ไ มา ทาง นน ไม่ ไค้ ฉิน ใท 

ในเ รอง เกี่ยว กบ ชีวิฅ ของ เรา นก็ เหมือน กน  สภาพ จฅน นม นอ ยู่ ปกฅิ  ถา ไม่มื อะไร มา อุ้ย เขี่ย เขา  ศึอ' 
ไม่มื อารมณ์ ภาย นอก มากระ ทบ  จิฅข องเรา ก็ อยู่ ใน สภาพ ปกฅิ  ไม่ วุ่นวาย ไม่ เร่า ร ไ] น อะไร 

แค่ ว่า พอ มืสีง ภาย นอก จร เขา มา ทาง ฅา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  ใจ นนก็ เข ไ ไป รบ 

สีง น* น เมื่อ เข ไ ไป ไ!. เสีง น นม" นมีสี ง หนึ่ง เกิค ขี่น  เรียก ว่า  ส" ญญา  ล" ญญไ น* นศึอ การ เปรียบ เทียบ 
ก" บส์ง ที่ ไค้ พบ กไช่ สีงที ไค้ พบ มา ก่อน  เพราะ ว่า คน เรา นึ่ไค้ พบ อะไร มา ก่อน เยอะ แยะ  ไค้ เห็น รูป, 

ไค้  กล น,  ไค้ รส  ไค้ ส' มผส อะไร มา มาก มาย  ไม่ รู้ สก กี่ร ไ] ยกี่พ 'นอ ย่าง เบน สีงที่ ไค้ พบ มา มาก มาย 

ทีนึ่ เมื่อ สีงใ คสีง หนึ่ง มากระ ทบ เข ไม' นก็เ กิ คล ไบญ าฃน ใน เรื่อ งนน  เช่น พอ เห็น รูป คน เรา ก็ นึก ว่า 

เหมือน ก' บคน น* น เหมือน ก' บ คนนึ่  อะไร ค่าง  ๆ นานา  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า  เกิค ล' พญา ขี่น มา ใน ใจ 
ของ เรา 

เมื่อ มี ส' พญา เกิค ขี่น ใน ใจ อย่าง น* น ใจ ก็ ถูก ปรุง แค่ง เบน ส' งขา รขี่น มา อีก ที หนึ่ง  คือ 

ปรุง แค่ ง ให้ เกิด ความ รู้สึก อะไร ขน ใน ใจ  เช่น รู้สึก รไา รู้สึก ช' ง รู้สึก อยาก ไค้ อยาก มือ ยาก เบน ใน 

เรื่อง น* น ๆ กิเลส ประเภท ค่าง  ๆ อาจ โผล่ ขี่น มา ใน ขณะ นนก็ ไค้  เช่น เกิด ความ โลภ ขี่นก็ ไค้ 

ความ โกรธ  ความ หลง ขน ก ไค้  เกิด ริษยา อา ฆาฅ จอง เวร อะไร ค่า งๆ  มน ก็ เกิด ดาม มา  เรียก ว่า 

เบน ค่วส 'ง ขา รขี่น มา ใน จิด ใจ ของ เรา  เมื่อ เกิด ถูก ส' งขา ร ปรุง แค่ง ขน มา อย่าง น* น ถไ ว่า เรา สะ ก" ค 
ม" น ไม่ ไค้  ม" นก็ ถูก ปรุง แค่ ง เรื่อย ไป ซ \ เลว ซา อีก อยู่ ใน อารมณ์ น* น ๆ การที่ เรา คิคซ ไ แล ว้ซํ้า อีก 

ใน เรื่อง อะไร น' น แหละ  ศึอุฅ วส' งขา รที่ม 'น ปรุง แค่ ง เรา เรื่อย ไป  ม' น มา ฉาบ มา ทา ให้ จิฅ ใจ 

ของ เรา อยู่ ใน สภาพอย่าง น^น  - ถา เบน ประเภท ลุขก็ เพลิด เพลิน อยู่ อย่าง น* น เพราะ ฉะ น* นคน 

เรา เวลา ใด ที่ เกิด เรื่อง ความ ทุก ขี่  ก็มไ ไจ ะ ทุก ขี่ นานๆ  ทุก ขี่ หลายๆ  วัน ที่ เบน ทุก ขี่ อยู่ หลายๆ  วัน 


นน เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ว่า เรา ปรุง แฅ่ง ไว้ เรื่อย ■ไป  ไม่ หยุด การ ปรุง แตง จิค ใจ ของ เรา" ' ■ เ 1 

ส ญญา เก่า มา กิค แล้ว ก็เกิ ค การ ปรุง แต่ง ขนม ๅ' กุกเ ๆลๅ นาที  แล้ว่ ม’ นก็ ไม่ จบ  สมมติ ว่าผู้ ทีรฑั เรา 

พอ ใจ จาก ไป  เช่น มาร คไบิ คา ที เรา เกา รพ บูชา  ท่าน ตาย จาก เรา ไป  ซึ่ง กวา ม จริง ม' นก็ 

เบน เร อง ธรรม คา  เพราะ ว่า ร่าง กาย ของ มนุษย์ ม’ น เบน ของ เปราะ ของ แตก เกิค ขน จาก การ ปรุง แต่ง 
ไม่ มี อะไร ที เรียก ว่า คง ทน ถาวร  ว' น หนึ่ง ก็?' โอ ง แตก ต่อ ง ค’ บไป เบน ธรรม คา  แต่ ว่า เรา ไม่ ไค้ ติค 

ใน เรือง อย่าง น ไว้  เรา ไม่ ไค้ ติค ไว้ ล่วง หน ไ ไม่ ใค้ เตือน ต’ ว เอง ไว้ ให้ร้ ให้ เข ไ ใจ ใน เรื่อง ประเภท 
อย่า งนึ่ 


เบน อย่า งนน 


1 

เพราะ ปกติ ของ กน เรา นน ไม่ ไค้ กิค ถึง เรื่อง ธรรม คา  ที่ เรียก ว่า  กวา มแก่  กวา ม เจ็บ 
ความ ตาย  หรือ ว่า การที่ เรา จะฅ ไ] งพล้ ค พราก จาก สง ที่ เรา มี เรา ไค้  หรือ ว่า เรา ทำ อะไร เรา ก็ จะ 

เรา ไม่ ค่อย มี โอกาส ไค้ กิค นึก ใน เรื่องอย่า งนึ่  จึง เบน เสมือน หนึ่ง ถูก โจม ตีต่ว ย 

ข* ากึก คือ อา รม ณ คล ไย  ๆ ก' บถูก โจม ตี  โค ย ไม่ รู้สึก ต' ว เช่น มี การ ตาย เกิค ขน ใน ครอบ กร' ว^.  ก็ 
เหมือน ก' บถูก โจม ตี โค ย ไม่ รู้ฅ' ว แล ว เรา ก็ ม' ก่จะ พูค ว่า  ไม่ นึก เลย ว่า จะ เบน อย่า งนึ่  ไม่ นึก เลย 
ว่า จะ เบน อย่าง นไเ  อ' นนึ่ก็ เบน เครื่อง ชว่า  เวา ไม่ ไค้ เตรียม? โว เพื่อ ต ไ] น ร' บ สถาน กา รณ  เมึ่อ 

เหตุการณ์ เกิค ฃนก็ ต* งฅ' วไม่ ท" น เลย เกิค เบน ความ ทุกฃ ทาง ใจ  ความ ทุกข์ นน  ก็ตือ ต' ว สัง^าร ที่ 
ปรุง แต่ง ใน ใจ เรื่อ งนน  คือ เรา คิค เรื่อง น นๆ  ม' น เบน ส' ญญา อตีต สไบ ญา เก่า  ความ จำ เก่าๆ!  ที่ 

เรา ไค้ มี อยู่ ก ไ- เสี่ง นน  เร  าก็ ไป ใ'^ นม' น ขน มา  เอา มาน' งคิค นึง นึก  กิ คน ล วก็เ ศร ไ ใจ ไม่ สบาย ใจ 
หรือ ว่า บาง เรื่อง เรา กิคแ ลวก มก ง^ 3.) ณเ พลิ ค เพลิน ไป กน^ งนน  ผนห วาน ไป ตาม เร อง  อ ยาง น 
คือ การ ป รง แต่ง จิฅ ขน ไป ทำไม  ถไ ไม่ มี อะไร จะ พูคก็ นง เฉยๆ  เอา ปลา สเ ตอ รีบ ต ปาก ไว้ เสียม ง, 

ก็ ย' งตี  มโน จะ ไค้ ไม่ สร ไง ความ วุ่นวาย ให้ มาก เกิน ไป  พื่ง  ๆ ตุ แล้ว มน ก็ลร ไง กวา ม วุ่น  แล้ว ก็ ลือ 
กน ไป อ ยาง น นอ ยาง น มน กเบ นบ ณหา มาก ขน ทุกวน เว กา  จต ใจ คน ก ไม สงบ ไม เบน ตว เ?] ง 

กราว น เรา จะ ตอง แก  1ข ในเ รอง เบส าน  โค ย เฉพาะ แก เบน กน  ๆ ไป  จณ์ป แก กน ทงป ร®/ เท กก 

ไม่ ไค้  แก้ กน ทง โลก ก็ ไม่ ได้  แต่ ว่า คน เรา ทุก กน จะ ล้อ ง ถือ ว่า เบ็่น หน"™ เ^า จะด้ ด้ง แด้ ไข ล้ฉ! ^ 


ค่าง คน ต่าง แก้ ฅ่าง กน ฅ่าง ป ฏิบฅ  ใน แง่ ธรรม นนเ บน เรื่อง เฉพาะ คน  เพราะ เมึ่อ ค่าง คน ค่าง 

แก้ไข แล ว คน เหล่ านน มา รวม ก้น เขา เบน หมู่ เบน ส้ งอม  ล่ง คม ก้ถูก แก้ ไข ไป ค่วย ใน ฅว  เพราะ ฉะ 
นนเ รา ค่อง ปรบ ปรุง ฅวเ รา  เพื่อ เอา ชนะ ล่ง ค่าง  ๆ ทีเกิ อ ขน ใน ใจ  วิธี การที่ จะ เอา ชนะ ใน ล่ง เหล่า น 
เรา ควร จะ ป ฏิบฅิ อย่าง ไร  มี พระ พุทธ ภา ษิฅอ ย่บท หนึ่ง เรียก ว่า  ก้ท เท ก^ ฅฅ คาถา นึ่พร ะ พุทธ เจ ไ 
ฅรล ใน ทีประ ชุม สง ฆ ฅรไ าว่า  “อ ฅีฅํ นาน วาก เมยฺ ย”  อย่า ไป คิค ถึง ล่ง ที่ ล่วง แล' วิ  “น ปฺปฎิ กงฺ เซ 
อ นาค ค อย่า ไป นึก ถึง ล่ง ทียไ 3 ใ ม่มไ ถึง  “ปจฺ จปนฺ นพฺจ  โย  ธมมํ  คฅฺถ  วิปส สฅิ”  ให้ เพ่ง พินิจ 
บญ หา ทีเกิ ค ขน เฉพาะ หนา อ นนึ่ เรียก ว่า เบน หก้ก ใหญ่  เบน หล รีา การ ป ฏิบ้ฅ เพื่อ ความ พ' น ทกฺข์ 

อย่าง แท้ จ วิง ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ที่ฅร ไ 1 กไง พระ ภิกษุ ท^ หลาย เบน เรื่อง ส^ นๆ  แค่ ว่า มี ประ โย ชน 
คือ ว่า อย่า คิค ถึง ล่ง ที่ ล่วง มา แล' วิ  อย่า คิด ถึง ล่ง ที่ยวั 3 ไ ม่มา ถึง  ให้ คิด แค่ เฉพาะ เรื่อง ที่ เกิด ซน 

เฉพาะ หน* วิ  ท่าน วาง หล ไา ไว้ อย่าง น 


ทีนึ่เ รามา วิจารณ์ ส* ก เล็ก น' อย ว่า  กน เรา ที่ เบน ทุกข์ เพราะ คิด อะไร  ถไเ รา พิจารณา ดุ 
จฅ ใจ ของ คน เรา แล ว เรา ล็ร ได้ ว่า  ที่ เบน ทุกข์ เพราะ คิด ถึง เรื่อ งอ ดีด ที่ ผ่าน มา  เรื่อง เก่า เรื่อง แก่ 
เก่า วน หนึ่ง เก่า ชว โมง หนึ่ง  เก่า ครึ่ง ชว โมง เก่า เบน เดือน เก่า เบน บ อุด ล่าห้ ไป เที่ยว^ น ฝอย 

หา ดะ เข็บ  เอา มาน* งคิด น* งผน  ให้ เกิด ความ เศ ท้า ใจ  ให้ เกิด ความ ดีใจ แล' วิล็เ บน ทุกข์  ฅ่ธ ไป 

ดีใจ ก๊เ บน ทุกข์ เสียใจ ก็เบ็่ น ทุกข์ เท่า ก* น แต่ ว่า ม* น ทุกข์ เบิ' ณผย  ทุกข์ ปก บื่ค อยู่ เท่า นน แหละ 

เรา ก็ไบ่ กิอ ถึง เรื่อง เก่า  ๆ ทํ้งน น เอา มา กิอเ อา มานี กก* น และ ไม่ ไอ้ คิคนี ก? เว่ย บ ญญา  แต่ นีกกิ ค 
ต่ว่ ยอ วาม เขลา  เอา อว่ ซา คือ ความ ไม่ รู้ ไม่ เข ไ ใจ เบ็่น มูล ^ าน  แล*" วก็ไ ปน' งกิอ น" งผน อยู่ ใน เรื่อง 

นน  อ* น, เบน เรื่อง เก่าๆ  ทํ้ง น* น แล* วก็มี ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน เกิด ขน  เรา ลอง ดีคก็ ดู จะ 

เบน กวา ม จริง อย่า งนํ้  ทีนีน อก จาก เรื่อง เก่า แล* ว เรื่อง ที่ ย* งไม่ มา ถึง อนาคต ขำ ง หน* าเ อา มา คิด 

ให้ ม* น วุ่นวาย ใจ  เรื่อง มัน ย* งไม่ เกิด ไม่ มา  แต่ ว่า เรา ไป คิด ว่า มัน น่า จะ เบ็่ นอ ย่าง น* นอ ย่าง นี 

แล* วก็ กลุ้ม ใจ ไว้ ล่วง หน’ า เรียก ว่า กลุ้ม ใจ ไว้ ล่วง หน’ าเ บน ทุกข์ ล่วง หน’ า เรื่อง น* นมัน ย้ง์ ไม่ มา 

ไม่ เห็น น์า แต่ ว่าฅ 'ดก ะ บอก  ไม่ เห็น กระรอก แต่ ไป โก่ง หน้าไม้ จน ปวด แขน  นี่ เขา เรียก ว่า ไป คิด 
ถึง เรื่อง ฃไง หน้า  เอา มา ให้ มัน เบน ทุกข์  การ คิด เรื่อง ขาง หน้าที่ เบน ทุกข์ น* นกือ การ วิตก ว* งวส 


ใน บญห ไ คาง  ๆ ชง ยง ไม่ I กิ ค แค่ เรา นึก ว่ๅม่ นจะ 1กิ ค แล วไม่ ไค้ นึก ว่า’^^ ะ แก้ ไข อะไร หรธ่ 'ก่ 

กดุแ ความ น นาก ล้วชุ ะเบ นอ ย่ๅง น น เ! นี  เช่น เมือง ไทย เรา กล้ว ว่า กอ มมิว นิสฅ จะ เฃไ มา 

กรอบ กรอง  แล วก็ก ลวก นไบ่ ค่าง  ๆ นานา  ซ งก วาม จริง มน ก็ย่ง ไม่ มา  แค่ ว่า กล" ว ล่วง หนา 

ไว กอ น กล ว แล"" วก ไม่ ช่วย ก" น แก้ไข  ไม่ ไค้ ทำ อะไร เลย เพียง แค่ กล ว ๆ อยู่ เท่า น^น แหละ  กน เรา 
ค รงนึ แหละ ทำ ให้ เสีย หาย 

เพราะ ฉะ นนึน "ก โฆษณา ชวน เชื่อ ท^ง'!/! ลาย  จึง ไค้ เอา หล" กวิค กก" งวล นึไป ใช้ ให้ เบุน 

ประ โย ชน เหมือน กน  คือ ไป ใช้ โฆษ นา ให้ กนก ล" ว ฅกใ จร ะสํ่า ระสาย  ไม่ เบน อ" นทำ มา หา กิน 

ประกอบ การ งา นอน เบ็่น หน ไที  ม" วแค่ กล" วก" น ไป น" งล' อม วง เข ไค รง ไหน กิวค ก วิจารณ์ ก" น วิ 
พาก ษ วิจาร ณ กน ใน เรือง กล ว V โงน น แค่ ไม่ คิด ว่า เรา จะ แก้ไข บญ หาน นอ ย่าง ไร  เรา กวร จะ ทำ 

อย่าง ไร  ไม่ คิด  คิด แค่ ว่า จะ กล" วก" นทำ เดียว  แล วคิด จะ หนึท่ นดีย ว ไม่ คิด จะ สู้ เสีย เลย  อย่าง 
นึม" น, ไม่ ถูก ค ไ] ง ทำ ให้ เกิด ความ วิฅ กก งัว ล ไม่เ ซิ"'^ เรื่อง  บาง คน ก็ นอน ไม่ หฒัดํ วยค วาม วิด กก งัว ล 

ค* วย เรื่อ งบ' ญ หา ด่า งๆ  เรื่อง อดีต บาง เรื่อ งอ น่า กฅบ ไง เลย ก็ กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ  มี อย่า 'เว  ๆ ไป คด 
ใน เรื่อง แบบ น ใน ซี วิด ของ เรา ท่าน' เฬ้ห ลาย  ม” นก็เ บน อยู่ ใน รูปอย่าง นา*  อ” น เรื่อ งอ ดีฅอ นาก ค 

นน  ถไเ รา จะ เอา มา คิด? โอ งกิค ด’ วิยบั่ ญ ญา  เดียว โยม จะ คิด ว่า  เอ  ไม่ ไค้ คิด ถึง อนาคต แล ว 

จะ ทำ งาน ไค้ อย่าง ไร  เช่น การ วาง แผน ทำ งาน นา เงา น นอ ย่าง นํ้ไม่ ใช่ เรื่อง คิด ให้ เบ็่น 'ทุกข์  เพราะ 
การ วาง แผน นา แบ็่น เรื่อง ใช้บั๋ ญญา  ใน การ ■ก็ จะ ทำ อะไร ต่อ ไป  เรา มา คิด อย่าง นาม” นไม่ เบ็่น 

บี' ฌหา อะไร  ไม่ มี ความ ทุกข์ ทาง จิดใ จเกิ อาน  แม้ เรื่อง ใน อดีฅ ถไเ รา เอา มา' พิจาร ณาเ 'ทื่อ เบน บท 

เรย นเ ตอน จด ละ' กด ใจ  ใหเ หน วา ลง ท ผา นพ นม าแล รม น เท นอ อาน ผด อ^ เรม ความ บก พร อง ใน แง 
ใด  แล’ ว เรา ก็ เอา มา วิพากษ์ วิ จา' 5 ณ์ทน  เทื่อ ใช้ เบึน แนว ทา ร ลำ!^ ■ห้บ บี อร กน ไม่ ให้ เกิด เห ดุ การณ์ 
เช่น นา  เช่น นฃํ้น อีก ใน วิถึซี วิด' ของ เรา  ใน ชาดิ ประ เท อ ของ เรา  อย่าง' นํ้มัน ไม่ ไค้ เบีน เรื่อง เสีย 
หาย อะไร  เพราะ เบีน การ คิด คน ดวย บี ญญา  คิด กนเ ทื่อ การ อึก ทา  แด่ ก็ ว่า เรา ไป คิด แล วเบี น ทุกฺษ์ 


หมา กวา ม ว่า  กิคก วย โมหะ ไม่ สม ปยฅ ควย บ ญญา  ไม่ ประกอบ ควย บญญ าแฅ่ ว่า ไป สม ปยุฅ ควย 
โมหะ  ค* วยค วาม หลง ควย กวา มมืค ความ บอก  เรา ก็น็่ง กลุ้ม ใจ  กลุ้ม อยู่ อย่าง นนแ หละ ไม่ มี ทาง 
แก้  กลุ้ม เ รอย ไป  นีก เพราะ กิคถึ งเร อง เก่า บาง  คิค ถึง เรื่อ งอ นาก ฅที่ย่ ไ ไม่ มา ถึง บ ไง  ควย อำนาจ 
กวา ม หลงใหล เขา ใจ ผิค ควย ประ การ ค่าง  ๆ 

ถา เรา จะ ไม่ ให้ เกิค ความ ทุกข์ ใน รูปอย่าง นไเ  เรา ก็ฅ' อง คิคถึ งบ ญ หา เฉพาะ หน ไที่ม ไเ 

เกิค่ ขน  พีนีบ ญ หา ทีเกิ คข์น เฉพาะ หน ไ ใน แง่ ปฏิบ “คอ ย่าง แห้ จริง นนกื อ อะไร  ก็ คือ อารมณ์ ค่าง ๆ 
ที มากระ ทบนี แหละ  เบ็่ นบ ญ หา เฉพาะ หน ไ รูป มากระ ทบ คา เสียง มากระ ทบ หู  กสีน มากระ 
ทบ จมูก  รสกระ ทบ ลน  โผ ฏฐ้พ พะ กระทบ กาย ประสาท  อะไร เกิค ขน ใน ใจ  ก็คไ าง เพ่ง พิจารณา 
ทไเ ที่  พิจารณา ใน แง่ ใ คบ ไง  คิค พิจารณา ใน แง่ สาม ประการ ก็ ได้  คือ หล กว่า  ไม่ เที่ยง  เบน 
ทุกข์ เบ็่ นอน ไใ คา  หรือ ว่า พิจารณา ใน แง่ อื่น อีก หลาย แง่  ก็มีเ หมี อ นก ไเ  เช่น ให้ พิจารณา เบน 

ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อน ไ! คา  เบน ของ ว่าง เปล่า  เบน เหมือน ก ไย ลูก ศร  เบน เหมือน กไา ห ไผ 
เบน เหมือน ก! แบน ศไไ รู เบน ขไ ศึก  ที่ม่น จะ มา ทำลาย เรา  เพ่ง ไป ใน รูปอย่าง นน  เพ่ง พิจารณา 
ส์งที่ มากระ ทบ น* น ให้ เห็น ว่า มน คือ อะไร  ขณะ ที่ อะไร มากระ ทบ แล ว เรา ใช้ บ ญญา เพ่ง เรื่อง น* น 

จิฅม ไเก็ ห ยุค อย่ เพียง น* น อะไร อื่น มไเ ไม่ เกิค ลุกลาม  ม่น ไม่ เกิด เบน คณ หา เบน อุปาทาน  เบ็่น 
ทุกข์ เบน อะไร ค่อ ไป  เพราะ เรา ใช้ บ ญญา เข ไ มาสก ไ!  ค่ว่ย การ เพ่ง ใน เรื่อง นน ว่า มไแ คือ อะไร  มไเ 
เกิค ข์นอ ย่าง ไร มไเ มาด วยกิ ถึใค  เรา นํง เพ่ง ใน เรื่อ งนน  นี่เรื ยก ว่า  เพ่ง บญห ณฉ พา ะ หน ไ คำ ว่า 
เฉพาะ หน ไน* นม ไเ ให้ เวลา อยู่ พอ สมควร เหมือน กน  ไม่ ใช่ ว่า แผสี บ เคียว  เวลา ที่ พิจารณา อยู่ ก็ 

เฉ่ พา ะ หน ไ คือ พิจารณา ยไ ไม่ ฅกก็ พิจารณา ค่อ ไป อีก  จน กระ ทํงม อง เห็น ช ไ! ว่า  มัน ไม่ มี อะไร ที่ 
เบน สาระ เบน แก่น สาร  ไม่ มี อะไร ที่ น่า จะ ไป เอา ไป เบน  ไม่มื อะไร ที น่า จะ เข ไ ไปยึ  ด ถือ ว่ๆ  ว่า 
เบน? ฑัเร าเบึ นของ เรา  จิฅ ใจ ใน ขณะ นนม้ นก็ ไม่ มี กิเลส เ กิ?' เฃํ้น  ไม่ มี อะไร เกิค ขน รบกวน จิฅใ จ 
เฟร าะมี บญญ าเบึ น แสง สว่าง ส่อง อู ใฟ้เ ■ฬ็' แสํ่' 3 า ^'' 3 งสภ ''■พ ที่ เบน จริง  ความ บุกข์ 


I 


11น ก ไม I ก ค กวา ม ทุก ขม น จะ เกด I มอไ 3 สง^ คอ ไม่ มบญ ญา  ไม่ ไค้ เพ่ง มอง สิ' งนน ให้ 

ชคเ จน ฅาม สภาพ  มน ก เกด ความ ทุกฃ ขน มา  พระทุทฐเจๆท่ๅนชุงส0นๆๅ|-^1,‘^^  ‘‘ด ฅถวิ ปสฺส ด” 
คอ ใหเ หน แจง ใน สง นน  ๆ ดาม สภาพ ที เบน จริง  ดู อะไร ให้ ชด  มอง อะไร ให้ ช" ด พง อะไร ให้ ชไๆ 
ใจ กด อง คด พ จาร ณาแยฦ แยะ สง น นอ อก ไป  ดาม หล กว่า มน ไม่ เทียง  ม" น เบน ทุก ช์อย่ โดย สภาพ 
มน เบน  ของ ไม มด วฅน อะไร  มน เกิด ขน แล ว มน กด บ!, ป!. ทีาน น เมื่อ ม" นด" บไป แล" วก็ ให้ ม" นด" บ 

ไป  เขา แบบ ภาษา ไทย งาย  ๆ ว่า  แล วก แลว ไป  อะไร มน เกิด ซนแ ลวก็ แล “ว!. ป ไม่ มี อะไร ทจะ มา 
ย่งอี กฅ่อ ไป  อย่า เอา มา คิด มา นึก ให้ ม" นว่น วาย ใน จิด ใจ  อย่าง นึกิส บาย ใจ 

เม อ วาน นึมี คน คน หนึง มา ถาม บญ หา  ก็ คง จะ เบ็่น เรื่อง ของ แก  แก บอก ว่  1 ผู้หญิง 
คน หนึง  อาด มา นึก ว่า เบน ฅวข อง แก เอง แด่ แก ไป สม มฅิ ว่า. บน คน อื่น  ถาม ว่า  ผ้ หญิง คน หนึ่ง 

ม' น เบน อย่าง ไร  มี กน เขา ว่า  ว่า ผู้หญิง คน นนเ บน โจร เบน ขโมย ไป ล" กิข ไว ล" กิของ เขา  ของ ใคร 

หาย เขา ก็ ว่า แม่ คน น^น ทุกที  แล วก็ จะ แค้ อย่าง ไร  ถไเ ขา อย่า งนน จะ แค้ อย่าง ไร  อาด มา ก็ ถาม 
วาก นนน ไป ล' กิของ เขา หรือ เปล่า  ไปล่ กิของ เขา จริง หรือ เปล่า  ไม่ มี ไม่ เคย ไป ล' กิ ไป ล" วง อะไร 

เขา หรอก  ไม่ ไค้ อยู่ ใน^  านะ ที่ฅ ไ) ง ไป ล' กิ ขโมย อะไร เขา อย่า งนน  ก็ เมื่อ ไม่ ไค้ ไป ล่กข อง เขา แลิว 
จะเ ค้อ อริ อน อะไร  เขา ว่า  เขา ว่า เรา ไป ลํก  เมื่อ เรา ไม่ลํ กจะ ไปเ ค้อ ค รอน อะไร  กน เขา เขา ใจ ผิค 

บิาน นนก็ ว่า  บ ไน โน’ นก็ ว่า เขา เข ไ ใจ ผิด ไป รอบ บ ไน  บอก ว่าน' น เบน เรื่อง สิทธิ ของ เขา สิทธิ ฅาม 
ร'"^ ธรรมนูญ  เขา ว่า ไว้ อย่าง นนเ รา อย่า ไป ยุ่ง กบ เขา เลย  เรา จะ ไป ห ไม เขา ไม่ ไค้  เรา จะ ไป ห ไม 
ใคร ว่า  คุณ อย่า กิ คอ ย่าง น* นม' นไม่ ไค้  คน เรา มน มสิ ทธิ ที จะ กิดอ ะ 1ร ไค้ คาม กิเลส ของ เขา  เขา 
กิ คม* น เบน เรื่อง ของ เขา  เชน  เขา กิค วา แม่ กน น' น ขโมย ก ชา- 31 ■ขา I •รา ไม ไค ขโมย แล' ร จะ ไป กิค อะไร 
ใหม 'น มาก นักหนา ม’ นยุ่ง ใจ  เขา กิคฃ อง เขา ช่าง มน  เรา กิน ขาว ให้ สบาย นอน ให้ มน หลบ  ทำ งาน 
ให้ เบน ไม่ คาม ปกคิ  อย่า ไป ยุ่ง ยาก ทาง จิค ใจ อะไร  ชง หัว มน ไค้ อย่าง ไร เมื่อ กน อื่น เขา ว่า เรา อย่าง 


น นอ ย่าง น บอก ว่าน ไา, แหละ ฅอง ชง หาม น แลํว อย่าง น ถไเ ขา ไม่ ว่า แล* ว ไม่ฅ อง ชํง  เพรา 

เขา วา เรา อย่าง นนเ รา ไม่ ไ เ1ญ่ นฅๅ ม!, ข ๅๆๅ  เรๅ เอง ช” งห" ว ม" น เสีย  ก็ เขา ว่า เสีย เรื่อย จะ ทำ อย่าง ไร 
ทำ อย่า งนน  ทำ ใจ เฉย  ๆ นึก ว่า ช’ งหว มน เขา ว่า ก็ ว่า ไป  เรา ไม่ ลกข อง ใคร เรา ไม่ ขโมย ของ ใคร 

ตาม ใจ เขา  มีหูก็ ทำ เหมือน หู หนวก เสียม’ ง มืฅา ก็ ทำ เบน ฅา บอ คเมื ยม’ ง มืลน ก็ ทำ เบ็่น คน ใบ้ เสียม ง 
มืมือ ไม้ เคลื่อน ไหว ไค้ ก็ อย่า ไป ชก ต่อย ทุบฅี ก! แขา  ทำ คน ให้ เหมือน ก’ บ' คน พิกล พิการ  ไม่ รู้ เรื่อง 

อะไร ทํ้งน ไา,  เหมือน ก! เต่า ที่ ม’ นอ ยู่ ใน กะ  ดอง เลีย ม่ง้  อย่า โผล่ หวอ อก มา ได้ ยิน ได้ พ’ ง แก บอก 

ว่า ม! ลำบาก ใจ  ก็ เรื่อง ของ แก ไม่ ใช่ เรื่อง ของ คน โน!  ก็ดูอ อก มา ช’ คว่า ม! ลำบาก ใจ  เขา วา 

ทุก ว!  ๆ ก็ บอกว่า ช่าง เขา  เขา ว่า ก็ ว่า ไป  เรา ทำ ใจ ของ เรา ว่า เรา ไม่ ไค้ เบน อย่า งนน  เรา ไม่ 

ไค้ เบ็่น เหมือน ที่ เขา ว่า  คิด ไว้ อย่าง นนก็ แล วก!  แก บอกว่า  แหม  ม! คิด ยาก  ก็ เพราะ ไม่ เคย  - 
ต่อ ไป นึห! คิด เสียม ไป บอก เขา ให้ ห! คิด เสียม’ ง ว่า คิด อย่าง ที่ หลวง พ่อ ว่า  แกน’ ง ฦ บอกว่า 

เอ หลวง พ่อ จะ ทำ อย่าง อื่น ไค้ อีก บ ไง ไหม  ทำ อย่าง ไร  ช่วย ปลุก ช่วย เลก อย่า ให้ คน น นม! พูด  บอก 

ว่า อย่าง น^น ไม่ ไค้  ฉ! จะ ไป ปลุก เลก เขา ไค้ อย่าง ไร คน บเ งบ ไน ที่ง เมือง จะ ไป ปลุก เสก เขา ไค้ อย่าง ไร 
จะ ทำ พิธี เอา ด ไย สาย สิญจ์ ไป วง บ ไน บอกว่า ไม่ ไค้  ม! ก! ไม่ ไค้ ก! คน พูด ไม่ ไค้  ก! คน คิด ไม่ ไค้ 
เรา ไป ห ไม คน อื่น ไม่ ไค้ หรอก  เรา หาม ฅวเ รา เอง ไค้ หาม ใจ เรา เอง ไค้ ม! ไม่ ยาก อะไร  ก็' อธิบาย' 

ไป ใน รูปอย่าง นน ให้ แก พง เพื่อ จะ ไค้ ไป ระ ง! จิต ใจ  ก็พั่ง  ๆ ไป ตาม เรื่อ. ง ของ แกน' ง้  ๆ แล่ วก็บ อก 
ว่าฅ็ อง ไป คิคดู ใหม่™ ก็ เท่า นม  เรา ไป คิด เสีย ใหม่ ก็ หมา ยก วาม ว่า เพ่ง บั่ผ หา เฉพาะ หน ไ เช่น 

เขา บอกว่า ชาติ ช่วเ รา ก็ เพ่ง ดู ว่า เรา ไม่ ได้ ช่ก็  เขา ชม ว่า ดี  เรา ก็ เพ่ง ว่า เรา ไม่ ได้ ดีฅา ม เขา ว่า  คน 

มา เก็พ ดก* นไป อย่าง น นฅา 3 ง เรื่อง ของ เขา  อย่า ไป ยึด ถือ เอา มา เบ็่น อารมณ์  สง ใด เกิด แล วม" นก็ 

ด' บไป  ให้ ม* นด' บไป เลย  เช่น เขา ด่า ว่า ชาติ ชว  ม* นเา ด* บไป แล ว มา ได้ ยิน แผล๊ บ หนึ่ง ม* นก็- 

หาย ไป แล ว เรา จะ ไป เก็บ ม* นไว้ ท่า ไม  ถไ เก็บ ไว้ ก็ เรียก ว่า  ไป เอา อดีต มา พิจาร ณ าคไ เย ความ 
เขลา  หรือ ไป เอา เรื่อง ข ไง หน ไ มา พิจารณา ด’ วยก วาม เขลา  อย่าง นึ่ม* นก็ วุ่นวาย ไม่ รู้ จ* กจบ ไม่ร้ 


จก สน  จง ค ว'? จะ หก I พง บญ หา เฉพาะ หน ไ ไม่ ว่ๅอ ะเ 7 เกิล ฃนก็ พิจารณา ด็วย หลํฦ ความ จริง ว่า  เบน 

จน จ จง  ทุกฃ งอน ฅฅา  ไม ม อะไร ที เบน สาระ เบน แว่น I, บน สาร  ไม่ มี อะไร ที' เรา ควร จะ เข ไ ไป 
ยก มน ถอ มน  วา เบน กวเ บน ฅนเ บน เรา เบน เขา ขึน มา  อโเ นี๋แห ละ จะ ช่วย! ห้จิฅ ใจ ของ เรา สงบ 

ไม วุน วาย  อยู ไก เบน ปก ฅใน สง คม มนุ ษยที เขา อยู่ว่ น (.ทีม ไป ทีว่ย กวา ม วุ่นวาย 

คน เรา มน คอ งฉ ลา ค ใน การบ คฦา รบ อง บๅร  เห มีอ นก \ เคน เรา เอา ก* อนคิ นขว ไง ลิง  ลิง 
มน เก งม นบ ค ไป ทาง โนน มน หลบ มาท างนี  ขวาง มน ไม่ ค่อย ถูก ลิง  ม' น หลบ เก่ง  เห มีอ นก ที! ทาง 
-ภา คใฅ สม ยก อน เคย เห นเ มอ เคก  ๆ เขา ชก พระ  ออก พรรษา เขา ชทีเ พระ กทีเ  เขา ว่า พระ พทธ เจา 
เสก จล ง จาก สรวง ส วรรค  แล วก เชิญ พระ พุทธ รูป ไป วาง เขา เรียก ว่า เรือ พระ  ประกบ ประ คา สวย 
งาม  แล วก มี เชือก ยาว สอง เสน ชไา ไป ชก ไป ไกล  ๆ ไป ฉทีแ พล ก' นที โน่น เรียก ว่า ออก พรรษา แล’ ว 
ไป ทศ นา จร กน เสีย หน่อย  ไป ฉนเ พล ไกล  ๆ พอ เพล แล’ วทีช 'ก พระ กล' บวที ไ คอน กล' บว' คฅ’ อง 
ชก ชา  ๆ บาง ทีก็ ไป หลุค ไ เลว ก็ ขวาง ขาว คทีเ  ขาว ค ที] เขา ทำ พิเศษ ลูก โค ขน าคนี่  เบน เหลี่ยม ๆ 
แป ก เหลี่ยม ไป ถูก หน ไก็ เจ็บ  ขวไ งก น เอย  ขว ไง เก่ง  หลบ บบนิ ค เทียว  เอา มี อบ ค บาง ที เอา 
เท ไฅบ ไป  กะ เทีน ไป ข ไง น เอา มีอ คบ ไป ข ไง น มือ คบ ไป มไ  เฉีย ค หลบ ไป นิค เทียว  ไม่ มี ใคร 
ถก ใคร เวลา ขว ไง ก่น  คน ขว ไง ก็ฅา จทีง เขม็ง เชียว  คน หลบ ก็ จอง เขม็ง ไม่ ถูก  เวลา เทีก  ๆ กู 
แล ที? จ็อ ย่าง นน  เออ มทีห ลบ เก่ง จริง  ทีน มา เรียน ธรรมะ ธที โม ว่า ออ เรา คอ ง หลบ อารมณ์ แบบ 

คน ซ' คคที เหมือน กที  หลบ ให้ มทีเ ก่ง รูป มาก หลบ เสีย  เสียง มาก หลบ เสีย  กลิน มาก หลบ  หลบ 
ให้ ม นที  อย่า ไห้ มน กะ ทบ แรงๆ  แม้ กระทบ เรา ก็ พิจารณา ว่า มน กบ ไป แล ทีเกิ ก แล ที กบ แล ที  แล ที 
ก็ แล ว ไป  เท่า น นม นก หมก เว อง  เอา เป คิก บอ ย ๆ แล วก แล ว ไป  เร อง อะไร เกก ท ไหน มน 

เคิก ทีนน กบ ไป แล ที  เรา มที แส่ หา เรื่อง  ชอบ เก็บ เอา ไป คิก ไป นึก เอง  จึง ไก้เ คิก เบน บญ หา 


เกิค กวา ม ทุก ข ความ เคึ อด รํอน  อ' นน ไม่ คี^ งด* อง ปฏิบํ ฅใน รูป ว่า  บด ลง I หล่า น นอ อก ไป  ไ, ทุ 

ใจ เรา ณห มือ นก' นฅ* อง พิจารณา ว่า  นก็ ไม่ ใช่ น' น นคือ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ  ไม่ ใช่ น' น น' นกึอ 
กวา ม สงบ ใจ ด' วค* ง เดิม  ด' วด* ง เดิม คือ กวา มล งบ  สีงที่ จร มา คือ กำ ว่า นี่  นี่ ไม่ ใช่ น' น นี่ ไม่ ใช่ น น- 
บ คม่น ไป เรื่อย  ๆ เรา ก็ จะ ไม่ ถูกรบกวน ควย อารมณ์ อะไร  ๆ มาก เกิน ไป ด' งที่ ไค้ แสดง มา  กสม่ 
ควร แก่ เวลา  ขอ จบ การ แสดง ปาฐก; ฐา ไว้ แด่ เพียง เท่า นี่ 
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บาง กรง เม อ แพทย์ ถูก ฅาม ให้  ไป ถูผู้ บวย  ญาฅิ อาจ จะ บอก ให้ เสร็จ เล^! ก็ไก้ ว่า  ผ้บว ย 
เบ็น โรค เสน เลือก ใน สมอ งเ 1ฅ ก แสะ ฃณะ น^น กํ'^ ล ไ) หมด สฅิแ ละ-บน อ"!) พาก  ทุกราย มไไ จะ แสดง 
นำ เสียง ขอ งก วาม รอน รน ใจ ร่วม อยู่ ดวย  แสดง ว่า โร กน เบน ที่รู้จ ไาก ไ^ดี มาก ใน หม่ คน ท’ วไป  ท^ง 

ลกษ ณะ  อาการ  ความ รุนแรง  และ ความ พิการ ที อาจ เกิด ขน ได้ 

การ ที เสน เลือด ใน สมอง แดก ใ นา, จะ ก ไ] งมี สา เห ทุ  และ สา เห ทุน นมี อยู่ หลาย ประการ 

ที พบ ได้ บ่อย  ๆ คือ 

๑.  เส์น เลือด แดก เนือง จาก ความ ดํนโ ลฬิต ส์ง  โรค ความ ด* นโล หิฅเ บน โรค ที่ พบ 
บ่อย ใน ผู้ที่มี อาย กลาง คน  หรือ สง อายุ  มไา จะ เบน ร่วม ก ไม่ เส ไเโ ลห้ด แข็ง และ เปราะ  ซึ่ง ไม่ มี 

ความ ยืดหยุ่น เพียง พอ ที่ จะ ร* บ่ ความ ด* นภา ย ใน เส ไแลื อด นน ได้  หาก มี สา เห ทุ ใด ที่ ทำ ให้ ความ ค* น 

โล หิด สูง ขน ไป อย่า งบ จ จบ* นทน ด่วน  เช่น  การ ออก กำ ลไ  การ มี อารมณ์ เปลี่ยน แปลง ไป  ก็ อาจ 
จะ ทำ ให้ เส นํเลื อด แดก ท* นที 

๒.  เลืน เลอ ด แดง โ บง  (ม่ 1116111'7ร ๓)  บาง คน อาจ มี ผนัง ของ เสน เลือด ผิด ปกติ 

และ ค่อย  ๆ ขยาย ติ วอ อก มา เหมือน ลกโ บง อย่า งช่า  ๆ และ เม อ ลูก โ บ่ง ไม่ สามารถ จะ ทน ความ คน 
ใน เส* น เลือด ได้ ก็ แดก ออก  โดย มาก ใน ระยะ นผู้บ่ วยนั ก จะ มี อายุ ประมาณ  ๔๐- ๕๐  บ่ 

๓.  เลน เลอ ด แดง และ เสน เลอ ด ดำ ติฮก น (ม่\.1โ161-010-\^611011ร  ]ฬ 3 1 ^01๓21:1011) 
โกย ปกติ เส ไแลื อด แดง จะ นำ เลือด แดง ทีมี อาหาร และ อ๊อก ซเจ โป นั^' รเ' ใน สมอง  เมือ ได้ 
ให้ อาหาร และ อ๊อก ซิ เจ นก ไม่ เซลล์ แล วก็ก ลาย เบ่น เลือด ดำ  นำ เอา ของ เสีย ออก จาก สมอง  แด่ ถา 
หาก มี การ ผิด ปกติ มา ดง แด่ เกิด  โดย ทีม เสน เลอ ด แดง และ เสน เลอ ด ดา ติด คอ กน  ก จะ ทำ ให้ 

เลือด ไหล จาก เส ใแลื อด แดง เนัา ไป ใน เลน เลือด ดำนั นที โดย โมืโ ปที่เ ลล์ข อง ลม องค่ อ''^  ปกติ 
เสน เลอ ดติา น* น อ่อนแอกว่า เลน เลอ ด แดง มาก  เม อร บ ภาร ะฬน กก วาท เคย  คอก วาม คน ใน เสน 
เลือด แดง ก็ อาจ จะ ทน ไม่  ไหว และ แดก ได้  อายุ ที่ จะ แดก มก จะ นอ ยก ว่า ของ ลา เห ดุ อื่น  อาจ จะ พบ 
ใน เด้ก หรือ คน หนุ่ม ลาว ก็  ได้ 


๔.  ทยา ธิต็ว จด ไช เสืน เลือด  พ ยา ธ ควจั๊ ค' เบน พยาธิ ที่  ไช เฃไ ไป คาม อวํย วะ ค่าง  ๆ 
ของ ร่าง กาย ไค้ ทุก แห่ 0 และ สมอง ของ กน ก็  ไม่ ไค้ รบ การ ยก เว ไ;  ย' ง สมอง 1บ นอ ว ใ] วะ ที่ อ่อน 

นุ่ม ฑสุล ใน ร่าง กาย  ฅใจั๊ คยี่ง ไช ไ? า ง่าย และ รวค I ร๊ว  ถไ หาก ทาง เคิน ของ มใเ ผ่าน I ส* นเลื อคก็ อาจ 
ทำ ให้ แค กอ อก ไค้  ผู้บว ยที่เ บน โรค นม ไา จะ เบน ผู้ที่ช อบ รใเ ประทาน อาหาร คิบซึ่ งมีฅ ว อ่อน ของ 

พยาธิ อย่แ ละ มก จะ มี อาการ บวม  คน  คาม ร่าง กาย ใน ที่ ค่าง ทุ  เบน ทุ  หา ยๆ  ก่อนที จะ มี อาการ 
ทาง สมอง 

๔.  ส์า เหตุ ลืน  ๆ เบน สา เห คุ ย่อย  ๆ อาจ จะ พบ ร่วม ก ใ! โรค ของ เลือ ค หรือ การ ทีมี 

แบคทีเรีย ไป ทำลาย เสน เลือ ค หรือ บาง ค ร*! 3 ผู้บว ยที่มี ก่อน เนอ งอก ใน สมอง ที่  โค เรืว  อาจ จะ โค 
เรืว มาก จน เสน เลือ คที ถูก สร ไง ขน ใหม่ ใน เนอ งอก ไม่ ถูก ลร ไง ให้ เรียบ ร ใยคี พอ จึง แค กอ อก ไค้ 

ค ใจ ะ เห็น ไค้ ว่า  สา เห คุ ของ เสน เสือ ค ใน สมอง แตก นใมี อยู่ มาก  และ การที่ จะ บอก 

ว่า เบ็น สา เห คุใ คน น มี ความ ส ไก ไบค่ อ การ รก ษา  เพราะ แพทย์ ที่ ผ่า ทํคส มอง อาจ จะ ช่วย แก้ไข 

สา เห คุ บางอย่าง ไค้  เช่น  ผ่า ทํคเ อา กอ นเ ลือ คอ อก  และ แก้  ไข เส* น เสือ ค ทีผิค ปก ฅให้ แข็ง แรง 
ขน เพื่อ จะ ไค้ ไม่ แค กค่อ ไป ใน ภาย หน ไ ใน การที่ จะ วินิจ ฉใ สา เห คุ  แพทย์ จะ ค* อง ทำ การ ตรวจ 

ร่าง กายอย่าง ละ เอีย ค โค ย เฉพาะ อย่า งยิ' ง ใน ทาง ระบบ ประสาท  และ อาจ จะ ค* อง ใช้ การ เจาะ หล ใ 
และ เอกซเรย์ เบน เครื่อง ช่วย 

สมอง ของ คน เรา น* น ประกอบ ข็นค ใย สอง ส่วน  ส่วน หนึ่ง เบน ส่วน ที่ อยู่ สืก  มี ความ 

สำ ก ไเา เกี่ยว กใ การ รู้ค่ว  การ หายใจ  การบ ใกใ หว ใจ  และ อื่นๆ  ที่มีค วาม สำ ค ใ] ค่อ ชีวิต  ถไ 

หากว่า ส่วน นึ่เสี ย ไป เนื่อง จาก เสน เสือ ค แตก เขา ไป ทำลาย ค* งแค่ คอน แรก แลใ  โอกาส ที่ แพทย์ จะ 
ช่วย ก็ น* อย มาก  หรือ ไม่ มี เลย  เพราะ การ ผ่า ตค เข ไ ไป ใน ตำแหน่ง นีมี  ไค้ ช่วย ให้ สมอง ส่วน นึ่คีข็ น 
สมอง อีก ส่วน หนื่ง นน  เบน สมอง ส่วน ที อยู่ ตน กว่า  เบ่น ส่วน ที บง คบ แขนขา  ทง 
ใน ความ รู้สึก  และ การ เคลื่อน ไหว  ถา หาก สมอง ส่วน นี เสีย ไป  อาจ ทำ ให้ เกิค มีอใ พา ต หรือ 
การ ชา ข็น ไค้  โค ยที่ผู้ บวย ไม่ หมค สติ  หรือ หมค สติ ไป เพื่ย งชใ ครู่ แล วก ลบ ติฃน  ใน ส่วน นื่ แหละ 
ที่ แพทย์ จะ ช่วย ไค้ มาก  ถไ หาก ไค้ รบ าาร ผ่า ตคเ อา กอ น เสือ คอ อก และ แก้ไข ให้ เสน เสือ ค เบน ปกติ 
การ ผ่า ฅัคส มอง ชนิค นื่เ บน การ ผ่า ตํค ใหญ่  และ มุ่ง หวัง ที่ จะ ช่วย ชีวิต หรื อบ องกัน ไม่ 

ให้ เกิค การ แตก ของ เสน เสือ ค ไค้ อีก ใน กาย หล ใ เบน การ กระทำ ที่มีป ระ โยชน์  ถไ หาก เสือก ใช้ 

ใน กรณี ที่ เหมาะ สม 


แพ ทยท ผ่า ฅคส มอง ฅอง ฦๅ 7 ความ I ขำ ใจ จาก ญๅฅ ผ้บๅ ย อ^าง มๅฤ  ใน การ 7 ไ ไษา โร คน ใน 
ผู้บ่ว ย I ลา ลง ไป  (เช่ นกอ นเ ลือ คอ ยู่ ใน ลม อง ส่วน ลึก ของ^ มอง คง กล่าว แล" ว)  หรือ ถไ ทำ ผ่า คค 

แล ว ถง แม้ จะ สำ เรจ เรียบ รอย คีกฅ าม  ผ้บว ย อาจ จะ ไม พํ้เน คืน สฅิ คลอ คชีว ค 

ใน บาง กรณี ผ้บ่ว ย อาจ จะ ด เหมือน ว่า  อาการ คีขน แล ว จาก การ ที่มืเ ล่น เลือ ค แค ก ใน 

สมอง  แค่ แพ ท ยก อาจ จะ คค สิน ใจ ทำ ผ่า คค  เพื่อ บอ งณีน ไม่  ให้ เกิค การ แค กค่อ ไป อีก ใน ภาย หน ไ 
เช่น  กรณี เสน เลือ คโ บ่ง  ซึง มีลก ษณะ เหมือน ล กระ เบิค เวลา  ที่ อาจ จะ ระ เบิค เวลา ใค เวลา หน ง 
ค่อ ไป ใน ภาย หน้า ได้ 

บญ หา ก็ คือ  ญาค ผู้บ่ว ย พร อม ที่ จะ เฃไ ใจ ความ ยาก ลำบาก เหล่า น หรือ ไม่  ทำไม ผู้บว ย 
บาง ราย อาการ หน้ก มาก  แพทย์  ไม่ ทำ ผ่า น้ค  แค่ ผู้บ่ว ยที่มื อาการ คืฃน  แพทย์ กล! เบอ กว่า ค อง 
ทำ ผ่า ค!  ผู้ เขียน ขอ ฝาก เรื่อง นไว้ ให้ ก! ทุกๆ  คน ว่า  การ เขำ ใจ และ ไว้ ใจ แพทย์ ของ ทำ นนน 

เบน การ กระทำ ที่มื ค่า มาก ใน การที่ จะ ให้ ท่าน เอง หรือ บค คล ที่ ท่าน ร!  ได้ ร! การ ร! บา อย่าง ฅีที่ลุ ค 


นาย แพ ทย  สิ ระ  บณย ะร่ต เวช 

หน์ว ย ประสาท ศัล ยศา สต ร โรง ทยา บาล รามา ธิบด 


๑๕  คุ ลา คม  ๒๕๑๗ 
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มี บุก คล จำนวน ไม่ นอ ยที่ อยู่ ใน ว ไ] กลาง คน หรื 0 ใกล้ ชรา ทิ่มี อาการ ปวค เมื่อ ยๆ  บริเวณ 
คน คอ  บาง คร ใ) มี อาการ ปวค เสียว และ ร ไว ไป ที่  ไห สี  ละ บไๅ  แขน และ มือ  บาง คราว มี อาการ 
ซา  และ แขน ไม่ มี แรง  บาง คน มี อาการ ปวค เมื่อย ร ไว ไป ท ไย ทอย  และ ทำ ให้ ปวค ห' ว มีน งง ร่วม 
ควย 

กสีม อาการ เห สีาน อาจ เบน ๆ หา ยๆ  หรือ นานๆ  เบน ครใ  หรือ เบน มาก ขน เรึ่อ ยๆ 
อาการ เห สีาน บาง คน เขา ใจ ว่า  เกิด จาก การ คกห มอ นบ ไง  กล ไม เนอ ฅนค ออ ไไเ สบ บาง  กระดูก 
คน คอ เคล็ด ยอก  ลม ค* นคอ  ๆลๆ  เบน ด* น 

อาการ เห สีานี ส่วน ใหญ่ เกิด จาก ภาวะ เสื่อม ลึก หรอ ของ หมอน รอง กระดูก ค* นคอ  และ 

กระ ดูฃ ไง เคียง ชง มไไ จะ เกิด ใน คน ที่เรี่ มมี อายุ มาก ขน  เมื่อ หมอน รอง กระดูก เรืม เสื่อม  จะ มี หิน ปูน 

มา จ ไ] ที่ ขอบ กระดก ที่ อยู่ รอบ หมอน หนุน กระดูก  หิน ปูน ที่จ ไ] อยู่ ดาม ขอบ กระดูก อาจ จะ ที่ม แทง 

หรือ ระคาย ค่อเ สี น ประสาท ที่  ไป เลย ง ไหส่ และ แขน ซึ่ง ออก มา บริเวณ น ‘ บาง ค ร* ง อาจ จะ กด ไข 

สํน หล ไ หรือ ระคาย ฅ่อเ ส* น เลือด ที่  ไป เล็ ยง ไขส่ นหล ไ ซึ่ง อยู่ ใน โพรง ของกระดูก คอ  บาง คน หิน 

ปูน เห ลาน อาจ จะ กด เส* น เลือด ที่ ไป เลย ง สมอง  ซึ่ง อยู่ ขาง กระดูก คอ 

สรุป แส่ ว คน ที่. รืมมี อายุ มาก ขน บาง คน อาจ จะ มี อาการ ปวด เมื่อย บริเวณ คน คอ เพราะ 

ว่า หมอน หน นก ระ ดก เสื่อม  ถไมี หิน ปน ไป ทบ หรือ กด เสน ประสาท  จะ มี จา การ ปวด ร ไว ไป ที่ 

^ ไ โ^  ^ 

ไหล่ แขน และ มีอ ได้  ฅ่อ ไป จะ มี อาการ ชา  และ อ่อน กำ ล ไข อง แขน นน  ๆ ถา ไป กด ไข ส' นหล ไ 

หรือ เส* นเลื อคที่ เลย ง ไข ส* นหล ไ จะ ทำ ให้ ขา อ่อน กำ ลง ลง  เวลา เดิน จะ รุ่ม ง่าม  เดิน ไม่ สะดวก 

บส สา วะ ลำบาก  ถไ หิน ปูน ไป กด หรือ ทบ เส* น เลือด ที ไป เลย ง สมอง  จะ ทำ ให้ มี อาการ วิง เวียน 

หน ไ มีด  เบน ลม  เวลา ห* น เงย  หรื อก ม คอ  คน ไฃ้ที่ มา หา เรา อาจ มาด วย อาการ ใด อาการ หนึ่ง 
หรือ มาด วย อา การท งหม ดก  ได้  แล ว แค่ ว่า จะ เบน มาก' แอ ย เพ ยง ไร 

กลุ่ม อาการ ด ไ กล่าว มา แล ไข ไง ดแ  ส่วน ใหญ่ เกิด จาก ภาวะ เสื่อม สึกหรอ ของ หมอน 

หน น กระดูก ที่ฅ* นคอ  แค่ ว่า มี โรค อก หลาย ชนิด ที่ อาจ จะ ทำ ให้ ผู้บว ยมี อาการ ด ไ กล่าว มา แล วได้ 


เชน  เนอ งอก บรเ วณก ระ คูกฅ นก อ มะเ รง ทีอึ่น ที่ ลาม มาบ รเว ณน  การ กระทบ กระ เที่อ นฅ่อ 

หมอน หนุน กระดูก  กระดูก ฅน คอ หรือ เอน  เนื่อง จาก การ หก ลิ ม ลุ บก ว เห ดู ทาง รถ ยนต์  กระดูก 
ตน กอ อ' กแ สบ  ๆลๆ  ผู้มี อาการ ดง กล่าว กวร จะ ปรึกษา แพทย์ เที่อ ร* บ' การ วนิจ ฉยที ถูกฅ อง 
บก กล ทีมี อาการ ดง กล่าว  ถา ทิง ไว้ ไม่ รไา ษา จะ เกิก อะไร ขน 
มี บุคคล จำนวน ไม่ น ไ] ยทีมี อาการ ไม่ มาก  และ ประกอบ ธุรกิจ ได้ ดาม ปกติ  นอก จาก 

ปวด เม อยเ บน ที น่า รำคาญ เท่า น' น อาการ กิ เบน ดู  หา ยๆ ไม่ ลุกลาม ด่อ ไป  บาง กน มี อาการ เบน 
มาก ขน เรือ ย ๆ จะ ทำ ให้ แขนขา ชา  อ่อน กำ ล' งลง กล ไย เบ็่ นอ ไง พาด  บาง กน กิ ปวด มาก จน ทำ มา 
หา กิน ไม่ ได้ 

การ รไา ษา  ระยะ แรกๆ  อาจ ให้ ยา ช่วย ลด การอ ไไเ สบ  และ บรรเทา ความ เจ็บ ปวด หรือ 
อาจ ลอง ว้ธี นวด  อบ  ดึง คอ  ถไ อาการ ไม่ ดึชํ้น เท่า ที่ ควร  หรือ ลุกลาม ไป เรื่อย  ดู  แพ ทย อาจ 

จะ พิจารณา ผ่า ด* ด ซึ่ง ได้ ผลดี มาก ใน ราย ที่ วินิจ ฉไ] ได้ ถูกฅ ไ] ง 

นาย แพ ทย  มนัส  ว มล เฉ ลา 


หน่วย ประสาท ศํลย ศา สด รึ  โรง พยาบาล รามา ธิบดึ 


โร ผป๚ ดฬล ไ! 

ปวด หลง  เมื่อย หล ไ 3 ทำ ให้ อาชีพ หมอ นวด ขน หน ไข นฅา  มี ราย ได้ เดือน ละ เบน 

ห มน  ๆ มี ราย ได้ จน ลา มารถ มี รถ เก งนีง  ทำ ให้ ลา มีนอก ใจ ภร ยา  ทำ ให้ เกิค กำ ว่า  ก๊อ ลฟห ลม ที่ 
๑๙  ขน  ทำ ให้ โรง พยาบาล หลาย แห่ง มี งาน ทำ จน ลน มือ  บาง กน ปวด มาก จน ทำ การ งาน ไม่  ได้ 

หมด อาชีพ ไป ก็มี  สาเหตุ เบน เพราะ ว่า มน ษยน นฅ่ไ งก ไม่ สฅว์ ดร งทํเ ดิน ด ไ) ยล อง ขา  แทน ที่ จะ เบน 
ลี่ ขา เหมือน สไา ว์ทํว  ๆ ไป กระดก สไเ หล ไ ซึ่ง แทน ที่ จะ ขนาน ไป ก ไ..' ผิว โลก  กล ไม่ ฅงฅ รง  ทำ ให้ 

กระดก ส' นหล ได อง ร ไ] นา หน ไไ ไว้ ท^ง หมด  อาการ ปวด ด่าง  ๆ จึง ดาม มา 

ดอน เกิด มา  กระดูก ส' นหล ไข อง คน เรา นนด รง  พอ เรี่ม หด ยืน  เดิน  และ เรม มี อายุ มาก 
ขน จน ถีงว ไ] หนุ่ม สาว  ก็ จะ เรื่ม มี ส่วน โค ไ ส่วน เวไ  เนื่อง มา จากกระดูก ส' นหล ไข อง คน เรา เรี่ม มี 
ส่วน โค ไ เกิด ขน บริเวณ คอ  และ บริเวณ ส่วน หล ไ ใน ผู้หญิง อาจ จะมื ส่วน โก ไ มากกว่า ผู้ชาย  แด่ 
ละ เชอ ชา ฅิก็ ด่า งก ไเ  จะ เห็น ว่า พวก ผู้หญิง นิ (กร จะมื กน งอนกว่า ปกดิ 

กระดูก ส' นหล ไมีห นไที่ นอก จาก รอง ริบ นา หนัก ดไ  และ ยืงเ บน ผน ไค ไน หล ไข อง ชี อง 
อก และ ทอ งด ไย  ซึ่ง มีอว ไว ะ ด่า งๆ  อยู่ ทา งด ไน หน ไ เชีน  ลำ ไส้,  ได,  มดลูก,  กระเพาะ บส สา วะ 
และ เส ไแลื อด ใหญ่  ๆ ที่ มา เลี่ยง ขา  ภาย ใน กระดูก ส่วน หล ไท ไหน ไทํ  ที่ ลำ ค' ญ่ที่ สุด คือ มี เสน 

ประสาท ผ่าน ลง มา และ ไป เลี่ยง ขา  ธรรม ชาฅิ จึง พยายาม ทำ ให้ กระดูก สไเ หล ไน น แข็ง แรง และ มี 

กล ไม เนื่อ ด่าง  ๆ เกาะ ยืด แน่น หนา  และ ไป เกาะ บริเวณ ของ ขาด ไย  เพึ่อ จะ ทำ ให้ เรา เคลื่อน ไหว 
คือ  ยืน,  เดิน,  วี่ง ได้  ด ไอ ย่าง ที่ดืที่ พบ บ่อยๆ  ใน ราย ที่ กระดูก หลง หไา  จะ เห็น ว่า คน นนเ บน 

อไม่พาดครึ่งดไอุจจาระที่^สา'^-^^^'!*^ 

กระดก คน ท* ง หมด ใน ร่าง อา^ นี  ๒๐๖  กระดูก สน หล ไน น ประ กอ บด ไย กระดูก คอ 

๗,  กระดก หลง ส่วน บน  ® ๒,  กระดูก หล ไ ส่วน ล่าง  ๕,  และ กระดูก เซ ค ร' ม ๕ แด่ ดิดเ บน ชน 
เคียว ก* น กระคกหางส่วนคีอ^าซิก 

แต่ ละ ซน ของกระ คูกห ลา จะ^ ขอค่ ส่วน สำ ก' ญ ระหว่าง 
ข่อ ต่อ  มี ส่วน ซึ่ง น็มก ว่า กระ กูกเ รา เรียก ว่า V เนอ น รอง กระ กุก  ซึ่ง จะ มี ส่วน สำ ก' ญจะ กล่าว ถึง ภาย 


หลง  หมอน รอง กระดูก นม หนา ท ซวย ใน กๅ 7 ทำใ ห้ฤน I ราน น สง  ทำ หน* าที่เ บน  (ช๊ อก แอบ ชอบ 

1บ อร)  เห มอน แหน บวถ ยนฅ  ทำ ให้ เรา กระ โ^ค จาก ที สูงๆ  ลง มา ไค้ ใ^ย ใม่เ .ว๊บ  กือก 7 ะคก ไม่ 
มา ชน กน เอง  หมอน รอ งก 7 ะดูก มน จะ 7 อง รบ ไว้  ให้ เรา คลำ ยมี สปริง 

กระดูก เซ งก ราน จะ I กาะ อ? งู  ๒ ขาง ของกระดูก หลง ส่วน ที' เรา เรียก ว่า  เชค รไา  เพี่อ ให้ 
กระดูก ขา ฅ่ออี กทีห นึ่ง 

สาเหตุ ของ โร ด ปวด บลํง 

จะ กล่าว เนน ไป ถึง ปวค หลง ส่วน ล่าง  คือ ส่วน ที่ฅำ กว่า สะ คือ ลง มา เบ็่แ ส่วน ใหญ่  ส่วน 
บน ทีองู่ หลง ทรวง อก น พบ นํอย มาก  จะ ไม กล่าว ถึง 

ถา นึก ถึง ส่วน ประกอบ ค่า งๆ  ที กล่าว มา ขาง คน  โรค ค่า งๆ  ที่ เกี่ยว กไา ส่วน ประกอบ 
และ อวย วะ ใกล้ เคื ยง  ก็ จะ ทำ ให้ เกิค อาการ ปวค หล" งไค้  เช่ ม,  เบ็่ นนึ่ว ใน ไค  เบน คก็เ  คไ 3 น* น 
จึง จะ พยายาม กล่าว ถึง โรค ของกระดูก ส" น หล ไ] โค ย เฉพาะ 

๑.  สาเหตุ โดย กำเนิด  พวก นพ บน อย ใน คน ไทย  คือ  กระดูก ส" น หล" งเคิ บโฅ ไม่ 
ปกฅิ  ใน บาง คน จะ เห็น เบน ก" อนเ นึ่อ  ถุง น^า ยื่น ออก มา ข ไง หล" ง ภาย ใน ถุง น ไห รีอที่ เรา เห็น 

เบน กอ น น" น อาจ มี ส่วน ของ ประสาท ยื่น ออก มา ค่วย  เคืก พวก นึ่ บาง คน จะ เบน อ" ม พา ค มา แค่ เกิค 
เลย ก็ เบน ไค้  บาง คน พอ เดิน ไค้ เมื่อ ไค้ ร" บ การ แก ไข โค ย การ ผ่า ค" ค แค่ เมื่อ โค ขน พอเ รีม ห" ค ยืน 

เดิน  วง  กระดูก ส" น หล" ง หล" ก ซึ่ง ไม่ แข็ง แรงอยู่ แล" ว จะ เกิค มี การ งอ หรือ คค  ทำ ให้ อาการ ปวค 
หล" ง คาม มา ไค้ 

๒.  สาเหตุ จาก ต" า เชอ โรค  พบ บ่อย ที่สุค ใน ประเทศ ของ เรา คือ  เชอ วณ โรค  เชอ 
โรค พวก นึ่จะ เกาะ กิน ส่วน หมอน รอง กระดูก ก่กน  ค่อ ไป ก็ จะ ไป กินฅ ว กระดูก สน หลง เอง  มาก  ๆ 
เข ไจ ะเกิ ค เบน ผี'  มี หนอง ใหญ่ โค  ทำ ให้ ค" วก ระดู กก ร่อน และ แฟบ เข ไ มา หา กน  จะ เห็น พวก ที่ 

หล่ไ โก่ง แค่ เคืก  ๆ พวก เหล่า นึเ  ป่ นพ วก ทเกิ ค จาก •ช อวณ โร อแท ปทํ ง^ม'  แลว ไค้ รบ การ รก ษา ไม่ 
เพียง พอ 

๓.  เกิด จาก ภยน ตรา ยท รุนแรง  พบ บ่อย ที่สูค คือ  รถ ยนต์  รถ มอเ คอร์ ไชต์ กวา 
รอง ลง มา ไค้ แก่ พวก ทีคก ลง มา จาก ที่ สูง  พวก นึ่มก มี อาการ รุนแรง จน ถึง ขน I บนอั ม พา ค ของ ขา ไค้ 
เพราะ กระ คกที่ แค ก หก  จะ ไป กก ประสาท ที มา เลียง ขา 


๔.  ภ ยนฅ ราย ชนิด ที่ ไม่ รุนแรง  อ ไ^น 1บ นอ ไา, ที่ จะ กล่าว ถึง มาก ที่ สด  เพราะ  เบน โร ก 
ท พบ ได้ บ่อย ท สุด  และ เบน โรค ที่เร อร ไ 3 ร' กษา ไม่ ค่อย หาย ขาด  ได้แก่ พวก ที่ เบน นไา กีฬา เถึ อบ 
ทุก ชนิด  ฟ่ฅ บอล  รก บ วง  ค่อย มวย  พวก ที่ ไม่ ใช่ นไา กีฬา  ได้แก่ พวก ที่ ทำ อะไร เกิน ฅว 
เช่น  กมล ง ยก ของ หน' ก ๆ จาก พน  พวก ที่ ยก หรือ เข็น รถ ยนด์  ภาวะ เช่น นิ เรา มก จะ ลืม ฅวเ อง 
ลืม สงสาร กระดูก หล' งทีร 'บ ใช้ เรา มา เบน สบ บ่  ๆ จะ ทำ ให้ กล ไม เนิอ หล ไ เอ็น ต่าง  ๆ ที่ ยึด ไว้ 

กระดูก สน หลง ได้ รบ อ' นด ราย  เช่น  มี กล ไม เนิ ออ' กเ สบ  เอ็น ยืด  หมอน รอง กระดูก เคลื่อน จน 
ถึง ก' บทำ ให้ กระดูก ส้น หล ไ เคลื่อน ที่ และ หไเ ได้ 

๕.  โรค ของกระดูก ใน คน สูง อายุ  อาย มาก ขน กระดูก กีก ร่อน ลง ไป ดาม ว' ย อาจ มี 

กระดูก ที่ ร่าง กาย พยายาม สร ไง ขน ใหม่  เรา เรืย กว่า กระดูก งอก เล็ก ๆ (ออ สที โอ ไฟ ทํ)  มา เกาะ 
ถ ไพ วก ที่หส้ ง ไม่ ค่อย ดี อยู่แ ลวด งแต่ ว ไ] ห นุ่น สาว  กีจะ ทำ ให้ อาการ เลว มาก ขน  เมื่อ ว ไ] สูง ข็นจ ะมี 
อาการ ปวด 

๖.  เนิอ งอก  ของกระดูก  .ของ ประสาท  จะ เบ่น มะเร็ง หรือ ไม่ ใช่กี คาม 

อาการ ต่าง  ๆ ของ โรค บ่วด หล ไ 

เมื่อ กล่าว ถึง เรื่อง ปวด เจ็บ  ธรรม ชาด ได้ สร ไง ประสาท ที่ เกี่ยว ส้บค วาม เจ็บ ปวด ขน มา 
กิ เพื่อ ใช้ เบ่น การบ อง ส้น ด' ว เอง  ยก ด วอ ย่าง เช่น  เรา เอา มีอ ไป ถูก ไฟ  ถูก เข็ม  ถูก ความ รอน 
เรา จะ รีบ ชัก มือ ออก ท' นทํ  ถไ ไม่ เช่น นินิเ รา กิจ ะ ได้ ร' บอ' นด ราย เพื่ม ขน  จะ ทำ ให้ ผิว หน' ง กล ไม 
เนิอ ไหม้ เบ่น แผล มาก ขน  ขณะ เดียว ส้น อาการ เจ็บ ปวด กิ ทำ ให้ เรา ทรมาน  ทน ทุกข์ 

อาการ ปวด หล ไ จะ มี มาก นอ ยกิแลว แต่ สา เห ดุ  แต่ ละ บุคคล  และ หลายๆ  อย่าง 
ดวย ส้น  จะ เห็น ว่า บาง คน ได้ ร' บ บาด เจ็บ เหมือน  ๆ ส้น  แต่ คน หนึ่ง ทน ได้ มากกว่า อีก คน หนึ่ง 

เบ่น ด น,  ปวด หส้ง กิ เช่น ส้น  ถไ ปวด หส้ง เกี่ยว กบ ส้ว  กลา มเนิ อ ส้ว กระดูก เอง  หรือ เอ็น ต่างๆ 
ที่ ยึด หส้ง อยู่  พวก นิมไ ไจ ะ ปวด อยู่ ส้บที่  ไม่ ร ไว ไป ที่  ใด  แต่ พวก ที่ ปวด หล' งแ ลวร ไว ไป ที่ ต่าง  ๆ 
ส่วน ใหญ่ จะ ร ไว ไป ที่ ส้น กบ  ร ไว ไป ที่! กน ขา ท^ งด ไน หน ไ และ ด ไน หส้ง  ร ไว ไป ที่ ขา ส่วน ล่าง จน 
ถึง น่อง และ ชัอ เท ไ อาการ ปวด เหล่า นิ แสดง ว่า  โร กน นิ^ ได้มื ส่วน ไป กด เส้น ประสาท เข ได วย  บาง 
คน มี จะ อาการ ของ ขา ไม่ มี แรง  และ อาจ จะเ บ่น อ' ด พาด ส่วน ใด ส่วน หนึง ของ ขา ร่วม ดวย  พวก นิ 

ดอง ได้ ร' บ การ ดแล จาก แพทย์  เพื่อ วินิจฉัย โรค และ ให้ การ ร' กษา ที่ ถูก ส้อง ต่อ ไป 


โรค ท พบ บ่อย ท สุด  คือ โรค ของ หมอน รอง กระ^ก!, ก ลื่อ น แล ๆบา กด I สํนป ระ สา ท บ่ง ที่ 

กลา ว แล ว วา หมอน รอง กระดก ทำ หนา ที่ รอง รบ นำ หน ก เบน บ่วร อง ร!) ให้ การ ยึด หยุ่น  พวก น 

เม อม น เกลอ นอ อก จาก ที่ม นก จะ ไป กด!, สน บ่^ ะ ลาบ  ซึ่ง วี่งอ ยู่ ภาย ใน โพรง ของ กระดก ส! ห บ่งผ้ 

บว ยม อาการ ปวด หลง ขณะ น' ง ยืน  เดน  เรึ่ม แรก ก็ จะ ปๆด เวลา เดิน  ปกฅิ เดิน ไค้ ว! ละ ๒- ๓ 

กโล เม ดร  บ่อ มา เดิน ไค้ แค่  ๑ ก็โล เม ฅรก็ ปวด  บ่อ มา เดิน ไค้ แค่ เสา ไฟ พา ก็ ปวด  บ่อ มา ยืน 

กปว คนํ งก ปาด  แม้ แค่ นอน บาง ท่า, า ปวด  ปวด บาง ครไ 3 ก็อย่ กบ ที่  บาง กรง ก็ร ไว มา ที่ ขา  ฅํ่า 

ลง มาเ รอ ยๆ  จน ถึง ปลาย เทา  บาง คน อาการ หน! มาก ขึน  บส สา วะ ก็ ไม่ ไค้  กวา มร้ สึก ทาง 

เพศ ก็ หมด ไป  อว ไ] วะ สืบ พ! ธใน ผู้ชาย จะ ไม่ แข็ง บ่ว 

โร คน พบ ไค้ ทุก วย  ดไแ บ่ อายุ  ๑๘- ๑๙  จน ถึง อายุ  ๗๐- ๘๐  พวก นจะ มี ประ วฅ ว่า 
กมล ป้ยก ของ หน! ๆ มี ประ ว่ฅ รถ ยนบ่ ชนก!  กระโดด จาก ที่ สูงๆ  ลง มา เบน ด!  แล! ก็ จะ 

เรี่ม มี อาการ ปวด 

วิธ ปฎิบ่ ต ใน ขใ ^ แรก ที่เ รม มี อาการ ปวด  ส่วน มาก หล! จะ แข็ง  เพราะ กล! มเนํ้ อ จะ 

ช่วย ทำ หน! ที่เ บนเ ผอก ชนิด หนึ่ง  (จะ เห็น ว่า ธรรม ชาด เรา นนดิ มาก)  ช่วย ยึด ไม่ ให้ กระดูก 

เคลื่อน ไหว  เมื่อ มี อาการ เคลื่อน ไหว น! ย อาการ ปวด ก็ จะ ลด ลง  บาง กน ถา เบน ไม่ มาก  ให้ 

นอน พ! งาน ส้ก  ๔- ๕ ว!  ก็นย าแก็ ปวด ธรรมดา  ๆ อาการ อ! เส บ บ่าง  ๆ อาจ จะ หาย ไป เอง 
ไค้  ขอ สำ ค" ญ การ นอน พ! ดอง นอน ให้ ถูก ท่า  ดอง นอน บน พน แข็ง  หาม นอน บน ท นอน เตียง 

สปริง หรือ ที่ นอน ที่นี่ม มาก  ๆ พวก นึ่จะ ทำ ให้ หล! งอ  จะ ท! ให้ มี อาการ ปวด มาก ขน  ถ! จะ 

นอน บน ฟูก  ดอง นอน บน ฟูก บาง  ๆ แล! มี ไม้ กระดาน แข็ง  ๆ รอง ใค้ ฟูก อีก ที่หนึ ง พยายาม 
นอน มาก  ๆ และ กิน ยา แค้ ปวด  ถ! นอน แล!  ๒- ๓ ว! ไม่ ดี ขน  ควร จะ มา ปรึกษา แพ ทยื 

ท! ไป  หรึอ แพทย์ เฉพาะ ทาง 

แพ ทย จะ ทำ อะ  ไร ให้ 

®.  แพ ทย จะ ทำ การ ฅรว จ ร่าง กาย  เพื่อ จะ คู ให้ แน่ ซคว่ าฒน เกี่ยว กบ อะไร แน่ 

๒.  แพทย์ จะ วินิจ ฉ้ย โรค แล ว ส่ง ไป ทำ เอก ซเร ย 

๓.  ถ่า แพทย์ สง ส่ย ว่า จะ เบน โรค อะไร พื่รุน แรง มีอะ ไว ไป กก บวิเ ว™' ป วะ สา ท อาจ จะ 
ส่ง ไป ทำ การ รก ษา วิธ งาย  ๆ กอบ  ค 0 ใ ชก วาม วอน อบ  โชก ง หลง  โหย ากน 

ถา ร* กษา วิธี ง่าย  ๆ ไม่ ไก้ ผล  แพทย์ จะ ส่ง ไป ย' ง แพทย์ เฉพาะ ทาง ซึ่ง อาจ จะ ฅ่อง ทำ 


๔.  เจาะ หลํง์ แล่ วฉีค สี!, ข่า ไข ส้น หล ไค ว่า ฌน อะไร  หมอน รอง กระ คู กอ นที่เ ท่า 

ไหร่ ไป กคเ ล่น ประ ลา ท 

๕.  ถา พบ สีง ผิด ปรกติ  แพ ทร่ อาจ จะ แนะ นำ! ห้เข ฯ โรง พ ยา ยา ล เพื่อ จะ ทำ การ รก ษา 
และ ผ่า ตํด  เอา ส่วน ท กด ประ ลา ทอ อก 

ถา พบ ว่า อาการ ปวด หล ไห ลาย ว* น เห็น ว่า อาการ ไม่ ดีฃํ้น  ควร จะ ไป ปรึกษา แพทย์ 

อย่า ได้  , รี ยก กน มา I หยีย บ อาจ จะ ทำ ให้ อาการ ค่าง  ๆ 1ล ว ลง  หรีอ ไป หา หมอ มาน วค I องค่ งที่ 

ชาว บาน ชอบ ทำ ก' น. 

นาย แพท ย ธนิฅ  เธย ร ธนู 
หน่วย ประสาท ศั๋ลย ศาล กรี  โรง พยาบาล รามา ธิบคี 


โรฅ 0ม ฬๆฅ 

โรค อม พา คเ บ่น โรค ที พบ ไค้ บ่อย ใน คนๆ ย ชรา  หรื อวย กลาง คน  จาก ฅ่ว เลข ลถิฅิ พบ 
ว่า โรค นีมีก วาม สำ กญเ บ นอน คบ ลาม ทีทีๅ ให้^ บ่ๆย ใน โร 0 พยาบาล เลีย ซีๆค  หรือ ที การ  เมื่อ เบน 
โร กน  แขน  ขา  อ่อน แรง  ชา หรือ หมค ความ รู้สึก ไป ใน เวลา รวค I ร็ว  อาว จะ เกิค ขน ขณะ ท 

คน หรือ ขณะ หลบ ก็ ไค้  บาง รา 1มี อาการ ปวค  และ เวี^น ศีรษะ นำ มา ก่อน  แค่ บาง คน ไม่ มี ถา 

อาการ ของ โรค หน ไาผู้ บวย จะ หมค ลค้ทุ กราย. 

ใน ทศ นของ ประชาชน ทว ไป  โร คอ ไบ่พ าคเ บน โรค อ' นครา ย และ น่า กล ไ) เบน แล ว 

รู้สึก จิฅ ใจ หคหู่ ทอ แท้  มี ความ รู้สึก ว่า ความ คาย กำ ลไ ใกล้ เขา มา  แขนขา คาย ไป ครึ่ง ซีก แล วที่ 

เหลือ อีก ซีก จะ คาย เมื่อ ใคก็ ไค้ 

สา เห คุ ของ โรค อ่ม พา คอ ยู่ที่เ สนเ ลือ ค ไป เลย ง ลม อง  เสน เลือ ค อาจ แค ก หรือ ค' นก็ ไค้ 
ถา เกิค แค ก หรือ ค' น บริเวณ ศูนย ที่ ควบ คุม การ เคลื่อน ไหว แขนขา ก็ จะ ทำ ให้ แขนขา  อ่อน  แรง  หรือ 
หมค แรง  ถไเ บน กบ ประสาท ที่มีห นไที่ ร ไม่ ความ รู้สึก จะ ทำ ให้ มี อาการ ชา  ถไเ บน ที่ สมอง เล็ก 

ส่วน หล' ง แขนขา จะ ส' น และ เปะปะ เวลา ใช้ งาน  ถไแ ค กที่แกน ลม อง ส่วน กลาง ที่ ควบ คุม การ หลบ 
คื่น  คน ไข้ จะ หมค สคิท 'นที  จะ เห็น ว่า พยาธิ สภาพ เกิค ไค้ ใน ส่วน ค่าง  ๆ ของ สมอง  แน่ นอน 

การ คำ เนิน ของ โรค  การ ริก ษา  ก็ เปลี่ยน แปลง ไป คาม ส่วน ของ สมอง ที่เกิ ค โรค  และ คาม 

พยาธิ สภาพ ของ โรค ควย  ถไ เส ไเโ ลห้ค คกัแ ก็ ให้ การ ร' กษา อย่าง หนึ่ง 

ถไเ สน โลห้ คแค กก็ ให้ การ รไไ ษา อีก แบบ หนึ่ง  การ ให้ การ รไไ ษาข อง แพย์ นน  กิค 

ละ เอีย ค และ ลืกซี ง มาก  คน ไข้ สอง คน เบน โรค เส ไเโ ลห้ค ของ สมอง แค กเ หมี อ นอ ไเ  อาจ ไค้ ร ไม่ 

การ รักษา ที่ ไม่ เหมือน กน) ก็ ไค้ 

ทำไม เสน. โลห็ ค จึง แค ก หรือ ค' น กิค ง่าย  ๆ คาม หล' ก ของ พุทธ ศาสนา ที่ สอน ว่า ถไมี 
กรรม ก็ คอ ง. มืกา รก ระ ทำ หรือ มี ผล ก็ คอ งมี เห คุ  เห คุที่สำคญ ที่สค ใน เรื่อ งนึ่  คือ  อาย  หรือ รัย 

ชรา ถไ ท่าน ไค้ มี โอกาส เห็น เสน เสึอ ค ใน สมอง คน อาย  ๒๐  บี'  ก ไม่ คน อายุ  ๕๐  บี  จะ เห็น ความ 
แค ก ค่าง ช* ค เจน  เสน เลือ ค ของ คน อายุ นอ ยนน ใส  บาง  สะ อา ค ยืค หยุ่น ไค้ มาก  และ เส โเ 

ผ่า ศูนย์ กลา งก ว ไง  ส่วน เสน เลือ ค ของ คน สูง อายุ นนมี ล กษณ ะ เกือบ ค รง กัน ข ไม  คือ คู ขุ่น มัว 


ฃรุฃ ระ  1น อง จาก มีใฃ ม" แแ ละ แกล 1ซี่[] ม ไป ๓ าะค วาม ยืค หยุ่น ลค ลง ไป มาก  ข นาก ผ่า ศูนย 

กลาง แคบ ลง สมรรถภาพ การ ทํๅง ๅนเ สื่อ มล ว เปราะ และ แก ก งาย  การ เป ลียน แปลง ของ หลอ ค 

โลหิ ก ใน สอง กึก ลาย กลึง ก ‘บ ท่อ 1เร ะ ปา ที่ วางอยู่ กาม ถนน หรือ ฃๅ0 บ" าน  ระยะ แรก ท่อ ใหม่ กู สะ อา ก 
นา ไหล ผ่าน ไค้ ดี  พอ ใช้ งาน ไป นาน  ๆ กึมี สนิม  และ กะ กอ น ไป จ ไ] ทำ ให้ ซ นาก ผ่า ศูนย์ กลาง 

เล็ก ลง  นอก จา กน น ยง เปราะ และ แก กง' ไย  จะ เห็น อยู่ บ่อย  ๆ ว่า ท่อ ประปา แฅก ที่ โน่น บาง ทีนี่ 
บาง  หรือ ถา ไม่ แก กกึอุ กก ไ!  ลไา ษณะ นกึ เหมือน ก ไ] หลอก โลห้ ก ใน สมอง ที่ อาจ จะแ กก หรือ 

กไา .กาม ส่วน ก่าง  ๆ ของ สมอง กาม ที่ก ส่า ว มา แล" ว 

สา เห กูที่ สำ กไบ รอง ลง มา  ได้แก่  โรค กวา มดี นโล หิฅ สูง  โรค เบา หวาน  ภาวะ ที่ 

ระ ก ไ] ไข ม" น และ ยูรืค แอ ซิก สูงก ว่า บก กิ  โรค และ พยาธิ สภาพ เหล่า น่จะ เบน ก" ว เร่ง ส่ง เสริม 

และ สน" บสนุ น ให้ การ แข็ง ฅว การ  แก ก และ การ  อุก ก" น ของ หลอก โลหิ กเกิ ก เร็ว ขน  และ ง่าย  ซน 
เพราะ ฉะ น" นก นที่เ บน โร กก วาม ก" นโล หิก สูง  และ หรือ โรค เบา หวาน จึงม่ โอกาส ที่ จะ เบน โรค 

อ" ม พาก มากกว่า คน ที่ ไม่ มี โรค น่ 

โรค อ" ม พาก ถไเ กิคข็ น ใน คน อายุ น ไ! ย สา เหฅ หรือ พยาธิ สภาพ ของ หลอก เลึอ ค มก 

แค กฅ่า ง จาก ที่ พบ ใน คน ว" ย ชรา  การ อุก ก" นม" กเกิ ก จาก.- 

ภาวะ หลอก โลห้ ก ใน สมอ งอ" กเ สบ  ซึ่ง อาจ จะ เบน ผล ของ กามโรค  ว" ณ โรค  หรือ โรค 

คอ ล ลาเ รน 

โรค เส" นโล หิก ใน สมอ งผิก ปก กิ มา แก่ กำ เนิก มี ล" กษณ ะ บาง โบ่ไ  แก ก หรือ ก" น ง่าย 
โรค ห" ว ใจ  เช่น  โรค ลน ห" วใ จร ไ หรือ โรค หว ใจ เก" น ไม่ สมํ่า เสมอ 
- การ พยาบาล ผู้บ่ว ย ใน ภาวะ ฉุกเ ฉิน  ถ'^ ผู้บ่ว ย หมก ลกิ ควร ให้ นอน ราบ  ศีรษะ 

กะ แกง ไป ข ไง ใกข ไง หนึ่ง  ประ โย ชน่ข องการ นอน กะ แค ง ศีรษะ คือ ให้ ลน หอย ลง มา กิ กก" บ พน 

บอ งก นไม่ ให้ กก ลง ไป กองอยู่ ข ไง ใน ซึ่ง อาจ จะ ไป บิไ ทาง เกิน ของ ทอ ลม หายใจ ได้ ง่าย  ' ประโยชน์ 
อีก ขอ หนึ่ง คือ  คน ไข้ ที่ เบน อ" ม พาก จำนวน ไม่ น ไย ที่มี การอา เจ ย นอ อก มา ใน ขณะ ที่ กำ ล" ง หมก 

สกิ หรือ หล" ง จาก หมก สฅิ  ถไ นอน กะ แกง เศษ อาหาร จะ ออก จาก ปาก ลง มาก องฃ ไง ศีรษะ  ถไ นอน 
หงาย เศษ อาหาร อาจ เช่า ไป อุก ท่อ ลม หายใจ  ผู้บว ย เสีย ชีวิฅ ท" นที่ ก่อน ลึงโ รง พยาบาล กึได้  ถ" า 

ผ้บว ย ไม่ เสีย ชีวิฅ เพราะ เศษ อาหา^ อุก หลอก ลมกึ อาจ จะ เสีย ชี จิก เพราะ โร ศ แทรก ปอก บวม ไ ค้ โรค 
ที่ ทำ ให้ กน ไข้ อไ พาก กาย มา อทีสู กศีค ใรศ  ปอก อไเ ลบ  หรือ ปอก บวม 


- การ นา สง โรง พยาบาล คๅร ทๅ ท’ ไม่ ควร ลง I ลหร อร รอ  1พ ราะ ช่วง ระยะ I วลา 

๕— ๗ กน นรก มก วาม สาก ญฅอ การ รก บา!.^ ละ พ ยๅฦ 7 ณ ของ โว' อ นม ๅอ  ปก ฅหล ไ 3 จาก เสน โ ลหฅ 

สมอง แก กห 7 อกน ลม อง จุ) ะบๆ มถๅ ลม ฎ^ ทๆ ก จะ ทๅโ ใ/เอา กาว ■ท 7 อ ลง  ถา มา โรง พยาบาล เรว 

การ โหย าแก สมอง บวม อา จุ) ขา) ย'! อ บาง  ทา โ ใ/เ  1รกเบ‘แ‘นอยลงและ‘1;|ๅย1,วโๆ’2)ใ^ 

การ ไก ษา ใน โรง พยาบาล  ขน แรก ก่อน จะ ให้ กาว วก บา  แพ ทยฅ องแ ‘น่ ใจ ว่า เบน 
โร กอ ม พา ฅจ วง เสย กอ น ม โร กอ ยู หลาย โว กที กาม ทศ นของ คน ท' วไป ว่า!, บใ^ โว ออ' มพา ฅแฅ่ กาม 

ทศ นของ แพ ทย  ไม ใช โร คอม พาก ที แท้ จ วิง  ก วอ ย่าง เช่น โว ค เนอ งอก  หวือ มะ เว็ง ใน สมอง บาง 
กรง บาง คราว โว คน อา จม อา กาว แสดง เ ใ/! มอน โว คอม’ ทๅท  จาก สถิฅิ พบ ว่า มี กน ไข้ ป วะ เภท นอช่ 

๕- ๑๐ / ถา เบน โรค เนอ งอก ชนิด ลอย ไม่ มี ราก.  การ ผ่า กด ทำ ให้ โว ค ใ/ เาย ขาด ได้  แก่ ถไสำคญ ผิด 
คด วา เบน อม พาก ธรรม คา อาจ ทำ ให้ ผู้ บ่า) ย เสย ชี วิด  หวอ ทราบ ว่า เบน โร กน เมื่อ สาย เสีย แล* ว ใน 
ทำนอง เคียว กน โรค ผี ใน สมอง  โรค โลหิ กก ลง ใน สมอง  โว คล ม ชัก  โรค ปลาย ประสา ทอ ไไเ สบ 

และ โรค ประสาท สมอง เส นที เจ ค เสีย ไป  อาจ มี อาการ แสดง ที่ ทำ ให้ ประชาชน เบน จำนวน ไม่ น* อย 
เขา ใจ ผิด ว่า เบน โรค อม พาก  การ สำ คญ ผิด เหล่ านีผู้ เขียน พบ อย่เ บน ประจำ การ วินิจฉัย แยก โรค 

อาจ มี ความ จำ เบน กอง ทำ การก รวจ พิเศษ  เช่น  ฉีด สี เข ไหล อด โลหิ ก ใน สมอง แล* ว เอกซเรย์ คู 

การก รวจ ดวย รง สี ไอโซโทป เบน กน 

* 

เมื่อ ทราบ ว่า เบน โรค อม พาก แล ว ก็ กอง แยก ให้ ได้ ว่า เบน ชนิด หลอด โลห้ ก ฉัน หวือ 

หลอ ดโล หิกแกก และ เกิด การ แก ก-ก! เ ขีนที่ ส่วน ใด ของ สมอง  เพราะ การ ชัก ษาเ ส* นโล ห้กแ กก 
ไม่ เหมือน ฉับ เสน! ลหิก ฉัน  การ แยก นก อง อา ฉัยค วาม รู้ และ ความ ชำนาญ เบน พิเศษ 

การ ผ่า กัด ช่วย ได้ มาก  และ ให้ ผลดี มาก  เฉพาะ บาง ราย ที่ กอ น เลือด อยู่ ใน สมอง ใหญ่ 
ส่วน หน ไ การ เลือก ว่า ราย ไหน ควร ชับ การ ชัก ษาฉั วย การ ผ่า กัด  ราย ไหน ไม่ กอง ผ่า กัด กอง อา ฉัย 

ความ เชียว ชาญ ของ แพทย์ เบน พิเศษ ถไมี กอ น เลือด อยู่ ใน สมอง เล็ก ส่วน หลง  การ รก ษาฅ อง เบน 

การ ผ่า กัด เกือบ ทุกราย  และ กัก ได้ รบ ผลดี เกือบ ทุกราย ถา ทราบ ว่าเ บ่น โร คน ใน ระยะ แรก 

กายภาพ บำ กัด  การ นวด  อบ  กระ ด้น ดวย เครื่อง ไฟ พา ก็ ช่วย ได้ มาก  โดย เฉพาะ 
ใน ระยะ แรก ที่ผู้บ่ วย ไม่ สามารถ เคลึ่ อน ไหว ส่วน ที่ I บ่น อม พา อ ได้ฉั วยกั ว' •อง  ถไ ให้ การ ชัก ษา ให้ 

ถก วธี จะ ทำ ให้ การ แข็ง กัว และ หด ฉัวข อง กลา ม' •นอ ลอ ลง หวือ หายใจ 


-อุป สร รก สำ คญที ทำ ให้  โร กน  ไม่ หาย  หรอ หาย ช ไก ว่า ทึก วรเ บน กือ  กำ สํง ใจ ของ 

กน ไข้  เนอ ง จาก โร กน I บนโ รก ที่ หาย ชไ  และ บไเ ทอน กำ สํง ใจ ของ ผู้บว ยไก้ มาก  ถไ ไม่ เกรียม 

คัว เกรียม ใจ ไว้  ให้คี ใน ระ ย ะ แรก  ผู้บว ย อาจ หมก กำ ลไ ใจ เสีย ก่อน ที่  โรค จะเ รีมกี ขน ก็  ได้  เมือ ถึง 
กอ นนน  ถึง แม้ ญาฅิ พยายาม ปลอบ โยน  แพ ทย ให้ ยา อย่าง เก็ม ที่ก็ ช่วย ผู้บว ย ได้ ยาก หรือ ได้ นอ ย 

จาก ประ ลพ การณ์ ที่ ผ่าน การ รไไ ษา กน ไข้  โรค คัม พาก มา เบน จำนวน มาก  สิง ที่ จำ เบน ที่ สกทึ จะ ทำ 

ให้ โร คน หาย ได้  คือ  กำ คัง ใจ ของ ผู้บว ย เอง  ถไผู้ บวย มี กำ ลไ ใจ เบน เยี่ยม หรือ คีม าก  รู้ ลึก ว่า 

โรค จะ หาย เบน ทึน่า พอ ใจ เกือบ ทุกราย  ถึง แม้ จะ มี อาการ มาก ใน ระยะ แรก  ผู้ เขียน ยไ จำ ผ้บว ย 

ชาย จํน  อาย ประมาณ  ๕๐  บ ที่ เบน คัม พาก แขนขา ขาง ขวา ไม่ มี แรง และ ไม่ รู้ ลึก คัว ทน ทึก าร ฉีก 
ลึเฃ ไหล อก โลหิ ก พบ ว่า เลน เลือก ใหญ ใน สมอง อุด คัน  ระยะ แรก คิก ว่า ผู้บว ย อาจ ไป ไม่ รอก เพราะ 

นอน ไม่ รู้ ลึก คัว อยู่ สอง ล ไ-) กาห์  สี่ เดือน ผ่าน ไป แขน ขาย" ง เกลื่อน ไหว ไม่  ได้ แม้ แก่น อยผู้ เขียน คิก 

ว่า ผ้บว ย ราย นคง ไม มี โอกาส เกิน ได้ อีก แล ว อีก สอง เดือน ก่อ มา ผู้บว ยเรี มขย บขา ได้  ประมาณ 

หนึ่ง บหคั ง จาก เสน เลือก อุก คัน ผู้ บ วยเ รีม เกิน ได้  และ พูก ได้ เบน คำ  ๆ เหมือน เคีก เล็ก  ๆ เมื่อ 

กร บบที่ สอง ก็ สามารถ เกิน ไป ไหน มา ไหน ได้ เอง และ พูกเ บน ประโยค ได้  ผู้บว ย ราย นึ่มี  โรค คัว ใจ 

คัว ย ถึง แม้ จะ มี สอง โรค ใน เวลา เคียว คัน แก่ เนึ่ อง จาก คำ คังใ จคี เยี่ยม จึง หาย จาก โรค ได้ เกือบ เบน 

ปก กิ 

-กา รบ อง คัน  เท่า ที่ ทราบ กน คัว ไป โรค คัม พาก มก เบน ขน มา คัน ที่  โกย ไม่ มี อาการ 

เดือน  ใน กน ที่ เบน โรค นึ่ถไ ซัก ประ ว่รี! ให้คี  หรือ คน ไข้ เบน กน ช่าง สิง เกก จะ พบ ว่า ประมาณ 

หนึ่ง ใน ลี่ คน จะ มี อาการ นำ หรือ อาการ เดือน มา ก่อน  อาการ เดือน อาจ ออก ได้ หลาย แบบ  เบ็่น กน 
ว่า  แขนขา ชา  หรือ ไม่ มี แรง ไปซั วก รู้ แล วหา ย ไป  เวียน ศีรษะ กา พร่า แลไ ก็ หาย ไป  คัามี อาการ 
คัง กล่าว แพทย์  ให้ ทาน ยาก" นโล หิก แข็ง คัว อาจ ช่วย ให้เ คัน โลห้ ก ไม่ อุก คัน  หรือ การ อุก คัน ของ 

หลอก เลือก ลก ลง  สำ ห ซับ คนที เบน โรค ความ คัน โลหิ ก สูง  โรค เบา หวาน  โรค ไข คัน  และ 

ยูรืคแอซิกในเลือคลูงก็ควรได้ซับกาวซักษาทึกูกคัอ^3จากแพทย์ 

-กา รปฏ บ" ก ภาระ กิจ ประจำ คัน ก็มีส่ วน สำคัญ ใน การบ อง คัน โรค นึ่ เหมือน คัน  การ 

ดม นํ้า  ถไกื่ มน ไน อยเ กิน ไป  โลห้ ก จะมื ความ เข มซัน สูง ข็น  การ ไหล เวียน จะ ไม่คี เท่า ที่ ควร 

ทำ ให้ มี โอกาส เกิก การ อุก กน ของ หลอ ค โลห้ คัน^ มอง มาก ขน  การ กื่มน ไน อยมื ผล เสีย  แก่ คัา 

กึ๋มน ไม ากมี ผลคี  ช่วย ทำ ให้ ร่าง กาย สก ชื่น และ การ ไหล เวียน ของ โลห้ ก เบน ปก กิ  การ กึ่มนํ้ าให้ 


พอ เมาะ แก่ กวา มฅ องการ ซอง ร่าง กาย อาจ ทำ ไค้ ทาง ทฤษฏี แฒ่า กแโ เกา รป ฏบ้ฅ เพราะ คํอง กอย วค 
กอย ฅวง เสีย เวลา โกย เปล่า ประ โย ชน  เพราะ ฉะ นน วิธี ง่าย  ฤ ที่ จะ ให้  ไค้ น* าเ ท่า ที่ ร่าง กาย ฅอง การ 
อยู่ เล มอ  คือ กม นำ ให้ มาก เกิน กวา มฅ องการ แล ว ปล่อย ให้  ไก ท่า หน ไที่ กำ จ' คน^ าที่เ กิน ความ ตอง 

ออก ไป ขอ เสีย ของ การ คืมนํ้ ามา กมี อยู่ อย่าง เคียว  คือ ก่อ ง เข ไห ไ] ง นา บ่อย  บาง กน กล วฅึ่ม นำ มาก 
แล วมี ผล เสีย ท่า ให้ อวน หรือ แขนขา บวม  นา จะ ไป คล ไอ ยู่ข ไง ใน ท่วม ปอก  ท่วม ห' วิ ใจ  เรื่อง น 
ไม่ เบน ความ จริง  กาม หล ไาข อง วิทยา ศาล ฅรื่ ทาง แพ ทย่  การ ออก กำ ลํง กาย  ถไ ท่า ให้ พอ เหมาะ 
และ ไม่ สม่า เล มอ ทุก ว' นก็มี ประ โชย นํมา ก เพราะ การ ออก กำ ล' ง กาย เบน วิธี ง่าย  ๆ ที่ ท่า ให้ การ ไหล 
เวี ย นของ โลหิต แผ่ ไป ท' ว สมอง และ ส่วน อื่น  ๆ ของ ร่าง กาย  ท่า ให้ การ ไหล เวียน ของ โ ลหิฅ และ 

การ ข' บ ถ่าย ของ เสีย ออก จากร่าง กาย เบ็่น ไป อย่าง มี ประ สิทธิ ภาพ  วิ. ธีอ อก กำ ล' ง กาย ง่าย  ๆ คือ กา? 
เกิน  การ ลบ' ด แขน  ขา  และ การ วีงถ ไมี เวลา จำ ก ไ'! ใช้ วิธี วีง อยู่ ก โบ ที่ก  ไค้  ใช้ เวลา ประมาณ 

๕- ๑๐  นาที  ตอน เชไ ทุก เชไ  การทำ งาน และ การ ใช้ สมอง  ก็มีล่ วน เกี่ยว ของอยู่ กวย  การ กรำ 
เคร่ง ใน การ งาน  วิตก ก ไ] วล  นอน ไม่ หล' บ่  พ' ก ผ่อน ไม่ เพียง พอ มี สวน ช่วย ให้  โอกาส ที จะ เกิด 
โร กอ' มพา ตมี มาก ขน  การ ท่า จิต ให้ มี สมาธิ และ ท่า ใจ ให้ แจ่ม ใส อยู่^ สมอ จึง มี ส่วน ใน กา? บอ งด'^ 

โร กอ ไ] พา ต และ โรค อื่นๆ  ดวย 


นาย แพทย์ ประเสริฐ  บุญ เกิด 

หน่วย ประสาท วิทยา  โรง พยาบาล? ามา ธิบคี 
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